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Za 43 zaposlena u Podravkinom
Ital-Iceu te dvadesetak sezonaca
ova sezona zasigurno Êe ostati u
lijepom sjeÊanju, jer za vrijeme
sezone proizvodnja je Ëak deset
puta veÊa nego izvan nje.
- Za nas je sezona bila odliËna, a

u nekim trenucima bili smo u vrπ-
nim uvjetima proizvodnje i isporu-
ke sladoleda. Naime, povremeno
smo radili i iznad instaliranih
kapaciteta. Uz to, unazad godinu i
pol dana Ital-Ice je uz postojeÊih
pet skladiπta diljem Hrvatske
otvorio joπ Ëetiri svoja skladiπta - u
Dubrovniku, Kostreni, Varaædinu i
Osijeku, te iznajmio u Zadru od
Adrije d.d. dodatnih 200 m2. RijeË
je od oko 800 Ëetvornih metara
skladiπnih prostora i iako je rijeË o
priliËno visokim najamninama, gle-
dajuÊi rezultate prodaje, troπak za
skladiπta je minimalan. Naime, po-
veÊanje realizacije ove godine u
Ital-Iceu iznosi preko 20 posto, a
efikasnost toga poveÊanja rezulti-

rano u dobiti je dvostruko veÊa.
Krajem kolovoza dostigli smo proπ-
logodiπnju realizaciju. Postigli smo
jedan respektabilni nivo i sada su
svi postali zainteresirani za Ital-
Ice. Prema mojem miπljenju, glav-
ni razlog uspjeπnosti naπe tvrtke je
πto Ital-Ice sinhrorno diπe s Po-
dravkinom Prodajom Hrvatska. Do-
bra ekipa koja je tamo stvorena s
direktorima regija - D. JaiÊ, M.
©poljarom, Æ. Doπenom, D. StarËe-
viÊem i B. Samaræijom, odradila je
tijekom sezone odliËan posao koji
je rezultirao najboljim rezultatima
u povijesti Ital-Icea. Meusobna
suradnja Ital-Icea i Prodaje na za-
vidnoj je razini i to je dobitna
formula naπe tvrtke - istiËe direktor
Ital-Icea Juraj SlavkoviÊ.
Uz to, pogoena je i poslovno-

proizvodno-prodajna politka. U
Ital-Iceu okrenuli su se proizvod-
nji obiteljskog sladoleda pod pri-
vatnom markom i to se tijekom
ove sezone pokazao pun pogo-
dak. Naravno, radi se i tzv. impul-
sni sladoled - na πtapiÊu ili u kor-
netu, ali ipak glavna potroπnja sla-

doleda danas se odvija u kuÊan-
stvu, u obitelji, na vikendu. Tako-
er, osjetno je poboljπana kvaliteta
sladoleda, posebice Podravkinog
obiteljskog sladoleda, a istovre-
meno cijena sladoleda u Ital-Iceu
nije mijenjana dvije godine.
U uspjeπnoj poslovnoj formuli

Ital-Icea vrlo su vaæan element
radnici. Naime, u toj tvrtki se od
15. lipnja do 10. kolovoza radi
non-stop, i subotama i nedjeljama
pa je tako prosjek mjeseËnih rad-
nih sati radnika preko 200. S obzi-
rom na odliËne poslovne rezultate
ove godine, u tvornici oËekuju i
adekvatne osobne dohotke i nak-
nade.

Svaki posao pa i ovaj u PoreËu
prate problemi. Naravno, oni se
rjeπavaju u hodu, ali u nastojanju
da zadræe pozitivan trend proiz-
vodnje i prodaje Ital-Ice ima i dalje
problema sa skladiπnim prostori-
ma te voznim parkom. Kao πto je
reËeno, hitno im je potrebno
nekoliko specijaliziranih kamiona
- hladnjaËa i jedan πleper - hlad-
njaËa.
- MoguÊnosti za nabavku tih vo-

zila imamo, posebice preko leasin-
ga, πto ne bi za Ital-Ice predstavlja-
lo neku veliku stavku, a izuzetno
puno bi znaËio za daljnju ekspan-
ziju naπe tvrtke. Nadam se da Êemo
od Uprave Podravke dobiti zeleno

OdliËna sezona Podravkine tvornice sladoleda Ital-Ice u PoreËu

Koordinirana suradnja s Prodajom
dobitna je formula za visok rast

svjetlo za nabavku tih kamiona,
kao πto su vjerovali u nas kada su
nam odobrili nabavku punilice sla-
doleda koja se vrlo brzo pokazala
isplativom - istiËe SlavkoviÊ.
©to se tiËe ostalih proizvodnih

programa u Ital-Iceu, svi su u po-
rastu, od programa riba, slastica,
lisnatog tijesta, zamrznutog krum-
pira, gotovih jela do zamrznutog
povrÊa, gdje je asortiman proπiren
pa se danas u Podravkinoj poreË-
koj tvornici proizvodi 11 vrsta raz-
liËitog zamrznutog povrÊa u paki-
ranju od 450 grama, ali razmiπljaju
da se u buduÊnosti ”proËisti” cjelo-
kupni asortiman te da se poboljπa
asortiman smrznute ribe.

Proizvodnja u Ital-Iceu odvija se u sezoni non-stop, subotama i nedjeljama

Zdravko ©estak
otvoreno o
outsourcingu i
nekretninama
2. str.

Potpisan Sporazum
o suradnji izmeu
Instituta ”Ruer
BoπkoviÊ” i Podravke
3. str.
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Zdravko ©estak Ëlan je Podravkine
Uprave od 1. travnja ove godine. U
svojim zaduæenjima ima i tzv. ne-
matiËno poslovanja koje je, zbog
najavljenog «outsourciranjafl nekih
dijelova, postalo vruÊa tema ovih
dana. Isto tako, Uprava je povukla
i neke poteze u svrhu uËinkovitijeg
upravljanja imovinom. Stoga smo
za razgovor zamolili ©estaka kako
bi pojasnio neke od tih poteza.

Podravka prema svojoj
strategiji nema resursa
za razvoj tiskarstva

- Gospodine ©estak, proces outso-
urciranja KoprivniËke tiskarnice je
u tijeku. Koji su zapravo razlozi za
pokretanje tog procesa?
- Podravka je u svojoj strategiji

odredila prehranu i farmaceutiku
kao svoje osnovne djelatnosti, tzv.
core business. Stoga je odluka da
Êemo djelatnosti koje se ne podu-
daraju s tom strategijom outsourci-
rati, odnosno izdvojiti. Tiskarstvo je
jedan od biznisa koji se ne uklapa u
tu strategiju i stoga ga æelimo restruk-
turirati maksimalno πtiteÊi prava ra-
dnika te na kraju tog procesa i
prodati svoj udjel u KoprivniËkoj
tiskarnici d.o.o. iskljuËivo kupcu iz
branπe. Razlog je vrlo jednostavan.
Podravka prema svojoj strategiji ne-
ma resursa za razvoj tog biznisa, a
on se bez ulaganja ne moæe dalje
razvijati. Ulaganja su potrebna, kre-
nimo samo od lokacije koja nije
pogodna, i na kojoj se tvrtka ne
moæe dalje razvijati, preko potreb-
nih ulaganja u ljude i poslovne
procese. Zato mislimo da se moæe
razvijati jedino u sklopu poduzeÊa
koje je spremno na ulaganje i koje
se veÊ bavi takvim biznisom, jer u
tim uvjetima opstojnost i razvoj Ko-
privniËke tiskarnice je neupitan.
- Do koje se faze stiglo s procesom

restrukturiranja?

- U tijeku su pregovori s pregova-
raËkim timom sindikata o detaljima
Sporazuma o zaπtiti prava radnika, a
obavljena je inicijalna komunikacija
s kolegijem KoprivniËke tiskarnice
te sa svim zaposlenima oko ciljeva
procesa restrukturiranja Koprivni-
Ëke tiskarnice. Naime, pri samom
procesu restrukturiranja te na kraju
prodajom udjela u tom druπtvu Upra-
va Podravke odredila je da Êe briga
za ljude biti temelj svakog razgovo-
ra. Stoga inzistiram na potpisivanju
Sporazuma, prije no πto krenemo sa
sljedeÊim koracima u restrukturira-
nju. Napominjem da je Uprava
Podravke, prema zakonskim od-
redbama, zapravo mogla Kopriv-
niËku tiskarnicu prodati i bez razgo-
vora i sporazuma sa sindikatima, no
briga o zaposlenima nam je najbit-
nija te je kreiran scenarij restruktu-
riranja maksimalno transparentno

za sindikat, time i radnike. Taj Êe
Sporazum biti mjerodavan i pri pot-
pisivanju ugovora s kupcem,
odnosno on Êe uÊi i u kupoprodajni
ugovor, te Êemo na taj naËin najbo-
lje zaπtititi radnike i njihova prava
Ëak na odreeni broj godina u bu-
duÊnosti. Tek kad usuglasimo tekst
tog Sporazuma iÊi Êemo na pozivni
natjeËaj potencijalnim kupcima iz
branπe, a πto Êe opet biti poznato
svim potrebnim zainteresiranim stra-
nama.

Kupac tiskare mora biti
iskljuËivo iz grafiËke
djelatnosti

- Znaju li se veÊ neki od uvjeta
natjeËaja?
- Najvaæniji uvjet je da Êe kupac

stopostotnog udjela u KoprivniË-
koj tiskarnici moÊi biti iskljuËivo
tvrtka koja veÊ radi u grafiËkoj
djelatnosti. To Êe biti najbolje jam-
stvo da Êe razvijati i ulagati u Kop-
rivniËku tiskarnicu. Isto tako, vaæno
je reÊi da prodajemo samo sadaπnji
i buduÊi biznis, ne i nekretninu,
odnosno zemljiπte na kojem se Ko-
privniËka tiskarnica danas nalazi.
Naime, rijeË je o vrlo vrijednoj ne-
kretnini, koja se nalazi u samom
centru grada i æelimo izbjeÊi da se
netko javi na natjeËaj i kupi tiskaru
samo radi zemljiπta. Od toga se,
dakle, πtitimo kroz dva uvjeta kup-
nje: da kupac mora biti netko tko je
iz grafiËke branπe, te da nekretnina
nije predmet prodaje. Osim toga,
kupac Êe morati u svojoj ponudi
navesti plan razvoja i ulaganja, kako

bismo i s toga kuta mogli ocijeniti
πto je najbolje za ljude i za biznis.
- ©to oËekujete da Êe potencijalne

kupce privuÊi na natjeËaj i kupnju
KoprivniËke tiskarnice?
- Prije svega to je znanje i iskustvo

zaposlenika te biznis s Podravkom.
Naime, mi Êemo se u ugovoru ob-
vezati da Êe KoprivniËka tiskarnica
i kad je preuzme novi vlasnik u
odreenom vremenskom razdoblju
i dalje raditi za Podravku, najmanje
u iznosima u kojima i danas radi. Ti
iznosi, vjerujte, nisu mali i mnogo bi
poduzeÊa voljelo imati takav godiπ-
nji promet s Podravkom. Tijekom
tog vremenskog razdoblja novi Êe
vlasnik zasigurno moÊi uz posao s
Podravkom razvijati i rad s drugim
kupcima na træiπtu, πto dosad nije
baπ uspijevalo, odnosno Koprivni-
Ëka tiskarnica se nije izborila za
znaËajnije træiπne udjele na træiπtu,
kad izuzmemo Podravku i Belupo.

Moramo znatno bolje
upravljati imovinom

- Proπlog tjedna u javnost je izaπla
Ëinjenica da Êe Podravka prodati
svoju lokaciju u Domagojevoj ulici,
tzv. «ekonomijufl. Gotovo istodobno
preseljeni su i Podravkini uredi u
Zagrebu na jednu lokaciju. OËito je
da u segmentu nekretnina ima do-
sta promjena, o Ëemu je, zapravo,
rijeË?
- Da, tu ima dosta promjena i bit Êe

ih uskoro joπ jer intenzivno radimo
na boljem upravljanju dugotrajnom
imovinom, πto dosad nije bilo niti
planski niti intenzivno raeno.
Naime, moramo znatno bolje uprav-
ljati imovinom, buduÊi da se moæe i
tu znatno racionalnije funkcionirati,
pa u konaËnici i uπtedjeti. Stoga
smo odluËili prodati neke nekretni-
ne koje nam optereÊuju bilancu, a

Razgovor: Zdravko ©estak, Ëlan Uprave Podravke,
o procesu izdvajanja KoprivniËke tiskarnice i upravljanju nekretninama

Briga za radnike nam je najbitnija, zato inzistiramo
na Sporazumu o zaπtiti prava radnika

Unajmljivanje objekata

- Nakon prodaje «ekonomijefl, a unajmljivanja prostora Bilokalnik
Drva, Ëesto je pitanje meu Podravkaπima kako to da prodajemo
svoje, a unajmljujemo tue?
- Takvo vaπe pitanje je zapravo oËekivano, meutim postoji vrlo

vaæna razlika kad razgovaramo o businessu i kad razgovaramo o
kuÊama ili stanovima u kojima æivimo. Naime, logiËno je i uobiËajeno
da nastojimo kupiti stan u kojem æivimo umjesto da ga iznajmljujemo.
Meutim, u businessu se na to gleda malo drugaËije: nekretnine koje
kompanija ima moraju biti u cilju povrata na kapital, povrata na ono
πto su vlasnici uloæili i ako one to ne Ëine, one su optereÊenje na
bilanci. Dalje, svejedno postoji troπak amortizacije, postoje troπkovi
odræavanja, mora se investirati, itd. πto sve nije sluËaj kad unajmljujete
nekretninu. A i brojke su popriliËno izravne i vrlo se lako moæe vidjeti
πto smo i kako uπtedjeli na taj naËin. A i dosad smo imali niz objekata
u najmu i od toga nije pravljen problem, ne vidim razloga da se ova
aktivnost sada sagledava u negativnom svjetlu. Uπtedjet Êemo na tim
aktivnostima, a ono πto zaradimo i uπtedimo æelimo uloæiti u daljnji
razvoj businessa, primjerice u marketing, kako bi se na træiπtu nosili
s konkurencijom i tu je naπa vrijednost - u markama, u znanju
zaposlenika, a ne zgradama. Pa Êemo i naglaπenije ulagati u marke i
znanje u odnosu na dosad.

zapravo nemamo neke direktne ili
indirektne koristi, Ëak moæemo po-
jednostaviti i reÊi “da nam ne oplo-
uju kapital”. Tako smo prodali ili
prodajemo stanove u Zagrebu koji
su bili u Podravkinom vlasniπtvu, a
bili su koriπteni kao uredi. ToËna je
i informacija da prodajemo «ekono-
mijufl, toËna je i informacija da smo
postigli dogovor s Mercatorom,
nakon πto su svi ostali maloprodajni
lanci kojima smo nudili to zemljiπte
odustali od naπih uvjeta i uvjeta koje
je Grad Koprivnica propisao u uvje-
tima gradnje na toj lokaciji. I tu
napominjem kako Êemo maksimal-
no zaπtititi radnike, te da niti jednog
trenutka nije bilo razmatrano bilo
πto drugaËije u tom smislu. Upravo
ovih dana Êemo i formalno potreb-
nom komunikacijom iznijeti prijed-
loge. Moram naglasiti da ima i
nekoliko netoËnih informacija koje
su se pojavile u javnim medijima, a
moram se ispriËati i svim radnicima
koji rade na toj lokaciji πto su o tome
prvo Ëitali u novinama, a tek Êe iza
toga Ëuti o tome od kompanije u
kojoj rade. Budite uvjereni da se na
niti jednom sljedeÊem projektu to
neÊe ponoviti, jer je to izrazito ne-
poslovno i neprofesionalno.
Podravkini uredi u Zagrebu su s tri

preseljeni na jednu lokaciju i tu
oËekujem znatne uπtede. Ne trebam
ni govoriti πto znaËi upravljati trima
nekretninama umjesto na jednoj s
troπkovne strane. Osim toga, pro-
stor u Hebrangovoj je znatno funk-
cionalniji i po svemu primjeren po-
trebama jedne kompanije kao πto je
Podravka. Niste pitali, ali komenti-
rat Êu kuloarsku informaciju oko
seljenja Uprave u Zagreb i reÊi da je
Uprava i zadnjih nekoliko godina
imala urede u Zagrebu i da to nije
niπta novog, jedina razlika je jedna
lokacija naprama tri lokacije.
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naπa posla

»elni ljudi najveÊe hrvatske znan-
stveno-istraæivaËke ustanove, zagre-
baËkog Instituta ‘Ruer BoπkoviÊ’, i
jedne od vodeÊih regionalnih preh-
rambenih tvrtki, koprivniËke
Podravke d.d., u Zagrebu su ove
srijede potpisali Sporazum o znan-
stvenoj i struËnoj suradnji. RijeË je o
dokumentu Ëijim se potpisivanjem
Podravka i ‘Ruer BoπkoviÊ’ obve-
zuju na razvoj suradnje na zajedniË-
kim projektima u svim segmentima
djelovanja u kojima se njihove
aktivnosti i interesi preklapaju. Ta-
koer, njegova je namjera povezati
akademske znanstvenike i struËnja-
ke iz gospodarstva te time pospjeπiti
aktivno ukljuËivanje hrvatske znan-

Uredi Podravke koji su se dosad nalazili na tri lokacije u srediπtu
Zagreba, na MaæuraniÊevom trgu, Ulici baruna Trenka te PetriÊevoj
ulici, preseljeni su na jednu adresu, u Castellum centar, u Hebran-
govoj ulici 32 - 34. Na toj lokaciji u srediπtu Zagreba (na slici), na
gotovo 1200 kvadratnih metara, bit Êe smjeπteni Podravkini zagrebaËki
uredi, a smjeπtanjem na zajedniËku lokaciju bit Êe znatno olakπano
i racionalizirano poslovanje. To je joπ jedna od aktivnosti Podravke
kojoj je cilj efikasnije upravljanje imovinom.
Prema rijeËima pomoÊnika direktora sektora Upravljanje uslugama

Ivana ©estaka, cilj je ovoga projekta racionalnije i efikasnije uprav-
ljanje nekretninama.
- Poslovi preseljenja odvijali su se paralelno tako da je sam proces

preseljenja zavrπen u roku od Ëetiri dana i nova lokacija funkcionira
u potpunosti. Preostalo je joπ nekoliko tehniËkih detalja, a postignu-
ta je i kontrola ulaska, odnosno pristupa zgradi, te osiguran
odreeni broj parkirnih mjesta. Ovo je viπegodiπnje rjeπenje za
Podravku, a na taj je naËin dobiveno viπe funkcionalnijeg i kvalitet-
nijeg prostora na jednom mjestu u skladu s potrebama Podravke.
Zahvat je bio sloæen, jer su sve lokacije u centru Zagreba, ali sve je
uspjeπno obavljeno. Na postojeÊim su lokacijama zadræani uredi u
BerislaviÊevoj te Belupovi uredi na Savici - rekao je Ivan ©estak.
Na novoj lokaciji je i novi Podravkin telefonski broj centrale:
01/4891 - 900.                                                                           I. B.

Preseljeni Podravkini
uredi u Zagrebu

Potpisan Sporazum o suradnji  Instituta ”Ruer BoπkoviÊ” i Podravke

Piπe: Alen KiπiÊ
Snimio: Nikola Wolf

Suradnja znanosti i gospodarstva
mora biti bolja

stvene zajednice u snaæenje hrvat-
skog gospodarstva i razvoj na znanju
utemeljenih proizvoda. BuduÊi da je
zamiπljen prvenstveno kao dugoro-
Ëan strateπki dokument, sporazum je
sklopljen na neograniËeno vrijeme.
Kako bi se jamËilo uspjeπno ostva-

rivanje ovog znanstveno-gospodar-
skog pothvata bit Êe osnovano za-
jedniËko povjerenstvo dvaju supot-
pisnika koje Êe planirati, koordinira-
ti i ocjenjivati sve pokrenute aktiv-
nosti.
U nazoËnosti visokih izaslanstava

obiju strana, ugovor su potpisali
predsjednik Uprave Podravke d.d.
Darko Marinac i ravnatelj Instituta
‘Ruer BoπkoviÊ’ Mladen ÆiniÊ (na
slici). I prigodom samog potpisiva-
nja bilo je mnogo rijeËi o nedostatnoj
suradnji izmeu gospodarskih i znan-
stvenih subjekata.

Podravka prva potpisala
sporazum
- Podravka mnogo ulaæe u znanost,

jer poznata je izreka da ulaganje u
znanost ne gubi na vrijednosti. Po-
sebno mi je drago da se “vraÊamo”
Rueru, jer rijeË je o prvoj znanstve-
noj instituciji u Hrvatskoj. Mogu reÊi
i da smo poËaπÊeni da je Institut za
prvog gospodarskog subjekta s ko-
jim Êe u sklopu svojih aktivnosti
obnoviti suradnju odabrao upravo
Podravku - rekao je predsjednik
Podravkine Uprave Darko Marinac,
uz kojeg su u Podravkinom izaslan-
stvu bili i Ëlanovi Uprave Dragan
Habdija i Saπa Romac, te direktor
Sektora Kontrola kvalitete i razvoj
tehnologija –uro Zalar koji je i bio
jedan od idejnih zaËetnika ovog spo-
razuma.
Potpisivanje je pozdravio i pred-

sjednik Upravnog vijeÊa “Ruera”
Janko Herak, te pomoÊnik ministra
za znanost pri Ministarstvu znanosti,
obrazovanja i sporta Mladen Petro-
veËki koji je naglasio da Êe i samo
ministarstvo pokrenuti i podræavati
bolju i konkretniju suradnju gospo-
darstva i znanosti, jer jedni bez dru-
gih ne mogu.
Mladen ÆiniÊ, ravnatelj Instituta Ru-

er BoπkoviÊ, koji je jedan dio svog
æivota prije oko 20 godina radio i u
Belupu, rekao je:
- Institut ima tri temeljne zadaÊe:

obrazovanje (trenutaËno u naπoj ku-
Êi imamo oko 200 doktora znanosti),
edukacija kadrova, te πto je moguÊa
aktivnija suradnja s gospodarstvom.
U tom smislu potpisivanje Sporazu-
ma s Podravkom je odliËan korak
koji se mora pokazati korisnim.

Splitsko-makarski nadbiskup Marin
BariπiÊ iskoristio je prigodu da se u
svojoj propovijedi na tradicionalnoj
vjerskoj sveËanosti Svete nedjelje u
Ludbregu osvrne i na stalno aktualan
problem rada nedjeljom. Ustvrdio je
da “bez odmora i duhovne dimenzije
nedjelje neÊemo oËuvati kreativnu i
humanu pretvorbu druπtva”, odnosno
da se mora “zaπtititi neradna nedjelja
kao obiteljsko blago i blago naπe
povijesti”. Naposljetku je uputio emo-
tivnu poruku: “Ne ruπite katedralu, jer
upravo je nedjelja naπa katedrala!” U
tom je kontekstu pozvao i Sabor, Ëiji
je predsjednik Vladimir ©eks takoer
prisustvovao toj sveËanosti, da πto
prije donese novi zakon o ograniËa-
vanju rada nedjeljom. TisuÊe vjernika
u viπe je navrata dugotrajnim pljes-
kom popratilo BariπiÊeve rijeËi.
Istoga je tjedna i tjednik ”Glas kon-

cila” iznova otvorio tu kontroverznu
temu, oko koje su se u dvije protekle
godine lomila mnoga koplja. Katoli-
Ëki su novinari potraæili niz argume-

nata u korist svoje poznate teze da je
rad trgovina nedjeljom, buduÊi da je
na njih upuÊena glavnina æestokih
kritika, zapravo moderni oblik “trgo-
vanja ljudima”. Pozvali su se i na
jednu od anketa Ëije je rezultate sredi-
nom kolovoza objavila tvrtka GfK -
Centar za istraæivanje træiπta, u kojoj se
samo 20 posto graana izjasnilo da je
za potpunu liberalizaciju trgovanja
nedjeljom, dok bi 43 posto radije da
su trgovine zatvorene, a 37 posto
ispitanika smatra da bi tada mogli
raditi samo pojedini deæurni trgovci.
Treba se prisjetiti da je Zakon o

izmjenama i dopunama Zakona o
trgovini, koji je regulirao zabranu rada
nedjeljom, baπ na inicijativu KatoliËke
crkve i sindikata usvojen u Saboru na
kraju mandata bivπe koalicijske vlasti.
No, veÊ u travnju 2004. Ustavni sud
RH stavio ga je izvan snage. Razlog je
bio zahtjev za zaπtitu ustavnosti koji je
potpisala veÊina velikih trgovaËkih
lanaca, smatrajuÊi da je time negirana
jednakost prava na rad. Suci zapravo

i nisu mogli drukËije odluËiti, jer je
zakon doista bio odviπe restriktivan,
ali ujedno i nedoreËen. S jedne je
strane to izazvalo nezadovoljstvo gra-
ana, a s druge otvorilo razne mogu-
Ênosti njegova izigravanja, pogotovo
u formi proglaπavanja “turistiËke se-
zone”. Tako je nakon samo tri i pol
mjeseca sve opet poËelo funkcionirati
po starom, πto znaËi da se i nadalje
masovno krπe prava zaposlenika u
trgovini zbog prisile da dolaze na
posao u strahu od otkaza, kao i zbog
neplaÊanja veÊih dnevnica.
Nedavno je potvreno da Vlada in-

tenzivno priprema novi zakon o radu
nedjeljom, no joπ su otvorena brojna
pitanja. KljuËno je od njih kako je
moguÊe razdvajati rad u trgovini od
niza drugih poslova za koje je nedjelja
takoer radna? »ini se da je jedini
kriterij za odvajanje trgovine od osta-
lih poslova to πto je u potonjim sluËa-
jevima rijeË o deæurstvima koje poslo-
davci u pravilu kvalitetnije vrednuju.
Nasuprot tome, trgovaËki lanci Ëesto

ignoriraju sve radniËke zahtjeve, a u
tome nema razlika izmeu njihovih
stranih i domaÊih vlasnika.
InaËe, KatoliËka crkva grijeπi kad

navodi kako se samo u proπloj godini,
ponajviπe zbog rada nedjeljom, broj
prekovremenih sati radnika u trgovi-
ni popeo na Ëak 25 milijuna, smatra-
juÊi da se time oduzima 12.000 novih
radnih mjesta. ToËnije bi bilo pretpo-
staviti da se moæda nijedno od tih
radnih mjesta ne bi otvorilo, jer bi
vlasnici lanaca u situaciji u kojoj bi im
se to nametalo zakljuËili da im je
isplativije nedjeljom - zatvoriti vrata!
Kako Vlada joπ nije spremna dati

svoj zakonski prijedlog u prvo sabor-
sko Ëitanje, s konkretnijim su se pri-
jedlozima zajedniËki javile tek Hrvat-
ska obrtniËka komora i Hrvatska gos-
podarska komora. Predstavnici gos-
podarstva i obrta dræe da bi bilo
najoportunije da za sve trgovce, da-
kle bez dijeljenja na velike i male,
nedjeljom vaæi radno vrijeme od 7 do
12 sati, od Ëega bi bile izuzete samo

ljekarne i benzinske crpke. Predlaga-
Ëi smatraju da bi u tako Ëvrsto posta-
vljenim pravilima, koja ostavljaju slo-
bodnim barem dio nedjelje, mali tr-
govci trebali traæiti svoju πansu za
preæivljavanje, jer se nekim lancima
neÊe isplatiti rad sa samo pet radnih
sati, dok Êe neke kupci zaobilaziti
zbog prevelikih guævi. Uz to, blagda-
nom bi svima bilo zabranjeno raditi,
a ako se on slavi dva dana za onaj
potonji bi vaæilo nedjeljno ograniËe-
nje. Posebni bi reæim rada vrijedio za
Ëetiri ljetna mjeseca, od 1. lipnja do
30. rujna, kao i tijekom prosinca, kad
bi sve trgovine mogle raditi od 6 do
22 sata.
Kako nije povuËena najava da Êe

novi zakon biti u proceduri u pos-
ljednjem kvartalu ove godine, bit Êe
zanimljivo vidjeti hoÊe li Vlada viπe
misliti na biraËko tijelo, koje je sklo-
nije restriktivnijoj varijanti, ili Êe se
pragmatiËki okrenuti modelu rada
koji nudi viπe moguÊnosti za punje-
nje proraËuna.

Crkva opet vodi kampanju protiv rada trgovina nedjeljom
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Podravkin periskop

Pripremio: Vlado Markota
Strateπki razvoj

DomaÊa hrana i æivot bliæe prirod-
nom i prirodi sve viπe postaju tren-
dovi, kako u Americi tako i u Europi.
Meutim, tko danas viπe ima vreme-
na sam peÊi kolaËe, pravitit tjesteni-
nu, satima ukuhavati rajËicu ili ku-
hati pekmeze od πljive i drugog
voÊa? Najvjerojatnije manji broj do-
maÊica. Jedna ameriËka autorica u
svojoj knjizi “Ne znam, kako to ona
radi” opisuje situaciju zaposlene æe-
ne, majke dvoje djece, koja treba
ispeÊi gomilu kolaËa za πkolsku pro-
slavu svoje kÊeri.
OËajno raspoloæena, kupuje gomi-

lu kolaËa u prestiænom supermarke-
tu, te pokuπava uËiniti da izgledaju
kao domaÊa proizvodnja: tuËe ih
mlinËenjakom, nepravilno ih deko-
rira, pazeÊi da dva-tri od njih budu
potpuno “spackani” ….
“Istraæivanja provedena u lipnju

2005. godine pokazuju da svaka
treÊa odrasla æena i svaki Ëetvrti
odrasli muπkarac koriste takve triko-
ve!” - kaæe jedan socijalni psiholog,
te dodaje: “Svi mi skupa smo skloni
pretvaranju pred svojim prijateljima
ili strancima da su proizvodi koji su
zapravo kupljeni u trgovini - proi-
zvodi kuÊne izrade!”.
Kada su proizvoaËi prouËili re-

zultate spomenutih istraæivanja na-
vika i ponaπanja potroπaËa, poËeli
su ih koristiti da potroπaËi odaberu
upravo njihove proizvode. Jedno-
stavan slogan “Isto kao domaÊe” je
najËeπÊi na pakiranjima industrij-
skih proizvoda. Tijekom ovog ljeta
je najmanje osam televizijskih rek-
lamnih spotova u Velikoj Britaniji
prikazivalo mladu æenu koja vara
svog muæa, djecu ili svekrvu, servi-
rajuÊi im industrijske proizvode pod
vlastoruËne, naravno uspjeπno! Niti
hrvatski gledatelji nisu poπteeni
takvih reklamnih trikova proizvoa-
Ëa hrane.
Postoje i profinjenije metode za

podmetanje industrijskih proizvoda
kao vlastitih proizvoda. Unatrag
nekoliko zadnjih tjedana u ameriË-
kim trgovinama se pojavila marka
proizvoda od povrÊa i voÊa Selfy
(od “self-made” πto znaËi “vlastoru-
Ëni proizvod”). Svaki od proizvoda
se nudi u sedamnaest varijanti Ëaπa
i staklenki! Etikete koje potroπaË
moæe sam ispuniti svojim tekstom
su ukljuËene uz proizvod, kao i
recepti o sastavu proizvoda s uput-
stvima kako se proizvod pravi. Eti-
keta proizvoaËa je uzicom priËvrπ-
Êena na ambalaæu, pa ju se tako
moæe lako po potrebi kasnije od-
straniti i baciti, a stavljanjem vlastite
etikete proizvod “prodati” pod svoj.
Ima neπto u ovoj ideji πto mislim da

bi se moglo primijeniti i uz naπe
proizvode. Zaπto ne bismo naπim
potroπaËima uz svoje kvalitetne pro-
izvode ponudili i npr. zgodne etike-
te ili krpice za pokrivanje zatvaraËa
na njihovim teglama s ukiseljenim
povrÊem ili pekmezima, sliËne oni-
ma na naπim proizvodima? Neka nas
kopiraju! Mi se vraÊamo tradicional-
nim receptima, potroπaËi se vraÊaju
nama - i svi zadovoljni!

Nije domaÊe,
al’ je k’o
domaÊe

Nedavna TV-reportaæa Gorana Mi-
liÊa pod nazivom ”Idemo na sjever”
svrnula je paænju hrvatske javnosti
na male zemlje na sjeveru Evrope,
poznate pod zajedniËkim imenom
baltiËke zemlje, iliti Pribaltik. O Lat-
viji, Estoniji i Litvi zapravo se malo
zna, neki ih doæivljavaju tek kao
male dræavice, nastale raspadom
SSSR-a, s kojima baπ nemamo puno
dodirnih toËaka, a neki ih gledaju
pomalo ljubomorno jer su prije
Hrvatske uπle u Europsku uniju.
Podravka je pak veÊ petnaestak go-
dina putem distributera KORA
prisutna na træiπtima ove tri zemlje, a
od 2001. ima predstavniπtvo u Rigi. U
proπlosti bili smo jedini ponuaË
dodataka jelima, Vegeta je bila apso-
lutni lider na træiπtu, prodaja je iz
godine u godinu rasla, da bi nakon
osamostaljenja pribaltiËkih dræava i
ulaska meunarodnih trgovaËkih la-
naca, koji su Podravki donijeli æesto-
ku konkurenciju, prodaja biljeæila
stalni pad. Tijekom 2004. godine taj
pad je zaustavljen i sada se svi napori
usmjeravaju na zadræavanje postoje-
Êih pozicija. O tome kako je raditi u
zemljama koje su od 1. svibnja Ëlani-
ce Europske unije, razgovarala sam s
direktorom Podravkinog predstavniπ-
tva u Rigi Dejanom SlukiÊem za
vrijeme gostovanja KUD-a ”Ivan vi-

tez Trnski” iz Novigrada Podravskog
u Latviji. Jednako kao πto je bio pravi
domaÊin folkloraπima i predstavnici-
ma Podravke, grada i æupanije u
glavnom latvijskom gradu, Dejan Slu-
kiÊ spremno je popriËao za Pod-
ravkine novine.
- Zbog ulaska Litve, Latvije i Estoni-

je u Europsku uniju uvjeti rada znat-
no su oteæani. Træiπte se vrlo inten-
zivno razvija, konkurenata je sve
viπe, primjerice lani su uπla tri velika
nova ponuaËa proizvoda sliËnih Po-
dravkinima iz »eπke i Poljske. A naπa
Vegeta je znatno skuplja od ostalih
dodataka jelima, primjerice od ”Ku-
hareka” Ëak za 40 posto. Pa iako je
Vegeta veoma poznata i omiljena,
tamoπnji stanovnici pritisnuti pos-

kupljenjima troπkova stanovanja, od
stanarina do sve veÊih izdataka za
grijanje i komunalije, moraju «πpara-
tifl na hrani i stoga sve ËeπÊe poseæu
za jeftinijim proizvodima. Usto mar-
ketinπki budæeti sve su manji, pa se
je doista teπko boriti sa sve jaËom
konkurencijom - istiËe direktor Po-
dravkinog predstavniπtva u Rigi De-
jan SlukiÊ.
Osim o sve jaËoj konkurenciji, Po-

dravkaπi moraju voditi raËuna i o
znaËajnim razlikama izmeu ove tri
zemlje. Jer, iako dijele istu sudbinu
za njih nepovoljnog  polustoljetnog
suæivota u velikom konglomeratu
Sovjetskog Saveza, Estonci, Latvijci i
Litvanci jako se razlikuju. I po jeziku,
kulturi i po stupnju gospodarskog
razvoja. Dok je u Estoniji, u kojoj se
osjeÊa jaki utjecaj finskog kapitala
stopa inflacije gotovo nezamjetna,
nezaposlenost doseæe tek Ëetiri po-
sto, a prosjeËna bruto plaÊa iznosi
oko 457 eura, u Latviji je inflacija 7,2
posto godiπnje, nezaposlenost se pri-
bliæila brojci od devet posto, a pro-
sjeËna plaÊa je 313 eura. Litva je po
tim podacima bliæa «loπijojfl Latviji,
nego razvijenoj Estoniji.
- U Latviji ostvarujemo gotovo 55

posto ukupnog prometa u Pribaltiku
i tu imamo lidersku poziciju u
segmentu dodataka jelima. SuoËeni
smo s velikim strukturnim promje-
nama u trgovini, lanci se πire u regije,
a lokalni veletrgovci s kojima smo

godinama uspjeπno suraivali pro-
padaju. NajznaËajniji partner nam je
lanac Rimi koji pripada Aholdu a koji
je na æalost izgubio prvu poziciju od
strane VP Marketa. U Litvi nas pritiπ-
Êu domicilni proizvoaËi dodataka
jelima koji su dva do tri puta jeftiniji
od Vegete i tu dræimo treÊu poziciju.
U Estoniji ostvarujemo oko 12 posto
prometa, a kako su tu sredinom
proπle godine uveli drugog distribu-
tera za Open market raËunamo na
odreeni porast prodaje - objaπnjava
SlukiÊ.
Osim Vegete i Vegeta Twistova (koji

se ovdje nazivaju specijal) u ove tri
zemlje izvozimo i juhe u vreÊici, te
voÊne okuse djeËje hrane. U lipnju je
u Latviji provedena medijalna kam-
panja vezana uz redizajn Vegete i
uvoenje Vegeta specijala, a obilazak
trgovina, kako onih u velikim robnim
centrima u Rigi, tako i u malim selima
na krajnjem sjeveru zemlje, pokazao
je da je Vegeta zaista sveprisutna. U
marketu u Plavinjasu Ëak sam primi-
jetila «originalnifl naËin izlaganja Ve-
gete. VreÊice su bile poredane toËno
u visini oËiju na rashladnoj vitrini za
meso i suhomesnate proizvode, po-
red police s kruhom tako da nitko nije
mogao proÊi trgovinom a da ih ne
primijeti. Na pitanje kako se prodaje
najpoznatiji hrvatski proizvod, najbo-
lje je odgovorio πiroki osmjeh proda-
vaËice koja je ponosno rekla ”I ja
kuham s Vegetom!”.

Razgovor s  Dejanom SlukiÊem, direktorom Podravkinog predstavniπtva u Rigi

Piπe i snimila: Jadranka Lakuπ

Borba za oËuvanje pozicija

Dejan SlukiÊ

Do sada su se sadræaji Podavkinog
kulinarskog portala Coolinarika.com mo-
gli samo Ëitati na web adresi www.coo-
linarika.com, a od sada, Coolinarikine
omiljene rubrike mogu se posluπati i na
broju telefonskog govornog automata
060 455 455. Mogu se presluπati sadræaji
poput recepta dana, vegetarijanskog re-
cepta, recepta za slasticu, ostaviti vlastiti
recepti i osvojiti nagrade, odigrati ostale
nagradne igre, ostaviti komentari i pri-
jedlozi vezani uz Coolinariku, posluπati
cool i zdravstveni savjeti, fit novosti, te
popriËati s uredniπtvom Coolinarike.

Coolinarika.com i na
telefonskom
govornom
automatu
060 455 455

U Neumu odræana
konferencija Prodaje
Podravkinog poduzeÊa u BiH
Proteklog je tjedna u Neumu odræana trodnevna konferencija Prodaje

Podravke d.o.o. Sarajevo na kojoj su uz cjelokupnu prodajnu operativu te
koordinatore unapreenja prodaje sudjelovali i category manageri iz Kopri-
vnice. Analizu svih programa koji se nalaze u ponudi na bosansko-hercego-
vaËkom træiπtu zajedniËki su prezentirali voditelji regija i category manageri,
a poseban naglasak bio je na „Ëokoladnom projektu“ Nestlea kojeg su
predstavili gosti iz Zagreba.
Uz radnu atmosferu koja je trajala puna dva dana (na slici), mnogi su

iskoristili ovu konferenciju i za meusobnu opuπteniju komunikaciju, a na
samoj konferenciji dodijeljena je i nagrada timu koji je u kolovozu ostvario
apsolutni mjeseËni rekord u prodaji.                                               J. C.

Podravka partner nagradne
igre ”Odigraj kupovinu snova”
U zagrebaËkom hotelu Palace u srijedu je odræana tiskovna konferencija i

medijska promocija nagradne igre «Odigraj kupovinu snovafl koju organizira
trgovaËki lanac Ipercoop. RijeË je o nagradnoj igri koja ima vrlo vrijedne nagrade,
pa Êe se primjerice podijeliti po 1 automobil u svakom Coopovom centru u
Hrvatskoj, u Splitu, Osijeku, te dva zagrebaËka centra Jankomir i Donji Stupnik.
Igra je vrlo jednostavna i pravo na nju ima svaki kupac koji skupi raËun u iznosu
od 50 kuna. Meutim, na raËunu mogu biti samo proizvodi partnera nagradne
igre, koji Êe biti posebno oznaËeni na polici. Jedan od partnera ovogodiπnje
akcije je i Podravka, odnosno Podravkine Talianette. Tako Êe za nagradnu igru
vrijediti raËuni napravljeni kupnjom bilo koje od petnaestak vrsta Talianetta koje
se nalaze u tim trgovaËkim centrima. Na tiskovnoj konferenciji su uz oragnizatore
govorili i predstavnici partnera Makarta&Makarta, Enciana, Pan-Peka, te Podravke.
U ime Podravke govorio je pomoÊnik direktora Korporativnih komunikacija
Alen KiπiÊ koji je istaknuo kako je Ipercoop partner Podravke od 1999. godine
kada je doπao u Hrvatsku, te da je suradnja na zavidnoj razini, a moæe se joπ i
popraviti. Partnerstvo u ovakvoj igri, rekao je KiπiÊ, dokaz je Podravkine brige
za svog partnera, ali i potroπaËa, πto je u danaπnjem poslovanju prava nuænost.

Otkup πljiva - slab
Joπ do kraja tjedna u Podravkinoj Tvornici VoÊe traje otkup πljiva za

industrijsku proizvodnju. Otkupljuje se πljiva bistrica po 2,20 kuna za
kilogram. Meutim, zbog slabog uroda na ovom podruËju, dosad su otkuplje-
ne vrlo male koliËine, tako da Êe naπa tvornica, odnosno Nabava, morati
potraæiti dostatne koliËine u drugim krajevima Hrvatske.                     Ml. P.
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Gimnazijska zaokupljenost stolnim
tenisom vodila je Milivoja ©ifkorna
svakodnevno put Elektrine dvorane,
jedne od koprivniËkih “meka” omilje-
nog  pingiÊa. Bilo je to vrijeme kada su
“Ëarobnjaci” celuloidne loptice drve-
ne rekete presvlaËili automobilskim
gumama da bi postigli πto bolji bek-
hend, forhend, πtopanje i kasnije top
spin, πto je ©ifkornova, Sajkova, Pinta-
rova, Bobanova, Vedriπeva, Kahova,
Gorπetina, ©ubiÊeva, ©poljarova ge-
nercija upijala od vjeËitog ©urbeka.
Igranje na nekada poznatim radni-
Ëkim sportskim igrama i osnivanje
STK Podravka 1972. godine nastavak
je Milivojeve sportske djelatnosti, a
igranje u veoma jakoj zagrebaËkoj
regiji  iz koje je poteklo nekoliko
velikih igraËa bivπe dræave (StipanËiÊ,
©urbek) i ulazak u drugoligaπko natje-
canje domet je koji rado istiËe. Dugo
je igrao u prvom sastavu, nastavio s
trenerskim poslom, a za funkcije pred-
sjednika kluba Podravka je prvi puta
uπla u Prvu ligu i tada je Podravka bila
meu prvima koja je u svoje redove

dovela igraËa iz postojbine stolnog
tenisa - Kineza Jin Zhen Hua. Iako je
u sportskoj karijeri zabiljeæio niz uspje-
ha, ipak Milivoj pedagoπki rad i odgoj
mladih stavlja na prvo mjesto:
- U klubu, u kojem je najveÊi trag

ostavio Gustav Kah, odgojili smo
nekoliko generacija koje su obiljeæile
koprivniËki stolni tenis. Tu su  Von-
draËeki, DiniÊi, Pleπei, ©trkalj, Litvan,

©tefan, GojkoviÊ, ©piranec, Juran. Vi-
soko smo kotirali ne samo u regional-
nim veÊ i u dræavnim razmjerima.
Volio sam i volim prenositi znanje na
mlade ljude. Tako je bilo u stolnom
tenisu, tako je i na radnom mjestu
direktora sluæbi. I ovdje sam okruæen
izvanrednim timom odliËnih suradni-
ka, od kojih su ovaj put æene u veÊem
broju - istiËe mr. ©ifkorn koji joπ nije
”objesio rekete o klin” i nije rekao
posljednje zbogom ovom lijepom spor-
tu koji mu je odredio veÊi dio dosa-
daπnjeg æivljenja. Igra u veteranskoj
konkurenciji pa se okuπao i na  svjet-
skim skupovima veterana u Pragu
Lilehameru, Göteborgu, Luzernu i Bra-
tislavi. Lilehamer pamti po 64. mjestu
meu igraËima svijeta gdje je je bilo i
nedodirljivih ”kosookih”.
PrateÊi domaÊi  i svjetski stolni tenis

neka imena ostala su mu posebno u
sjeÊanju. ©ifkornu, poznatom ofen-
zivcu s dobrim top spinom, po upor-
nosti imponirao je nenadmaπni Dra-
gutin ©urbek, igraËki Tova StipanËiÊ,
a iako su mu Kinezi zaista straπni,
jednako cijeni ©veane Johansona i
Alsera. Igranje u paru smatra zahtjev-
nijim od pojedinaËnog, a u toj igri

najviπe je proveo, a i danas igra, sa
Sajkom. Udio Kineza  Jina u kopriv-
niËkom stolnom tenisu smatra veli-
kim, posebice u razvoju ove igre.
Uz stolni tenis, danas se uz ©ifkorno-

vo ime kao hobi ili ljubav najviπe veæe
vinogradarstvo. PoËelo je to joπ se-
damdesetih godina kada je i stolni
tenis dobivao prave konture u
koprivniËkoj sportskoj obitelji. Mali
vinogradni posjed na Zlatnom  brije-
gu nadomak Jagnjedovca vabio je
Milivojevu paænju od mladih dana.
Danas je on ozbiljan, struËan, pedan-
tan vinogradar i podrumar koji kazuje
da vinograd traæi pravog gospodara,
da treba o njemu puno uËiti, a da (kao
i u stolnom tenisu) o svemu Ëovjek
mora odluËivati sam. Od vinogradara
je koji priznaje samo suvremen naËi-
ne proizvodnje primaljive kapljice za
koju - ako se pije pravilno i umjereno
- smatra da razgaljuje. Graπevina mu
je zaπtitni znak, a i u ovom podneblju
omiljena sorta, dok souvignon smatra
najboljim vinom koje je okusio (joπ
nije otvorio bocu kineskog vina koje
mu je poklonio Kinez Jin koji je
oboæavao podravski gemiπt). Milivoj
je i predsjednik Udruge vinogradara i

voÊara koprivniËkog kraja koja broji
130 Ëlanova i meu kojima se veÊ
istiËu neki πto prerastaju epitet malih
vinogradara.
- Zadatak nam je doÊi do vina s

geografskim porijeklom. Zbog toga
moramo u vinogradarstvo joπ viπe
ukljuËiti struku. Vinogradarstvom se
bavim punih 30 godina  i smatram da
je zdravo i korisno popiti dobro vino.
Istina je i to da je vinogradarstvo
skupi hobi. Dobro je znano da Ëovjek
moæe za uloæeno u litru svog vina
kupiti litru kvalitetne kapljice. No,
vlastito vino i zadovoljstvo koje se
doæivljava u njegovom proizvoenju
ne moæe se kupiti. Vinogradarstvom
se bavim proizvodeÊi vino za vlastite
potrebe, prijatelje i rodbinu - kaæe
nam  Milivoj  koji o svojim hobijima
ima toga joπ za dodati: da joπ redovito
igra u Æupanijskoj stolnoteniskoj ligi,
da se bavio streljaπtvom u nekada
sjajnoj generaciji koprivniËkih strije-
laca KuzmiÊ, PaziÊ, Nemec, a jednom
je tu vjeπtinu iskazao i na RSI Podravke
osvojivπi prvo mjesto u gaanju ma-
lokalibarskom puπkom, da je nekada
i kuglao, a i danas je ”umoËen” i u taj
sport...

Moj hobi:  mr. Milivoj ©ifkorn, direktor Centralne pripreme i planiranja proizvodnje

Milivojev stolni tenis, vinogradarstvo i drugi hobiji

Milivoj ©ifkorn

Vatrogasci Podravke veÊ se godinama svrstavaju meu najbolja i
najaktivnija takva druπtva diljem Hrvatske. Za njihov rad prijeko je
potrebna i suvremena oprema, koja im sreÊom ne nedostaje. Tako su ovih
dana nabavili  novo vatrogasno interventno vozilo Renault-Master, koje
je opremljeno od pumpe za ispumpavanje vode, agregata za struju,
kompresora i drugih ureaja potrebnih za gaπenje poæara.
- Vrijednost vozila je oko 200 tisuÊa kuna - rekao nam je Zvonimir Gudan,

voditelj Zaπtite od poæara. Sada, u sluËaju intervencije, viπe neÊemo morati
“skupljati” opremu, veÊ se ona nalazi u vozilu, tj. na jednom mjestu, πto
Êe nam umnogome olakπati rad.
Uz ovo vozilo, unazad nekoliko godina nabavljena su joπ dva, a uskoro

oËekuju zamjenu za jedno navalno vozilo, koje je jedno vrijeme bilo i na
ratiπtu. Nedostaje im i novo kombi vozilo za prijevoz vatrogasnih aparata,
koji se kod njih i servisiraju.
- Sva ta vozila mi imamo, ali proπao im je “vijek trajanja”. Stoga ih treba

zamijeniti. Jedno starije vozilo smo poklonili Vatrogasnoj zajednici Grada
Koprivnice, koje Êe dobro doÊi nekom od ovdaπnjih dobrovoljnih
vatrogasnih druπtava  - napominje Gudan                       Ml. PavkoviÊ

Podravkini vatrogasci
dobili novo vatrogasno
kombi vozilo

Novo Podravkino vatrogasno vozilo

Belupo predstavio dva
nova lijeka

Ukratko iz Belupa

Na Brijunima Êe se od 10. do 14. rujna okupiti oko 140
dermatologa na drugoj znanstvenoj akademiji. „Academia
dermatologica“ i ove godine sluæit Êe za razmjenu  informa-
cija i prenoπenje iskustava dermatologa sa svih osam
Belupovih træiπta srednje i jugoistoËne Europe. U struËnom
dijelu ”Derma akademija” je podijeljena na dvije teme:
„Lokalni kortikosterodi da ili ne“ i „Pedijatrijska dermatolo-
gija“. Strateπka orijentiranost Belupa dermatologiji, te na-
stojanje da ostane pouzdan partner dermatolozima rezultira
i poveÊanim izvozom, razvojem novih proizvoda, te lider-
stvu u skupini lijekova za lijeËenje dermatoza.

Povodom izlaska na træiπte novih Belupovih lijekova  Mirtazapina i Olanzapina, u
organizaciji Belupa i Hrvatskog psihijatrijskog druπtva u utorak je u  Muzeju za
umjetnost i obrt odræan simpozij za stotinjak psihijatara iz cijele Hrvatske. Simpozij je
organiziran u dvije cjeline: Mirtazapin - iskustva u kliniËkoj primjeni i  Olanzapin - nova
terapijska moguÊnost u lijeËenju depresivnih bolesnika.
StruËne spoznaje i kliniËka iskustva s novim Belupovim psihofarmacima predstavili

su vodeÊi hrvatski struËnjaci, lijeËnici psihijatri: prof. dr. Ljubomir Hotujac, prof. dr.
Miroslav JakovljeviÊ, prof. dr. Vera FolnegoviÊ-©malc, prof. dr. Vlado JukiÊ, prof. dr.
Goran Dodig, prof. dr. Vesna Medved, prof. dr. Vlatko Thaller te prof .dr. Ljiljana Moro.
 StruËne informacije i razmjena iskustva velikog broja psihijatara na ovom simpoziju

pridonijet Êe, smatraju u Belupu, jaËanju pozicije koprivniËke tvrtke na brzo rastuÊem
træiπtu psihofarmaka.

Kozmetika I.
touch jeftinija
Cjelokupan asortiman Belupove I.to-

uch kozmetike od poËetka ovoga
mjeseca jefiniji je 30 i viπe posto.
Naime, sa svim trgovaËkim kuÊama u
Hrvatskoj koje na svojim policama
imaju I.touch kozmetiku dogovoreno
je sniæenje cijena. Direktor Belupove
kozmetike Goran Drvenkar kaæe kako
je uveden novi cjenik prema kojem se
æeli da program I.touch bude konku-
rentan u odnosu na ostale kozmeti-
Ëke proizvode.
 

Academia
Dermatologica
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Obavijesti

Jelovnik
12. 9. ponedjeljak:    - Varivo mahune, hrenovke, voÊe

13. 9. utorak:             - PeËena svinjetina, krpice sa zeljem, salata

14. 9. srijeda:             - Junetina na lovaËki, dinstani krumpir, salata

15. 9. Ëetvrtak:          - PeËeni pureÊi zabatak, hajdinska kaπa, salata

16. 9. petak:               - ©pek fileki, slani krumpir, salata

Izloæba u Molvama
U organizaciji Molvarskog likovnog kruga u Molvama je odræana uspjeπna

izloæba likovnih umjetnika. Na izloæbi je sudjelovalo 10 slikara koji pripadaju
Podravkinoj likovnoj udruzi «Podravka 72fl, a koji su izloæili ukupno 30-ak djela
manjih i velikih formata. To je bila ujedno i prigoda proslave 35 godina
postojanja i osnutka Molvarskog likovnog kruga. U bogato ilustriranom
katalogu predgovor za izloæbu  napisala je koprivniËka kustosica Draæenka
JalπiÊ ErneËiÊ, a na izloæbi su sudjelovali slikari Podravke: braÊa –ukin, Stjepan
FosiÊ, Josip GreguriÊ, –uro JakoviÊ, Dragutin KovaËiÊ, Marta Ruπak, Marija
Stipan, Josip Tot i Drago Æufika.

Predavanje i prezentacija
novih slikarskih tehnika
Tvrtka P@Got, distributer likovnog materijala, te opreme slika, organizirala

je struËno predavnje te prezentaciju slikanja s novim slikarskim tehnikama.
Predavanje i prezentaciju je odræao zagrebaËki akademski slikar Juriπa Boras
koji je  prisutne slikare upoznao s upotrebom novih medija koje nudi træiπte.
Slikanje akrilom, slikarskom tehnikom buduÊnosti, izazvalo je veliko zanima-
nje prisutnih slikara. I ovoga puta nekolicina Podravkinih slikara sudjelovala
je na ovome seminaru uæivajuÊi u stvaranju novih djela.

Likovna kolonija
u PitomaËi
Proπle subote nekolicina Podravkinih slikara odazvala se na

likovnu koloniju u PitomaËi. Naime, u organizaciji Rukome-
tnog kluba PitomaËa odræana je likovna kolonija u korist
tamoπnjeg kluba koji postoji viπe od 20-ak godina, a u
nedostatku prijeko potrebnih sredstava za rad kluba dosjetili su
se organizirati likovnu koloniju. Slike iz kolonije prodavat Êe se
na aukciji koja Êe biti organizirana za Valentinovo iduÊe
godine. U prekrasnom vinogorju u Turnaπici na imanju poznate
vinarke Lele Dent za dobrobit rukometnog kluba slikali su
slikari Podravkine likovne sekcije (na slici): Marija Stipan,
Zlatko ©trfiËek, Nada Zlatar-Lukavski, Barbara PercaË, Nada
Dombaj,  –ura FranjiÊ, Mirko Horvat, Ivan Roak, –uro
JakoviÊ i Branimir Dolenec.

N. Z. L.

Piπe: dr. Ivo Belan

LijeËnik za vas

Nedavno opseæno znanstveno istra-
æivanje u Americi utvrdilo je da se viπe
od 40 posto æena æali na seksualne
poteπkoÊe, koje se kreÊu od nedostat-
ka seksualnog interesa, seksualne apa-
tije do problema s uzbuivanjem, or-
gazmom i bolovima.
Premda mnoge æene uæivaju u svom

zadovoljavajuÊem seksualnom æivotu,
ipak daleko se viπe æena æali na Ëitav
niz seksualnih koËenja, problema i
nezainteresiranost. Tu se moæe raditi o
razliËitim uzroËnim faktorima, meu-
tim seksualne poteπkoÊe u veÊine æena
proizlaze iz meusobnog djelovanja
psiholoπkih, meuljudskih i fiziËko/
hormonalnih faktora. Mnogi se faktori
mogu upletati u æeninu seksualnu fun-
kciju i zadovoljstvo - od normalnih
promjena u vezi s dobi, kao πto su one
koje prate prijelazni period u menopa-
uzi ili hormonalne promjene u trudno-
Êi, pa do problema u meuljudskim
odnosima, stilu æivota, nuspojavama
nekih lijekova, kroniËnih akutnih bo-
lesti. NajËeπÊe seksualne poteπkoÊe su
rezultat kombinacije tih elemenata.
Odnedavna su intenzivirana farma-

koloπka istraæivanja kako bi se s lijeko-
vima pomoglo æenama sa seksualnim
tegobama (testosteron, lijekovi s djelo-
vanjem na krvne æile, kreme, gelovi,
mehaniËka sredstva itd.). Bez sumnje,
neki od njih Êe pomoÊi mnogim æena-
ma, Ëije primarne poteπkoÊe proizlaze
od fiziËkih ili bioloπkih faktora. Ipak,
veÊina seksualnih problema u æena
nisu posljedica faktora fiziËke prirode.
Je li æena zadovoljna sa svojim seksual-
nim odnosima? S razinom emotivne
intimnosti? OsjeÊa li se sigurna, osjeÊa
li da se o njoj brine, da ju se cijeni i

poπtuje? Da li uvjeti u neposrednoj
okolini doprinose seksualnom odusta-
janju - spavaju li djeca ili su budna, je
li u sobi hladno ili toplo? OsjeÊa li se
ona fiziËki atraktivnom? Smatra li svog
partnera fiziËki privlaËnim? OsjeÊa li da
je zavedena, namamljena ili prisiljena
na seks? Je li zadovoljna s emotivnom
intimnosti, u kojoj uæiva sa svojim
partnerom ili se osjeÊa uvrijeenom,
otuenom ili suzdræanom u odnosu na
njega? I konaËno, postoji li odgovara-
juÊa stimulacija (na pravom mjestu i s
dovoljno dugim trajanjem)?
Razumljivo, lijeËnik mora takoer sku-

piti osnovne informacije kako bi mo-
gao u potpunosti procijeniti æenine
seksualne tegobe (hormonalno stanje,
ginekoloπki pregled, uzimanje lijekova,
kako onih na recept, tako i onih koji se
dobiju bez recepta, situacija sa æeninim
seksualnim æivotom u proπlosti, njezini
vjerski i kulturoloπki pogledi na seks,
situacija s ostalim ukuÊanima - svekar
ili svekrva - æenine motivacije i ciljevi
u seksu, to jest nastoji li ostati trudna ili
pokuπava izbjeÊi trudnoÊu itd.). StruË-
njak mora znati πto je viπe moguÊe o
njezinom seksualnom æivotu (je li u
proπlosti imala veÊa zadovoljstva, o
naËinima reagiranja - je li ikad sama
inicirala seks ili uvijek Ëeka da to uËini
partner - jesu li joj uvijek ugodna
razliËita ponaπanja, ukljuËujuÊi oralni
seks, seksualne fantazije ili koriπtenje
erotskih medija). Sve te informacije
mogu pruæiti korisnu pomoÊ u otkriva-
nju uzroka koji ometa æenino seksual-
no zadovoljstvo.
Ako æena nije nikad uæivala u seksu,

mala je vjerojatnost da postoji neki
Ëarobni πtapiÊ koji Êe to rijeπiti. Meu-
tim, ako se ona moæe prisjetiti ugodnih
seksualnih doæivljaja, tada je prognoza

dobra. Uz pomoÊ psihoterapije obiËno
je moguÊe ponovno oæivjeti æelju i
svladati seksualne probleme. Tada li-
jeËnik moæe utvrditi je li nastup æeninih
poteπkoÊa proizaπao iz nekog poseb-
nog dogaaja, kao πto je poËetak uzi-
manja nekog lijeka, poËetak nekog
novog meuljudskog odnosa ili doæiv-
ljavanje promjena u æivotnim okolno-
stima, kao πto je primjerice smrt rodite-
lja ili gubitak posla. Osim toga, ona
moæe osjeÊati ljutnju i ogorËenost pre-
ma partneru koji se redovno æali na
nedostatak njezine seksualne æelje, za-
nosa ili vjeπtine. Da bi bila seksualno
prijemljiva, to jest imala pozitivan stav,
æena ima potrebu da se osjeÊa sigur-
nom, u Ëvrstoj vezi, poæeljnom i biti
pozitivno orjentirana prema svom part-
neru.
Dakle, πto æene stvarno æele seksual-

no? VeÊina æena treba Ëetiri glavna
elementa kako bi bile seksualno zain-
teresirane:
1. Ljubavni kontekst u kojem Êe uæi-

vati fiziËku intimnost, kontekst u ko-
jem Êe se osjeÊati sigurna i cijenjena.
2. Partnera kojemu je isto toliko vaæ-

no njezino seksualno zadovoljstvo kao
i njegovo.
3. Osiguranje fiziËkog prostora, uklju-

ËujuÊi privatnost, toplinu i udobnost.
4. Dovoljnu seksualnu stimulaciju, i

fiziËku i mentalnu, s dovoljnom paæ-
njom na dodir, zvuk, miris i rijeËi.
I konaËno, za veÊinu æena orgazam i

druge fiziËke genitalne reakcije, prem-
da vaæne, u manjoj su vezi sa seksual-
nim zadovoljstvom, nego πto je obra-
Êanje paænje na romantiËne, intimne i
senzualne aspekte seksa. To su one
paænje koje pokreÊu æenu od odgova-
rajuÊe fizioloπke funkcije do istinskog
seksualnog zadovoljstva.

Koji su najËeπÊi seksualni problemi kod æena

Ukratko iz Likovne sekcije ”Podravka 72”

Prodaja pureÊeg mesa
Odjel prigodne prodaje obavjeπtava radnike Podravke da organizira prodaju

pureÊeg mesa proizvoaËa Vindon d.o.o. Slavonski Brod, grupe Vindije
Varaædin, uz moguÊnost plaÊanja na tri rate. Na ponudi su slijedeÊe kategorije
svjeæeg pureÊeg mesa:

A) Krilni batak, pakiranje 5 kg - 106,75 kn/pakiranje
B) File prsiju, pakiranje 5 kg - 216,55 kn/pakiranje
C) File zabatka, pakiranje 5 kg - 164,70 kn/pakiranje
D) Batak, pakiranje 5 kg - 93,35 kn/pakiranje
E) Zabatak, pakiranje 5 kg - 140,30 kn/pakiranje
F) Filea zabatka za paprikaπ, (rezano na kockice) pakiranje 5 kg - 164,70 kn/

pakiranje
G) Kotlet, pakiranje 5 kg - 189,10 kn/pakiranje
H) Mljeveno meso, pakiranje 5 kg (10 paketa po 500 g) - 178,10 kn/pakiranje
I) Roπtilj kobasica, pakiranje 4,8 kg (10 paketa po 480 g) - 141,50  kn/

pakiranje
Zainteresirani radnici mogu se predbiljeæiti najkasnije do 15. 9. na telefon

651-781 i 651-954 ili e mail: marijan.slukiÊ@podravka.hr

Podjela πeÊera
Odjel prigodne prodaje obavjeπtava radnike Podravke koji su naruËili πeÊer

da Êe podjela biti - u dvoriπtu Galantpleta, Kolodvorska 1, skladiπte Prigodnih
prodaja od 13,30 do 15, 30 sati - prema slijedeÊem rasporedu:
13. 9. utorak - Belupo, Catering, Centralna priprema, »iπÊenje i opÊe usluge,

Danica
14. 9. srijeda - Tvornica djeËje hrane, Energetika, Informatika, Inæenjering,

Tvornica koktel peciva, Kooporativne komunikacije, Tvornica Linolade,
Logistika, Ljudski potencijali, Podravski mlinovi, Nabava
15. 9. Ëetvrtak - Odræavanje, Prodaja i distribucija piÊa, Tvornica Vegete, juha

i poluproizvoda, Pravni poslovi, Prodaja, RaËunovodstvo, Kontrola kvalitete
i razvoj, Riznica, KoprivniËka tiskarnica, Træiπte RH, Ured Uprave, Tvornica
voÊa, Zaπtita i nadzor.

„Mnogo u malom“
„Mnogo u malom“ naziv je multikulturalnog festivala koji je drugu godinu

odræan u Koprivnici. Organizatori su mu Udruga mladih i Volonterski centar iz
Zagreba, a zamiπljen je kao upoznavanje mladih s razliËitim kulturama i zemljama
svijeta. KoprivniËancima su ove godine predstavljeni Iran, Norveπka, ©panjolska,
Velika Britanija, Ukrajina, Japan, Belgija, Nizozemska, Poljska, Francuska i
JuænoafriËka Republika. Osim filmova iz spomenutih zemalja, izloæaba, te
degustacija hrane, posjetitelji festivala uæivali su i u koncertima. Svjetski putnici
podijelili su sudionicima festivala svoje doæivljaje s putovanja po otocima
Pacifika, Australije, Venezuele i zemalja juæne Azije. Valja spomenuti kako su
gosti festivala bili i predstavnici ambasada nekih zemalja koje su predstavljene.
Glavni pokrovitelj multikulturalnog festivala „Mnogo u malom“ bila je Podravka.

Podravkini
likovnjaci
izlaæu u Galeriji
”Mirko Virius”
u Zagrebu
Podravkina Likovna sekcija nasta-

vlja sa svojim aktivnostima. Tako Êe
od slijedeÊeg Ëetvrtka, 15. rujna, naπi
likovnjaci sudjelovati na izloæbi slika
i skulptura u poznatoj Galeriji «Mirko
Viriusfl u TkalËiÊevoj ulici u Zagrebu.
Ova Galerija okuplja naivne likovne
umjetnike iz cijele Hrvatske, a i dosta
Ëlanova Podravkine Likovne sekcije
Ëlanovi su i HDNU u Zagrebu pod
okriljem spomenute Galerije.
Podravkini likovnjaci predstavit Êe

se sa 33 slike i dva reljefa u drvu.
Ova izloæba rezultat je suradnje Ga-

lerije «Mirko Viriusfl i Podravke, zapo-
Ëete proπle godine izloæbom Druπtva
hrvatskih naivnih umjetnika u
Podravki. Otvorenje izloæbe je u 19
sati.                                            A. V.

Multikulturalni festival mladih u Koprivnici

Prodaja deterdæenta
Odjel Prigodne prodaje obavjeπtava radnike Podravke da organizira prodaju

deterdæenata proizvoaËa Saponia Osijek, uz moguÊnost plaÊanja na 3 rate
putem ustega na plaÊi:
a) Deterdæent Faks aquamarine, pakiranje 10 kg - 95,16 kn/pakiranje
b) Deterdæent Rubel, pakiranje 10 kg - 85,40 kn/pakiranje
c) OmekπivaË Ornel, pakiranje 5 litara - 35,38 kn/pakiranje
d) Deterdæent za strojno pranje posua Likvi automat tabs 16/1, pakiranje

352 g - 24,40 kn/pakiranje
Zainteresirani radnici mogu se predbiljeæiti najkasnije do 15. 9. na tel. 651-

781 i 651-954 ili e mail: marijan.slukiÊ@podravka.hr
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Sport
Meunarodni rukometni turnir Koprivnica 2005.

Sutra poËinje novo kuglaËko prven-
stvo Hrvatske za kuglaËe, dok kugla-
Ëice startaju za dva tjedna. Podravkaπi
su se, prema svemu vienom u pri-
premnom razdoblju, dobro pripremili
za sve ono πto ih oËekuje u prvenstvu.
A sve govori da Êe to zasigurno biti
jedno od najuzbudljivijih prvenstava -
puno favorita za najviπi plasman, osta-
tak momËadi u borbi za ostanak.
Podravkaπi Êe biti u ovoj drugoj sku-
pini s glavnim ciljem zadræavanja te-
πko steÊenog prvoligaπkog statusa.
NeÊe im biti lako, jer svi su se znatno
pojaËali, oni sami za nijansu su slabiji,
jer ostali su bez ponajboljeg igraËa
Zlatka Betlehema.
Ipak, u redovima Podravkaπa posto-

ji velika volja i æelja, da prvenstveno
dobrim igrama na domaÊim stazama

HrvaËi Podravke vjeæbali u
meunarodnoj πkoli
u Maarskoj
Od 21. do 28. kolovoza hrvaËi Podravke sa svojim trenerima Miroslavom

Mihalecom i Vedranom BlaæekoviÊem proveli su trenirajuÊi u meunarodnom
kampu u maarskom gradu Vac na jezeru Tisa. DomaÊini i organizatori
uspjelog πkolovanja mladih hrvaËa bili su domaÊi klub Sarud i rumunjski
Kantona. U Maarskoj, uz vodstvo svojih trenera, bili su najperspektivniji
Podravkini hrvaËi: Luka Mihalec, Petar Kreπimir Jurenec, Sandro Frankol,
Vedran Grobenski, Tomislav  Meimorec i Alen BeluπiÊ, dok je Nenad Brnica
u isto vrijeme bio u kampu najboljih hrvatskih hrvaËa u Malom Loπinju. Na
izuzetno kvalitetan kamp, kojem su prisustvovali i prvaci Maarske i Rumunj-
ske, Podravka je bila posebno pozvana nakon πto su hrvaËi maarskog Vaca
sudjelovali na turnirima “Zlatni pijetao “ u Koprivnici. Treniralo se svakodnev-
no dva puta po dva sata. O uspjeπnosti odræanog kampa   Vedran BlaæekoviÊ
nam je rekao:
- Za vrijeme kampa u Maarskoj prikazani su suvremeni naËini vjeæbanja u

grËko - rimskom stilu, a πto je za nas bilo posebno vaæno i u slobodnom stilu
koji od ove godine mi ozbiljno uvodimo u naπ klub. U Maarskoj smo vidjeli
da u  grËko - rimskom  stilu veÊ sada mnogo ne zaostajemo za  Maarima i
Rumunjima, ali smo  tamo mnogo nauËili i o slobodnom stilu koji do sada nije
prakticiran u koprivniËkom hrvanju.                                              S. PetriÊ

Na prvom Meunarodnom ruko-
metnom turniru Koprivnica 2005.,
koji je sigurno jedan od najjaËih
ovogodiπnjih europskih turnira, a πto
ga je u povodu 50. godiπnjice kluba
organizirala Podravka Vegeta, do-
maÊe rukometaπice osvojile su prvo
mjesto. Uz KoprivniËanke, na turniru
su nastupile ekipe maarskog Györi
Graboplasta, slovenskog Krima i au-
strijskog Hypa. Turnir je odigran po
principu svatko sa svakim.
U prvoj utakmici, koja je do kraja

bila neizvjesna, Podravkaπice su po-
gotkom razlike 31:30 pobijedile ma-
arske rukometaπice. Najbolje poje-
dinke u redovima Podravke Vegete
bile su vratarka Galkina koja je imala
21 uspjeπnu obranu te PasiËnik koja
je postigla 10 pogodaka. U drugoj
utak-mici austrijske prvakinje, beËki
Hypo, bile su bolje od Podravkaπica

i pobijedile 28:23. Ta je utakmica
zapravo bila i najslabije izdanje do-
maÊih rukometaπica, jer veÊ u idu-
Êem susretu Podravkaπice pobjeuju
ljubljanski Krim Mercator 26:22. U toj
utakmici gotovo su se sve domaÊe
igraËice upisale u listu strijelaca, a
posebno je veselilo odliËno izdanje
Maje Koænjak.
U ostalim susretima postignuti su

rezultati - Györ - Hypo 22:21, Krim -
Hypo 31:28, Györ - Krim 31:30.
Podravka Vegeta je postala prvak
turnira zbog pobjede nad maarskim
prvakinjama, Maarice su bile druge,
Krim treÊi, a Hypo koji je pobijedio
Podravku osvojio je Ëetvrto mjesto.
Za najbolju vratarku turnira progla-

πena je Podravkaπica Elena Galkina,
najbolja igraËica je Ganna Siukalo iz
Krim Mercatora, a najbolji strijelac
turnira je Tanja Logvin iz Hypa. Po-
bjednice turnira dobile su od Podrav-
ske banke Ëek na tisuÊu eura.
Za Podravku Vegetu na Meuna-

U prvoj utakmici prvog pretkola za
ulazak u Ligu prvakinja rukometaπi-
ce Podravke Vegete deklasirale su
portugalsku Madeiru Adnebol SAD
Ëak sa 15 pogodaka razlike i tom
pobjedom praktiËki osigurale drugo
kolo natjecanja.
U prvom poluvremenu nije izgle-

dalo da Êe Podravkaπice tako visoko
pobijediti Portugalke. Bilo je puno
pogreπaka i u obrani i u napadu kod
domaÊih rukometaπica, πto su goπÊe
koristile, posebice njihova najbolja
igraËica Cardoso koja je ukupno po-
stigla 9 pogodaka. Na odmor se
otiπlo tek sa 4 pogotka razlike za
Podravku Vegetu.
A onda u nastavku sasvim druga

priËa. Razigrale su se Podravkaπice,

Podravka Vegeta
osvojila jaki turnir

Prvo pretkolo Lige prvakinja - 1. kolo

Osigurano drugo kolo

Piπe: Boris Fabijanec
Snimio: Nikola Wolf

PODRAVKA VEGETA - MADEIRA ANDEBOL SAD 38:23 (15:11)

Sudionici turnira u Koprivnici organiziranim u povodu obiljeæavanja
50. obljetnice koprivniËkog æenskog rukometa

pokaæu svim gostima da neÊe iz Ko-
privnice nositi bodove. Protekle su-
bote su u Koprivnici u generalki prije
prvenstvenog starta pobijedili osjeËki
Konikom, sastav sastavljen od zvuË-
nih reprezentativnih imena i jednog
od kandidata za naslov. Pobjedom 5:3
nad proπlogodiπnjim prvakom Podrav-
kaπi su pokazali - prije svega sami sebi
- da se na domaÊim stazama mogu
suprotstaviti i najjaËim sastavima. Tre-
baju samo u svaku utakmicu krenuti
mirno, ali borbeno, bez treme i s
vjerom u svoju snagu.
 - I u prvoj utakmici u Osijeku protiv

Konikoma smo se dobro dræali, posti-
gli na ploËama nekoliko dobrih rezul-
tata i izgubili 6:2. Sada smo u uzvratu
pokazali da moæemo igrati ravno-
pravno i s najjaËima. I ne samo igrati,

veÊ i pobijediti te najjaËe, kandidate
za prvaka dræave. Samo domaÊi dobri
rezultati i pobjede mogu nas spasiti
od ispadanja, jer na gostovanjima se
teπko moæe do kojeg boda. Iza nas je
jednogodiπnje iskustvo ovog sastava,
vjerujem da viπe neÊe biti poËetniËke
treme pred zvuËnim imenima i precje-
njivanje snage protivnika, kao πto je
bilo nakon ulaska u Prvu ligu. Naæa-
lost, ædrijeb nas nije “pomilovao” - veÊ
u 1. kolu stiæe nam prvak Zadar,
sastav pun naπih i slovenskih repre-
zentativaca. Bit Êe izuzetno teπko do
pobjede, ipak neÊemo izvijesiti bijelu
zastavu, pokuπati Êemo veÊ na startu
svima pokazati da Êe se malo tko u
Koprivnici “osladiti” bodovima - re-
kao je optimistiËki Ljubomir Oroz,
trener Podravke.      Æeljko ©emper

UoËi prvenstva Prve lige kuglaËa

U Koprivnicu stiæe prvak Zadar

posebno krila GolubiÊ i ZebiÊ kojima
se pred kraj utakmice pridruæila i
Hodak. Kontre su bile glavno oruæje
igre Podravkaπica pa su Portugalke
samo nemoÊno mogle gledati kako
im se mreæa puni. Zanimljivo je kako
je gostujuÊa vratarka Ganau u prvom
poluvremenu imala 10 obrana, a u
drugom samo jednu. Podravkaπice su
je proËitale kao knjigu. Prvo ime su-
sreta je GolubiÊ sa 9 te Naukovich sa
7 pogodaka.
Prema vienom na koprivniËkom

parketu, rukometaπice Podravke Ve-
gete su prejake za ekipu Madeire pa
Êe uzvrat biti samo izlet za Podravka-
πice u Portugal. Misli su im veÊ sigur-
no u drugom pretkolu, gdje ih oËeku-
je BuduÊnost Monet. Nakon utakmice

trener Podravkaπica Josip ©ojat je izja-
vio:
- Imali smo dosta pogreπaka u pr-

vom dijelu utakmice, dok nismo kre-
nuli snaænije i odluËnije, a neπto slabi-
joj igri na poËetku je pridonijelo i to
πto treniramo s Hummelovim lopta-
ma, dok se europska natjecanja igraju
s Adidasovim. Kada smo se malo
posloæili, Madeira nam se nije mogla
ozbiljnije suprotstaviti i samo je bilo
pitanje s koliko pogodaka razlike Êe-
mo ih dobiti. U Portugal takoer ide-
mo po pobjedu, a onda Êemo razmi-
πljati o BuduÊnosti iz Podgorice koja
Êe nam sigurno biti teæi suparnik od
Madeire.
Za Podravku Vegetu protiv Madeire

Andebol SAD igrale su: StanËin, Gal-
kina, Vresk 5, HrgoviÊ 3, Koænjak,
GolubiÊ 9, PalËiÊ 2, Hodak 2, ZebiÊ 5,
PasiËnik 1, Horvat 1, FraniÊ 1, Nauko-
vich 7 i Tatari 2.                        B. F.

rodnom rukometnom turniru Kop-
rivnica 2005. igrale su: Stefaniπin,
StanËin, Galkina, Vresk, HrgoviÊ, Koæ-
njak, GolubiÊ, PalËiÊ, Hodak, ZebiÊ,
GaÊe, Horvat, FraniÊ, Naukovich, Ta-
tari i PasiËnik.

PODRAVKA VEGETA - ZAMET 29:20 (16:10)
DomaÊa prvenstvena rukometna sezona poËela je oËekivano za prvakinje

Hrvatske. Na domaÊem parketu u 1. kolu pobijedile su vrlo dobre rijeËke
rukometaπice sa devet pogodaka razlike. Nije to bila neka utakmica za
pamÊenje, Podravkaπice su solidno odradile posao, a trener KoprivniËanki
Josip ©ojat dao je priliku svim igraËicama, osim Tatari zbog zdravstvenih
problema. Naæalost, od 20. minute utakmice nije mogao raËunati na PasiËnik
koja je ozlijedila koljeno. Najbolje u redovima Podravkaπica bile su one
najiskusnije - vratarka StanËin sa 15 uspjeπnih obrana te PalËiÊ sa 4 pogotka
i velikim obolom u obrani. Najefikasnija Podravkaπica bila je Naukovich sa 5
pogodaka. Moæda su neki oËekivali i veÊu razliku u pobjedi, ali ekipa Zameta
se pokazala kao vrlo solidna, posebice njihova najbolja igraËica VuËiÊ. Tome
predstavljanju pridonijelo je i povremeno dekoncentrirana igra domaÊih
rukometaπica i u obrani a i u napadu. No, vaæni su osvojeni prvenstveni
bodovi.
Zanimljivo je da je na ovom susretu prvi puta utakmicu Prve hrvatske

rukometne lige sudio æenski sudaËki par  - Helena CrnojeviÊ i Emina Kostecki
- i svoj su posao solidno odradile.
InaËe, ova utakmica je unaprijed odigrana u srijedu 7. rujna, jer su veÊ nakon

nje rukometaπice Podravke Vegete krenule put Portugala gdje Êe sutra u gradu
Funchalu, na atlantskom otoku Madeira, odigrati uzvratni susret 1. pretkola
Lige prvakinja s ekipom Madeire Andebol SAD.
Protiv Zameta za Podravku Vegetu su igrale: StanËin, Galkina, Stefaniπin,

Vresk 3, HrgoviÊ 3, Koænjak 2, GolubiÊ 2, PalËiÊ 4, Hodak 2, ZebiÊ 3, PasiËnik
2, Horvat 1, FraniÊ 2 i Naukovich 5.                                                     B. F.

Prva hrvatska rukometna liga - 1. kolo

Prvenstvo poËelo
oËekivanom pobjedom
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Crta: Ivan Haramija - Hans

NA ©ILJKU

Priprema: Vojo ©iljak

Recept tjedna:

Znaci starosti:

»etrdesete su starost mladosti;
pedesete su mladost starosti.

Tko nije zgodan u dvadesetima, jak
u tridesetima, bogat u Ëetrdesetima i
mudar u pedesetima - nikada neÊe
biti ni zgodan, ni jak, ni bogat, ni
mudar.

U pedesetima svatko ima lice koje
zasluæuje.

Tri su razdoblja u æivotu: mladost,
najbolje godine i “izgledaπ predivno”.

Najteæe godine u æivotu su one
izmeu desete i sedamdesete.

Ako se bore moraju urezati na
naπem licu, ne dopustimo da se ureæu na srcu. Duh ne smije ostarjeti.

Mlad si dokle god te suprotni spol moæe uËiniti sretnim ili nesretnim. U
srednjim godinama viπe te ne moæe uËiniti nesretnim, a u starosti ni jedno
ni drugo.

Znati stariti je vrhunska mudrost i jedno od najteæih poglavlja u veliËanstvenoj
umjetnosti koju zovemo æivot.

Znate li po Ëemu se vidi da starite? Vaπ πiroki um zamijeni mjesto s vaπim
uskim strukom.

U mladosti  Ëovjek piπe pjesme, kada odraste govori u poslovicama, a u
starosti propovijeda pesimizam.

Godine kod æena ne znaËe baπ niπta - najljepπe melodije izvode se na
najstarijim violinama.

Godine su kao ljubav - nemoguÊe ih je sakriti.

U pedesetima moæeπ biti glupan iako nisi optimist, ali ne moæeπ biti optimist
ako nisi glupan.

Tijekom godina ne postajemo mudriji - samo sporiji.

Kada postanete senilni, neÊete to ni znati.

Pouzdano ste proπli pedesetu kada: ∑
- glazba koju sluπaju mladi vama uopÊe ne sliËi na glazbu,
- jedini sjaj u vaπim oËima je kad se reflektira sunce na vaπim sunËanim

naoËalama,
- izgledate kao da ste “juËeraπnji”, a zapravo uopÊe niste nigdje bili.

Zbog jednostavnosti i dostupnosti,
kuhane jabuke s groæicama i grubo
nasjeckanim ljeπnjacima, zasigurno Êe-
te s oduπevljenjem ponovno pripre-
mati.
Sastojci:
4 jabuke srednje veliËine
500 ml vode
100 g πeÊera
1 vanilin πeÊer Dolcela
4 ælice limunova soka
korica cimeta
80 g groæica
10 g svjeæeg umbira
Za ukraπavanje:
50 g grubo narezanih ljeπnjaka

1 πlag hit Dolcela
Postupak:
U kipuÊu vodu dodajte πeÊer, vani-

lin πeÊer, limunov sok, koricu cimeta
i oguljeni, na listiÊe narezani umbir.
Zajedno kuhajte na laganoj vatri oko
10 minuta.
Jabuke ogulite i oËistite im sredinu,

a zatim ih stavite kuhati u vodu sa
πeÊerom. Tijekom kuhanja jabuke
okrenite i kuhajte sa svake strane po
5 minuta. Pred kraj kuhanja dodajte
oprane groæice.
Posluæivanje:
Jabuke stavite u odgovarajuÊe zdje-

lice ili na tanjur, prelijte ih tekuÊinom

s groæicama u kojoj su se kuhale i
pospite grubo nasjeckanim ljeπnjaci-
ma. Posluæite sa πlagom koji ste pri-
premili prema uputi na ambalaæi.
Savjet:
Ovako pripremljene jabuke moæete

posluæiti tople ili hladne.
Vrijeme pripreme: 35 minuta

Mirisne jabuke

Dobitnike nagradne igre “Nema
ljeta bez Podravka paπteta” u po-
nedjeljak su ispred restorana “Po-
dravska klet” izvukle Podravkine
rukometaπice Ivanka HrgoviÊ, Svit-
lana PasiËnik i Miranda Tatari.
Nagradna igra Podravkine Me-

sne industrije Danica trajala je od
16. lipnja do 31. kolovoza, a za
sudjelovanje je bilo potrebno sa-
kupiti i poslati kopije raËuna koji-
ma se potvruje da je kupljeno
sedam komada bilo kojih Podravka
ili Leo paπteta od 30, 50, 100 ili 135
grama. To su kokoπja, pileÊa, Ëaj-
na, jetrena i juneÊa paπteta, te Leo
pureÊa, Leo jetrena i Leo Ëajna
paπteta.
IzvlaËenje 561 dobitne poπiljke

nadgledala je komisija koju su
Ëinili product manager Danijela
Capek, direktor proizvodnje kon-
zervi Josip Pehak, te predsjednica
komisije direktorica Sluæbe finan-
cija Danice Tamara Bali, a izvlaËe-
nje nagrada vodila je Jadranka

Lakuπ. IzvuËeno
je 350 dobitnika
poklon paketa
proizvoda Dani-
ca, 150 MP3
player Apple
iPod MINI 4GB,
50 digitalnih fo-
toaparata Olim-
pus mini, 10 pri-
jenosnih raËuna-
la HP Compaq te
glavna nagrada -
Diners potroπaË-
ka kartica za kup-

IzvuËeni dobitnici nagradne igre IzvuËeni dobitnici nagradne igre IzvuËeni dobitnici nagradne igre IzvuËeni dobitnici nagradne igre IzvuËeni dobitnici nagradne igre “Nema ljeta bez Podravka paπteta”

Rukometaπice donijele sreÊu
potroπaËima Podravka paπteta

nju roba i usluga u vrijednosti od
100.000,00 kuna.
Prvu je nagradu dobio Vladimir

BelobradiÊ iz Pakraca. Drugu
nagradu - prijenosno raËunalo HP
Compaq - dobili su: Vlasta TopiÊ
iz Siska, Anela Herenda iz Zadra,
Ivan GrubeπiÊ iz Karlovca, Igor
JankoviÊ iz Kutine, Ante Delaπ iz
Splita, Ivana Car iz Crikvenice,
Vesna Vazdar iz Koprivnice,

Mirjana KozuliÊ iz Splita, Tomislav
JakπiÊ iz Kaπtel Gomilice i  Zoran
Zanze iz Rijeke.
Imena svih dobitnika bit Êe ob-

javljena u Jutarnjem listu od 15.
rujna. Prema rijeËima direktorice
“Danice” d.o.o. Slavice Kolesar,
cilj nagradne igre je ostvaren, jer
je zabiljeæen porast prodaje
Podravka paπteta od 20 posto.

              I. B.


