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Novi visoko sofisticirani AAS instrumenti
u Podravkinom Centralnom fizikalno-
kemijskom laboratoriju

Pripremili: dipl. inz. Dean Salamon
i mr.sc. Zrinka Barjaktarovi¢
Snimio: Nikola Wolf

Tijekom proteklih nekoliko tjeda-
na instalirana su u Podravkinom
Centralnom fizikalno-kemijskom la-
boratoriju (CFKL) tri nova instru-
menta za odredivanje metala i meta-
loida i to: ETAAS (Electrothermal
Atomic Absorption Spectrophoto-
meter) Analyst 600, FAAS (Flame
Atomic Absorption Spectrophoto-
meter) Analyst 400 i FIAS (Flow
Injection Analysis System). Ukupna
vrijednost investicije iznosila je
524.000 kuna, a u realizaciji ove
investicije zna¢ajan doprinos dao je
Sektor Nabave - Odjel za nabavu
opreme, tehni¢kog materijala i inve-
sticija, vezano uz pregovore o cijeni
i drugim financijskim kondicijama.

Metali i metaloidi su stalni pratio-
ci ¢ovjeka, a u organizam ih unosi-
mo iz zraka inhalacijom, iz hrane,
vode i drugih napitaka ingestijom.
Odredivanje tragova teskih metala
i metaloida znacajno je kako s
toksikoloskog tako i nutricionisti¢-
kog aspekta. Danas se tehnikama
AAS moze odrediti 67 elemenata,
odnosno svi metali i metaloidi, ia-
ko su u hrani prisutni samo u
tragovima. Raznovrsnost kemijskog
sastava pojedinih uzoraka hrane
postavlja niz problema pri samom
odabiru postupaka analize. Rijetko
se metode prikladne za analizu
jedne vrste hrane mogu primijeniti
opcenito, vec se svaka grupa hrane
mora promatrati kao zaseban ana-
liticki problem.

ETAAS i FAAS tehniku u nasem
laboratoriju koristimo ve¢ dugi niz

| *ﬁr

Podravkini stru¢njaci ve¢ rade na novoj opremi
u Centralnom fizikalno-kemijskom laboratoriju

godina za odredivanje sadrZaja me-
tala i metaloida (Cd, Pb, As, Hg, Sn,
Zn, Fe, Ca, Na, Mg, Se, K, Mn, Cu,
Cr, Ni), dok je FIAS novost na ovom
podrugdju. FIAS u kombinaciji s pla-
menom i grafitnom tehnikom omo-
gucuje odredivanje hidridnih ele-
menata As, Sn, Sb, Hg, gdje se
koncentracija mjeri u nanogrami-
ma. Ukoliko se koristi kao auto-
sampler u kombinaciji s plamenom
tehnikom (FAAS), FIAS omoguca-
va automatsko razrjedivanje uzora-
ka, dodavanje reagensa ili modifie-
ra, te koncentriranje analiziranog
elementa u uzorku. Moguce je sma-
njiti koli¢inu uzorka za analizu na
mikrolitar, a time se smanjuje kon-
| taminacija instrumenta s uzorcima
koji imaju veliki udio analita.
| S ciliem osiguranja kvalitete re-
| zultata ispitivanja AAS tehnika je

2005. godine uspjesno sudjelovala
u medunarodnom poredbenom
ispitivanju (proficiency testing), u
organizaciji FAPAS-a (Food Analy-
sis Performance Assessment Sche-
me), sto predstavlja najvece i naj-
obuhvatnije ispitivanje osposoblje-
nosti laboratorija u podrudju anali-
tike hrane. Tijekom ove godine
ponovno nas o¢ekuju nova dokazi-
vanja vjerodostojnosti rezultata ispi-
tivanja kroz medulaboratorijska po-
redbena ispitivanja.

Novi instrumenti vrthunskog pro-
izvodac¢a u kombinaciji sa stru¢nim
i predanim analiticarima omogucit
Ce efikasnije rjeSavanje sve brojni-
jih i zahtjevnijih zadataka vezanih
uz zakonsku regulativu nase ze-
mlje, Europske unije i ostalih ze-
malja u koje Podravka izvozi svoje
proizvode.
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Predstavljamo: Tim za razvoj dodataka jelima

Pra¢enjem trendova u prehrani, kao i , 0sluskivanjem™” zelja potrosaca
dolazimo do ideja za nove proizvode

Pide: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

Tim za Razvoj dodataka jelima ¢ine
tehnologinje i tehnicarke koje rade na
poslovima vezanim uz razvoj pro-
izvoda kao i drugim svakodnevnim
poslovima. Direktorica Razvoja doda-
taka jelima je Sasenka Vugrinec koja
je tu zaposlena od 1998. godine, a u
protekle dvije i pol godine je na
poziciji direktorice. Ona kaze da je
podjela u timu izvrSena vezano uz
dvije marke proizvoda: Vegeta i Fant,
ali prema potrebi, neovisno o podjeli,
poslovi se preuzimaju i odraduju.

- Koji proizvodi spadaju u kategori-
ju dodataka jelima?

- To su: univerzalni dodaci jelima -
Vegeta, Vegeta Mediteran i Vegeta
light, specijalni dodaci jelima - Vege-
ta Twistovi i Vegeta mixovi, Vegeta
bujon te Fantovi. Takoder, u toj su
kategoriji Vegeta tekuci temeljci. Ne-
ki se od gore navedenih proizvoda,
za sada, mogu naci samo na stranom
trzistu poput slovackog, poljskog,
ruskog ili australskog.

- Zadovoljava li opremljenost Iabo-
ratorija sve potrebe tima?

- Laboratorij je opremljen za potre-
be standardne tzv. ,suhe“ tehnologi-
je. Medutim, kada radimo neki proi-
zvod za koji je potrebna nova tehno-
logija, tada improviziramo kako bi-
smo ,preslikali“ uvjete iz Zeljenih
proizvodnja, a koje u nasem ,labosu®
nemamo. U naSem se laboratoriju, u
fazi razvoja, izraduju i probaju proi-
zvodi. Sto se pak kemijskih analiza
tice, rade se samo osnovne, rutinske
analize.

- Ugledaju li svi proizvodi svjetlo
dana?

- Ne. Izlazak nekog proizvoda na
trZiste je vrlo sloZen proces. Moze se
dogoditi, iako vrlo rijetko, da se u
odredenoj fazi razvoj proizvoda obu-
stavlja ili odgada.

- § kime jos suradujete?

- Osim sa Sluzbom Marketinga su-
radujemo i s Proizvodnjom, Kontro-
lom kvalitete, Razvojem ambalaze,
Sluzbom nabave, SluZbom senzorike

i nutricionizma, Kontrolingom i dru-
gim sluzbama. Takvi svakodnevni
poslovi podrazumijevaju i admini-
strativnu stranu.

- Imate Ii sami priliku osmisliti neki
sasvim novi proizvod?

- Prilika svakako postoji. Pracenjem
trendova u prehrani, kao i ,osluski-
vanjem“ Zelja potrosaca dolazimo do
ideja za nove proizvode. Cilj nam je
odrzavati prepoznatu kvalitetu nasih
proizvoda, ponuditi nesto novo i
istaknuti dodanu vrijednost. Medu-
tim, lansiranje jednog takvog
proizvoda ne ovisi samo o nama. Na
izlazak proizvoda na trZidte utjece niz
faktora. Nije dovoljna samo ideja i
prijedlog proizvoda, vec je potrebno
razraditi cijeli koncept: od receptura,
preko kalkulacija i drugog do kona-
¢ne odluke.

Razvoj svakog proizvoda odvija se
na isti na¢in. Ukratko, nakon ideje, u
laboratoriju izradujemo prijedlog
proizvoda. Slijedi testiranje trZista o
prihvatljivosti proizvoda. Ukoliko ci-
ljano trziste prihvati prijedloge, po-
duzimaju se daljnje aktivnosti vezane
uz razvoj proizvoda, a potom njego-
vo lansiranje.

Trenutno se radi na razvoju novih
dodatka jelima, ¢iji je izlazak na trziste
planiran za kraj ove godine. Cilj nam
je da $to vise nasih prijedloga i ideja
bude preto¢eno u uspjedan proizvod.

Jelena Milicevic u Podravki je za-
poslena godinu dana, a po struci je
prehrambeni tehnolog, nutricionist.
Bududi da je ovo njezino prvo zapo-
slenje nakon zavrsenog fakulteta, na-
gladava kako je zadovoljna pruze-
nom prilikom da suraduje s timom
mladih ljudi. Osim toga, smatra da u
Podravki ima priliku mnogo toga
nauciti bilo od svojih kolega ili pu-
tem edukacija na organiziranim se-
minarima.

Zdenka Kuzmic radi kao samo-
stalni tehnolog, a po struci je inZenjer
prehrambene tehnologije. Od 15 go-
dina provedenih u Podravki, u timu
Razvoja dodataka jelima vec je 8
godina. ZaduZena je za poslove ve-

Sasenka Vugrinec

Tim za Razvoj dodataka jelima okupljen oko proizvoda na ¢ijem
razvoju rade svakodnevno
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zane uz proizvode pod markom
,2Fant“. Na pitanje, kako to da suu timu
samo Zene, smatra da je to zbog lakse
prilagodljivosti zahtjevima posla.
Vesna Majerus u Podravki radi 6
godina. Po struci je prehrambeni teh-
nolog, na radnom mjestu tehnologa

specijalista. ZaduZena je za poslove
vezane uz ,Vegetu“i,Vegetu Twist“.
Smatra kako na svom poslu ima
priliku izraziti kreativnost vezanu uz
stvaranje novih proizvoda, premda
novi proizvodi nastaju, uglavnom,
na zahtjev Marketinga, kao reakcija

na Zelje i potrebe pojedinih trzista.
Ivana Novak je biotehnolog, a u
Podravki se zaposlila prije godinu i
pol dana, nakon zavrienog fakulteta.
Njezini su poslovi vezani uz razvoj
,Vegete“ i ,Vegete Twist“, ali takva
podjela nije stroga i iskljuciva.

Iz novog TV spota za Studenu

Od 20. travnja nacionalna oglasna kampanja za Podravkinu izvorsku vodu

Studena predstavlja novu
kampanju Voda s dusom

Od 20. travnja 2006. emitiranjem
novog TV spota Podravkine Stu-
dene zapocinje nacionalna ogla-
sna kampanja. U spotu je prikaza-
na scena ispovijedanja mlade Ze-
ne koja uz Studenu postiZe odrje-
Senje grijeha. Time je na duhovit
nacin komunicirana ve¢ dokaza-
na prednost prirodne izvorske vo-
de Studene koja pomaze u ¢isce-
nju organizma. Spot je snimljen u
Ljubljani u studiju Arkadena, a
glavne uloge tumace slovenski
glumci Katarina Cas i BoZo Vovk.
Kreativno rjedenje kampanje nosi
prepoznatljiv rukopis provjerenog
marketindkog majstora Sinise
Waldingera, ¢lana Uprave rekla-
mne agencije BBDO koja je u

suradnji s producentskom kucom
Felina Films i Podravkom izradila
jo§ jedan osebujan spot. ReZiju
potpisuje Peter Bratusa, a fotogra-
fije za print kampanju nasa po-
znata fotografkinja Sandra Vita-
ljic.

Kreativni koncept proizlazi iz te-
meljnih vrijednosti robne marke
Studena i utemeljenih prednosti
proizvoda. O ideji za spot Sinisa
Waldinger rekao je sljedece: “S
obzirom da veliki brandovi iz ka-
tegorije uvijek isticu da je voda
dobra za nase tijelo, mi smo se
odlu¢ili za ponesto drugaciji pri-
stup, odnosno Zeljeli smo pokaza-
ti da je dobra i za nas duh. Voda
u svim religijama ima duboko sim-

bolicko znacenje u smislu ele-
menta koji pro¢iscuje, preobraza-
va i obnavlja.”

Na hrvatsko trziste 1999. godine
izasla je prirodna izvorska voda
vrhunske kvalitete Studena - u
tom trenutku jedina prirodna izvor-
ska voda domace proizvodnje na
trzistu.

- Voda je sastavni dio ljudskog
organizma. Dovoljnim i kvalitet-
nim unosom vode ulazemo u svoj
organizam, kvalitetniju i uspjesni-
ju svakodnevicu, dobro zdravlje i
ljepotu - rekla je Sanja Garaj, cat-
egory manager Podravke, istak-
nuvsi uvjerenje kako ce spot biti
zapaZen i prepoznatljiv u oglas-
noj kampaniji.
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Vegeta limited edition

Na trzistima centralne Europe (Polj-
ska, Ceska, Slovacka i Madarska) te
jugoisto¢ne Europe (Slovenija, Bosna
i Hercegovina, Srbija i Crna Gora,
Makedonija, Kosovo) paralelno se
odvija uskrsna akcija pod nazivom
Vegeta limited edition. Ova promotiv-
na akcija traje mjesec dana, a odnosi
se na ogranic¢enu koli¢inu proizvoda
Vegeta od 250 grama sa zanimljivim i
privla¢nim dizajnom vrecice po pro-
motivnoj cijeni.

Naime, dizajn promotivne vrecice
ne sadrzi sliku povréa po ¢emu se
najvide razlikuje od postojeceg asorti-
mana, nego su ispisani potpisi povr-
¢a, ali uz dominantnu plavu boju koja
je jedna od vaznijih elemenata amba-
laze Vegete, a sadrzi i lentu u crvenoj

boji na kojoj je poruka potrosac¢ima da
je ovaj proizvod ogranicene serije.
Upravo zbog potpisa na vrecici, slo-
gan cijele akcije nosi naziv Vegeta
limited edition - potpis majstora.

- Tijekom ove akcije povezane su
aktivnosti u medijima i na prodajnim
mjestima pa osim emitiranja TV spota
i oglasa u tisku, na nekim trzistima,
na prodajnim mjestima postavljeni su
i materijali poput plakata, letaka,
woblera i shelflinera koji potrosace
upucuju na promotivnu akciju - rekla
je product manager Ksenija Maltaric.

Dosadasnje reakcije sa trzista su
pozitivne, a iz Tima za kategoriju
dodataka jelima navode kako oc¢eku-
ju rast prodaje Vegete tijekom traja-
nja ove akcije.

Cecemn,
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Istrazivanje portala MojPosao

Podravka na 18. mjestu najpozeljn

Renomirani internetski portal Moj-
Posao objavio je proteklog tjedna re-
zultate zanimljivog istraZivanja o to-
me koji su najpozeljniji poslodavci u
Hrvatskoj. Istrazivanje o prvom izbo-
ru poslodavaca je provedeno tijekom
veljace 2006. na uzorku od preko
2000 ispitanika. Rezultati pokazuju da
je najpozeljnija tvrtka u kojoj bi Hrvati
Zeljeli raditi T-HT. Tu kompaniju kao
poslodavca preferiraju i musdkarci i
Zene svih dobnih skupina, bez obzira
na stupanj obrazovanja i radni status.
Druga najpozeljnija tvrtka je VIPnet, a
natrecem je mjestu Agrokor. Podravka,
kao jedna od vodecih prehrambenih
kompanija, nalazi se na 18. mjestu,
dakle blizu samog vrha najpoZeljnijih.

Medu prvih dvadeset poslodavaca
nalaze se i redom: HEP, Microsoft

Hrvatska, Hrvatska narodna banka,
Erste & Steiermirkische Bank, Adris
grupa, Hypo Alpe-Adria-Bank, IBM
Hrvatska, Podravka, Lura, Coca Cola
Beverages Hrvatska.

Razlozi atraktivnosti navedenih

tvrtki

Prema pojaSnjenjima organizatora
istrazivanja, presudan faktor kod oda-
bira poslodavaca prvog izbora je pri-
lika za napretkom u struci koju je 42
posto ispitanika ocijenilo ocjenom odli-
¢an. Slijede vodstvo u sektoru, ukupni
imidZ u poslovnom svijetu, visina pla-
¢a i ostale materijalne beneficije, si-
gurnost radnog mjesta, socijalna odgo-
vornost poslodavca, harmoni¢ni odno-
si na radnom mjestu i dobar tretman
zaposlenika i prilika za hijerarhijsko
napredovanje. Osobama kojima je T-
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HT/T-Mobile poslodavac prvog izbo-
ra presudan faktor je vodstvo u sekto-
ru, dok je VIPnet najatraktivniji zbog
prilike za napretkom u struci. Agro-
kor je takoder najatraktivniji zbog
vodstva u sektoru, a Zagrebacka ban-
ka je, uz vodstvo u sektoru, atraktivna
i zbog ukupnog imidza u poslovnom
svijetu. INA je najatraktivnija zbog
visine place i ostalih materijalnih be-
neficija.

Poslodavci prvog izbora

prema dobi

Ispitanici su podijeljeni u tri dobne
skupine: do 32 godine starosti, od 32
do 43 godine te oni koji imaju 44 ili
vie godina. T-HT/T-Mobile je poslo-
davac prvog izbora ispitanicima u sve
tri dobne skupine. Osobama u naj-
mladoj ispitivackoj skupini na dru-

h poslodavaca

gom je mjestu VIPnet, na trecem Agro-
kor, a na cetvrtom Privredna banka
Zagreb. Ispitanicima izmedu 32 i 43
godine, na drugom je mjestu takoder
VIPnet, na trecem INA, a na ¢etvrtom
Zagrebacka banka. Ispitanicima sa 44
i vise godina na drugom je mjestu
Agrokor, na trecem Zagrebacka ban-
ka, a na Cetvrtom INA.

Najvazniji razlog atraktivnosti poslo-
davaca prvog izbora razlikuje se pre-
ma dobi: prilika za napredak u struci
najvaznija je mladim ispitanicima, vod-
stvo u sektoru najvaznije je osobama
izmedu 3243 godine, a za osobe s 44
ili vise godina najvazniji je ukupni
imidZ u poslovnom svijetu.

Poslodavci prvog izbora

prema obrazovanju

Najpozeljniji poslodavac i za ispitanike

sasrednjom skolom i za one s fakultetom
je T-HT/T-Mobile. Ne razlikuju se ni
drugo ni trece mjesto na kojima su
VIPnet i Agrokor. INA je nesto niZe na
liestvici visokoobrazovanim ispitanici-
ma koji ispred stavljaju Privrednu banku
Zagreb, Plivu i Zagrebacku banku.

Osobama sa srednjom 3kolom, poslo-
davci prvog izbora najatraktivniji su zbog
vodstva u svom sektoru, ukupnog imi-
dza u poslovnom svijetu i sigurnosti
radnog mjesta, dok je osobama sa zavr-
Senim fakultetom vaznija prilika za na-
pretkom u struci, a zatim vodstvo u
sektoru i ukupni imidZ u poslovnom
svijetu.

U svakom od pojedinih kategorija istra-
Zivanja, Podravka je svrstana izmedu 10.
i 20. mjesta, sto je ukupno cini 18.
najpozeljnijim hrvatskim poslodavcemu
ovom istraZivanju.

U Hrvatskoj je prvi puta napravlje-
na rang lista domacih kompanija
prema trzi$noj kapitalizaciji. Zagre-
backi se Lider, naime, upustio u
izra¢un koliko koja hrvatska tvrtka
vrijedi prema trZidnoj cijeni njenih
dionica, a kao osnovica je uzet iznos
po kojem se trgovalo posljednjeg
radnog dana 2005. godine. Pojedno-
stavljeno re¢eno, do konacnog se
rezultata doslo tako da je ta cifra
pomnoZena s ukupnim brojem dio-
nica pojedine tvrtke. Rezultati su
vrlo zanimljivi, buduci da se osjetno
razlikuju od tablica koje se rade po
nacelu ukupnog prihoda ili ostvare-
nog profita. U tom je kontekstu
indikativan podatak da samo 16 od
50 najvecih hrvatskih kompanija ko-
tira na dvije hrvatske burze, zagre-
backoj i varazdinskoj. Primjera radi,
na burzama se jos ne listaju neke od
najvecih kompanija, poput INA-e,
Hrvatske elektroprivrede, Hrvatskog
telekoma, Hrvatskih Zeljeznica, Hr-
vatskih Suma, Hrvatskih cesta, Vip-
neta, Getroa i drugih.

nasa posla

Najvise cijene za dionice kojih je na burzama najmanje

Pise: Zeljko Kruselj

Na Liderovoj rang listi trzisne kapi-
talizacije na prvome je mjestu Zagre-
backa banka, po ¢ijoj bi cijeni dioni-
ca proizlazilo da trenutno vrijedi ¢ak
11,68 milijardi kuna. Iza nje slijedi
Privredna banka s 9,69 milijardi ku-
na, dok je na Cetvrtom mjestu Erste
banka s 4,88 milijardi kuna. Izmedu
njih se na trece mjesto ugurala Pliva
sa 7,71 milijardom kuna. Slijede Erics-
son Nikola Tesla, Adris grupa, Za-
grebacka pivovara, OTP banka Hr-
vatska, Tankerska plovidba i Croatia
osiguranje.

Na 11. je mjestu Podravka s 1,72
milijarde kuna, izracunate po cijeni
dionice od 296,19 kuna. Vec i taj
podatak govori da bi koprivnicka
tvrtka po aktualnoj cijeni, koja je
presla 350 kuna, danas imala ¢ak
dvadesetak posto vecu cijenu, pa bi
zasigurno dosegla vrijednost od dvi-
je milijarde kuna. Dobar primjer pro-
mjene vrijednosti dionica je i kopri-
vni¢ka Podravska banka, koja se na
rang listi nalazi na 67. mjestu s
vrijednoscu od 277 milijuna kuna,

izrac¢unatih po dionici od 1800 ku-
na. No, njena se dionica trenutno
krece oko 3000 kuna, nakon ulaska
Generalija u vlasnicku strukturu za-
cijelo i vise, 3to osjetno diZe trzidnu
vrijednost.

Kad je, pak, uzet kriterij najlikvid-
nijih dionica na burzama, redoslijed
je sasvim drugaciji. U najvecim se
iznosima u protekloj godini trgova-
lo dionicama Adris grupe, nesto
preko milijardu kuna, a zatim slije-
de Pliva i Ericsson Nikola Tesla.
Podravka je tu na visokom ¢etvrtom
mjestu s prodlogodisnjim utrskom
od 465,2 milijuna kuna. Slijede
Atlantska plovidba (415,2), Tanker-
ska plovidba (195,4), Koncar elek-
troindustrija (188,3), Dom Holding
(149,4), Petrokemija (135,9) i Insti-
tut gradevinarstva Hrvatske (129,2).
Vide je nego indikativno da se Za-
grebacka banka tu nalazi tek na 14.
mjestu s prometom od 91,1 milijuna
kuna, dok su Privredna banka i
Erste na jo§ skromnijem 25. i 26.
mjestu s 48,7 i 45,9 milijuna kuna.

Kriterij likvidnosti pojedinih dioni-
ca ponajbolje ukazuje na slabosti
metode trzisne kapitalizacije, zbog
kojih se ta metoda rijetko koristi u
kupoprodaji pojedinih tvrtki. Izu-
zmemo li ¢injenicu da mnoge velike
kompanije iz raznih razloga uopce
nisu prisutne na burzama, klju¢ni je
problem u tome $to se u Hrvatskoj
mahom trguje s iznimno malim po-
stotkom dionica. Primjer su toga
upravo spomenute banke, koje na
burze pustaju tek pokoji postotak
svojih dionica. U Zagrebackoj banci,
primjerice, dva velika dionicara drze
95 posto vrijednosnica, tako da se
na burzama pojavljuju samo one
“slobodne”. Ako se, s druge strane,
zna da je Grupa Zaba u 2005. ostva-
rila dobit vecu od milijardu kuna, ra-
zumljivo je da nastaje prava poma-
ma za dionicama koje stizu “na ka-
paljku”, a cijena im vrtoglavo raste.

Financijski analiticar Josip Galinec
tvrdi da je isti slucaj i s dionicama
tvrtki iz Todoriceva koncerna, koje
svoju visoku cijenu takoder mogu

zahvaliti iznimno malom koli¢inom
na trzistu. U takvim je slucajevima,
zaklju¢uje Galinec, spekulantima la-
ko i umjetno podici cijenu, buduci
da nema prodavatelja koji bi tu cije-
nu korigirali prema realno odrZivoj
razini. Jasno je, dakle, da je kompa-
nijama cesto u interesu da cijene
svojih dionica umjetno odrzavaju na
visoj razini, ne bi li tako stekli po-
voljnije trziSne pozicije. Vec i to
govori da potencijalne kupce dioni-
ca najvide stite kriteriji koje kompa-
nije moraju zadovoljiti uvrdtavanjem
u prvu kotaciju Zagrebacke burze,
no u njoj je trenutno samo pet od
100 ukupno rangiranih.

Slicne su dileme prisutne i na
inozemnim burzama. Lider je radi
usporedbe donio i rang listu trzi3ne
kapitalizacije americkih kompani-
ja. Na njoj je samo prvoplasirani
naftni div Exxon Mobil ujednacen
po prihodima i cijeni svojih dioni-
ca, dok je na trecem mjestu Micro-
soft, koji je po ukupnim prihodima
¢ak na 48. mjestu.
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Svecanom sjednicom obiljeZzena je 13. godisnjica osnivanja Koprivni¢ko-krizevacke Zupanije

Najavljena bolja prometna povezanost i jaci gospodarski razvo

Svecanom sjednicom u koprivnic-
kom Domoljubu obiljeZzena je 19.
travnja 13. godi3njica osnivanja Ko-
privnicko-krizevacke Zupanije. Me-
du mnogobrojnim gostima iz gos-
podarskog, politickog, vjerskog i
sportskog Zivota, na sjednici su bili
nazo¢ni predsjednik Hrvatskog sa-
bora Vladimir Seks i potpredsjed-
nik Vlade Republike Hrvatske Da-
mir Polancec.

Prema rje¢ima koprivni¢ko-krize-
vackog Zupana Josipa Friicica, Po-
dravina i Prigorje u samom su
hrvatskom vrhu po gospodarskim
rezultatima, ali ti pokazatelji ne omo-
gucuju brzi razvoj. Za to je potreb-
na daljnja decentralizacija kako bi
jedinice lokalne samouprave racio-
nalnije mogle raspolagati financij-
skim sredstvima. Naime, Koprivni-
¢ko-krizevacka Zupanija je Cetvrta
po redu u punjenju drzavnog pro-

rac¢una, ali medu zadnjima po po-
vratu novca iz drZzavne blagajne.
Unatoc¢ tome, grade se 3kole i drugi
vazni objekti, ali nema dovoljno
novaca za bolju prometnu infra-
strukturu.

Upravo zbog toga je Vladimir Seks
najavio kako ce o toj temi biti
govora na sjednici Vlade koja ce se
iducega mjeseca odrzati u Kopriv-
nici, jer brzi gospodarski razvoj
Zupanije ovisi o brzim cestama pre-
ma Zagrebu i obnovi Podravske
magistrale prema Osijeku te o dalj-
njoj modernizaciji pruge prema Ri-
jeci. Damir Polancec je takoder
najavio znacajne gospodarske pro-
jekte u Koprivnic¢ko - krizevackoj
Zupaniji uz potporu Vlade, a to je
izgradnja nove poslovne zone na
preko 650 hektara koja bi bila naj-
veca u drzavi. Za taj projekt vec
postoje zainteresirani ulagaci. Na-

javljeno je i preseljenje Hrvatskog
sto¢arskog centra iz Zagreba u Kri-
Zevce te daljnji razvoj projekta isko-
riStavanja termalnih voda u Podra-
vini.

Na svecanoj sjednici dodijeljena
su i javna priznanja Koprivnic¢ko-
krizevacke Zupanije (na slici), a
nagradu za Zivotno djelo dobio je

dr. Kresimir Svarc koji se zahvalio
u ime svih nagradenih. Za dopri-
nos ugledu i promociji Zupanije
nagradeni su KTC Krizevci i KUD
Tomislav iz Svetog Ivana Zabna, a
za iznimna postignuca u protekloj
godini Hmeljarska zadruga iz Gre-
gurovca i gradevinsko poduzece
Gratit iz Virja. B. F.

Razgovor s predsjednikom Upravnog odbora Hrvatskog kuharskog saveza Viljlamom Cvekom

Podravka i hrvatski kuharlmoraju biti jedna obitel]

Razgovarao: Boris Fabijanec

Mnogim Podravkasima jo$ uvijek je u
lijepom sijecanju ime Viljama Cveka -
osebujnog gastro-promotora nase tvr-
tke koji je od 1998. do 2003. godine
radio u Podravki. I dan-danas, govoreci
0 svom privatnom Zivotu i poslovnoj
karijeri, Viljam naglasava izuzetnu vaz-
nost njegova rada u Podravki.

-Podravka mijejako punodala, upoznao
sam brojne i divne ljude koji rade u toj
tvrtki, zahvaljujuci njoj proputovao sam
svijetom, nastavio sam proces moje pro-
fesionalne afirmacije. Uzsve to, radili smo
i neke poslove koji su mene dodatno
promovirali kao, primjerice, knjiga <Medi-
teranska kuhinja» i zapravo moj spoj s
Podravkom vam je kao da ste u braku. Iz
te tvrtke sam otiSao na jedan visoko
profesionalni nacin i ja si nikada nisam
zatvorio vrata, jer mislim da coviek u
svom Zivotu dijelove mora pamtiti po
dobrim stvarima. Dolazeci u Koprivnicu,
ja sam pomislio da dolazim na svoje
radno mjesto, jer tu se stvarno osjecam
kao doma. S velikim brojem Podravkasa
ostao sam u dobrim kontaktima.

- Upravo nedavno potpisivanje ugo-

Viljam Cvek

vora o suradnji izmedu Hrvatskog ku-
harskog saveza i Podravke dokazuje
dobru suradnju i prepoznavanje poten-
cijala vaseg saveza.

- Moram biti iskren, na tome ugovoru
se zapravo radi vec tri godine. Naime,
Podravka je htjela, prije svega, vidjeti to
Ce biti s tim savezom, kako ¢e on nakon
osnivanja funkcionirati. Kada je savez
postao respektabilna institucija u

Hrvatskoj koja okuplja vise od 2.000
¢lanova te da smo mi ¢lanovi Svjetske
kuharske asocijacije i da imamo nasu
Akademiju kulinariku Croaticu sa sjedis-
tem u Trakoscanu, gdje educiramo
hrvatske $efove kuhinja, a imamo i
vlastitu reviju "Kuhar” kao dvomjesec-
nik, onda su i stvoreni svi kvalitetni
preduvijeti za suradnju s najvecom
hrvatskom prehrambenom kompanijom.
Na3 savez Podravki nudi projekte i
jedan partnerski odnos. Mi ne Zelimo od
jedne kompanije dobiti novac i da to
bude pocetak i kraj necega. Ja bih bio
najsretniji kada biiduce godine prilikom
obnavljanja ugovora nadlezZni iz
Podravke rekli da smo premasili njihova
ocekivanja. Mislim da mi to moZemo.
MozZemo imi, a moZe i Podravka. Mislim
da mozZemo jedni druge nadopunjavati.
Hrvatski kuharski savez Podravki nudi
2.000 promotora, ali isto tako Podravka
mora iskoristiti svoju priliku u savezu
kako bi preko njega promovirala svoje
proizvode, ne samo u Hrvatskoj, veciu
svijetu. Dakle, moramo uskladeno raditi
i biti jedna hrvatska obitelj.

- Vas savez ima i podrsku resornog mini-
starstva te Hrvatske turisticke zajednice.

- Naravno, i oni su uvidjeli nade poten-

cijale i u nama partnera koji promovira
hrvatsku gastronomiju. Naime, svi mi
moramo shvatiti da trebamo promovirati
hrvatsku gastronomiju, ali s hrvatskim
proizvodima. Moramo postati prepoznat-
liivi i mi hrvatski kuhari moramo uz
pomoc hrvatske prehrambene industrije
stvarati hrvatske brandove. To nam je
primarni i zajednicki cilj, a to je i jedan
veliki marketinski alat kojega moze kori-
stiti hrvatska turisticka privreda u promi-
canju cjelokupnoga hrvatskoga turizma.

- Recite nam jos nekoliko rijeci o Hrvat-
skom kuharskom savezu.

- Od osnivanja, prije tri godine, ja sam
predsjednik Upravnog odbora saveza, a
prije toga sam $est godina vodio Sekciju
kuhara pri Hrvatskoj udruzi hotelijera, a
to je bitno redi, jer je savez proistekao iz
rada sekcije. U jednom razdoblju smo
uvidjeli da Zelimo stvoriti nesto vise,
vezano za struku i savez te mislim da
smo u tome uspjeli. Prosle godine smo
imali kongres saveza u Rovinju na kojemu
je bilo vise od 350 sefova kuhinja iz cijele
Hrvatske. Savezje afirmiran iu Hrvatskoj,
a postajemo sve vise prepoznatljiviji i u
svijetu. Sve u svemu, za nas, a isto tako
i za Podravku sve ce se viSe cuti - rekao
je na kraju razgovora Viljam Cvek.

Odrzana godisnja
skupstina Drustva
kemicara |
tehnologa
Koprivnica

Proslog tjedna odrzana je redovna
godisnja skupstina Drustva kemicara
i tehnologa Koprivnica, na kojoj je
prisustvovao velik broj ¢lanova Drus-
tva. Clanovi Upravnog i Nadzornog
odbora prisutne su izvjestili o dosada-
$njem radu Drustva i raznim aktivno-
stima od cega valja izdvojiti stru¢na
predavanja, stru¢ne ekskurzije i po-
sjet Drustva kemicara iz PoZege i
¢lanova UpravnogiNadzornog odbora
Hrvatskog drustva kemijskih inZenje-
ra i tehnologa. Skupétina je zavrSena
zanimljivim predavanjem mr. Ljiljane
Tinodi na temu “Usteda vode u proce-
su sterilizacije uvodenjem sustava za
recirkulaciju vode”.

Sanja Zagorscak
predsjednica DKTK

Kutak za umirovljenike

Nastavlja se agonija "novih” umirovljenika

Pide: Zeljko Semper

Zavrsila je i sedma godina primjene
nevjerojatno restriktivnog Zakona o mi-
rovinskom osiguranju. Nastavlja se trend
pada prosje¢nih mirovina koje neumolji-
vo Kklize prema naknadi na burzi za
nezaposlene. Statisticki podaci vjerno
oslikavaju sve tezi materijalni poloZaj
onih kojisu ovih godina otisli u mirovinu.
Razlika prosje¢nih mirovina izmedu sta-
rih i novih umirovljenika stalno se pove-
Cava, pa je od 430 kn u 2004. godini
krajem 2005. godine otisla na 495 kuna.

Jos3 je katastrofalnije stanje kad se po-
gledaju prosje¢ne mirovine onih koji su
umirovljeni u zadnje dvije godine. Tu
postoji stalan trend pada prosje¢nih mi-
rovina, pa se moze dogoditi da se za tri
godine, kad zavrsava prijelazno razdob-
lie, izjednace s naknadom na burzi ili
budu na nivou socijalne pomoci.

1z svih ovih razloga prosli iedan odrza-
na je zajednicka sjednica Koordinacije

umirovljenickih udruga i Hrvatske stran-
ke umirovljenika gdje je jo3 jednom
ukazano na nemogudi polozaj novih»
umirovljenika. Odredeni suiglavni pravci
udara na restriktivne odredbe Zakona o
mirovinskom osiguranju, kao i glavni
zahtjevi za njihovim izmjenama:

A) Kako je Vlada vec ranije odbila
zahtjev da se i «novim» umirovljenicima
mirovina odreduje prema najpovoljni-
jem stazu od 10 godina, predlaZe se
barem smanjenje na 15 godina, jer vec
ove godine Zenama koje odlaze u prije-
vremenu mirovinu sa 30 godina staza u
izracun ulazi cijeli radni staz.

B) Kako je u posljednjih sedam godina
vecina umirovljenika otisla u prijevreme-
nu mirovinu, dosao je do izrazaja preve-
liki postotak umanjenja mirovina (za pet
godina jedna petina ili 20,4%). TraZi se
smanjenje postotka na razumnu mjeru.

O)PredlaZe se primjena ¢lanka 177.ina
«qove» umirovljenike, a to je da se uma-
njenje mirovine ukine kad korisnik miro-
vine napuni godine Zivota potrebne za

starosnu mirovinu, a ne do kraja Zivota,
jer se time ne poStuju osnovna ustavna
nacela.

D) Zahtijeva se korekcija aktualne
vrijednosti mirovina (vrijednost boda),
jedan od najbitnijih elemenata u izracu-
nu mirovine, koju je 1.1.1999. godine
odredila Vlada RH (35,16 kuna), a «pre-
ma zatecenoj razini mirovina 31.12.1998.
godine». Tu nije uzeta u obzir odluka
Ustavnog suda o povratu duga zbog
nezakonitog uskladivanja mirovina, pa
jei«zate¢ena razina mirovina- bila znatno
niZa. Zbog toga se trazi korekcija AVM,
¢ime bi se najjednostavnije mogao po-
praviti poloZaj «novih» umirovljenika.

Sada se postavlja pitanje, kada ce te
izmjene ugledati «vjetlo dana», kada ce
se Vlada o¢itovati o njima? Ove godine
sigurno NE, jer su u ovoj godini rezervi-
rana sredstva (5% ili 1,5 milijardi kuna)
dostatna tek za redovno uskladivanje
mirovina, ali u slijedecoj godini vjerojat-
no DA, kad su slijedeci parlamentarni
izbori.

Podravkin periskop

globalnom
trzistu hrane

Pripremio: Vlado Markota
Strateski razvoj

Usprkos pojacanom izvozu u prote-
kloj godini, EU sektor hrane i pica
gubi trzidni udjel na globalnom trzistu,
suocen s prekomorskom konkurenci-
jom, tvrdi godisnje izvjesce EU udru-
Zenja prehrambene industrije (CIAA).

Smanjeni udjel izvoza je potaknuo
CIAA na akcije vezane uz pozivanje
navecaulaganja u istraZivanja i razvoj,
na poticanje izrade regulative s manje
prepreka i ogranicenja, kaoinaizradu
komunalnih programa za smanjenje
cijena sirovina za proizvodnju hrane.
U svom nedavno objavljenom reportu
CIAA izjavljuje da je ove godine prvi
puta nacinila benchmark izvjesce o
konkurentnosti za sektor (2006. CIAA
Benchmarking Report on the food
and drink industry competitiveness),
kao sredstvo za dobijanje jasnije slike
problema s kojima je suocena pre-
hrambena industrija EU. UdruZenje je
istaklo da je EU globalni udjel u izvozu
pao u zadnjih 10 godina, dok zemlje
poput Australije, Novog Zelanda, Ki-
ne i Brazila neprestano pojacavaju
svoj izvoz na globalnoj razini.

CIAA je od 2004. godine radila na
formuliranju prijedloga za povecanje
konkurentnosti industrije hrane i pica
EU. Organizacija je krajem 2005. godine
nacinila dokument za diskusiju na
najvisem nivou EU, isti¢uci probleme
specifi¢ne za sektor prehrane, te pre-
dlozila rjesenja, ukljucujuci tu i zakon-
sku regulativu. UdruZenje je kreiralo
program nazvan “Food for Life” (“Hra-
na za Zivot”), kako bi usmjerilo napo-
re svojih ¢lanica na promoviranje slike
industrije, te na napore u smjeru bor-
be za smanjenje pretilosti.

Industrija hrane i pica je najveci
proizvodni sektor u Europi, s godis-
njom vrijednosti proizvodnje od oko
815 mlrd eura (2 % vise nego pretho-
dne godine), sto ¢ini oko 14 %
vrijednosti ukupnog obrtaja roba. Po-
zicionirana je ispred automobilske i
kemijske industrije! Sektor zaposljava
oko 4 milijuna radnika. Medutim, se-
ktor hrane i pica karakterizira visoka
fragmentacija, s nekoliko velikih kom-
panija koje drZe veci dio trziSnog
kolaca, te mnogo malih proizvodaca
koji djeluju u trZisnim niSama.

Prema dokumentu koji je izdala CI-
AA, izdvajanja EU na istraZivanja i
razvoj su i dalje niZza od onih u drugim
ekonomijama, ako se prikazu kao
postotak ukupne proizvedene
vrijednosti tj. kao pokazatelj nazvan
“intenzitetistraZivanja irazvoja” (“‘R&D
intesity”).

Iako su izdvajanja za R&D u EU
porasla za 20 % u periodu izmedu
1997.12001. godine, ona iznose samo
0,24 % ukupno proizvedene vrijednosti
(outputa) u 2001. godini, 5to je daleko
iza 0,35 % koliko izdvajaju glavni
konkurenti EU, tvrdi CIAA. Prehram-
bene kompanije u Australiji, Japanu,
Norveskoj i SAD izdvajaju relativno
vise na R&D nego EU, pri ¢emu u
“intenzitetu R&D” prednjaci Japan s
oko gotovo 0,8 %. Unutar EU ulaganja
u R&D variraju od zemlje do zemlje.
Nizozemska i Finska imaju intenzitet
istraZivanja i razvoja u sektoru hrane i
pica oko 0,5 %, dok zemlje nove
Clanice EU imaju R&D intenzitet na
vrlo niskom nivou. Sli¢no vrijedi i za
potencijalne ¢lanice, medu koje spa-
da i Hrvatska.
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Reportazni zapis

Radna noc¢ s Ivanom Lon¢arom, poslovodom u Podravkinoj Pekari

Tesko je reci kada u Pekari pr0|zvodnja
pocinje, a kada zavrsava

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Berislav Godek

Toc¢no u 4 sata ujutro prosle srijede
ulazimo u Podravkinu Pekaru. Prola-
zimo kroz labirint kolica i plasti¢nih
kutija krcatih s tisucama “Struca”
kruha - proizvoda koji zivot znadci.
Kruh je pe¢en i ¢eka na ukrcaj da
krene na put diljem koprivnickog
kraja do potrosaca. Smjena koja je bila
zaduZena za pecenje kruha odlazi
kucama, a organizator Zvonko Luksa
koji je s njom “orkestrirao” posao
predaje poslovodi Ivanu Loncaru, a
koji je pak prije koprivnickog osjetio
kunovecko jutro, a to mu se dogada
vec trideset godina koliko radi u Po-
dravkinoj pekari. U prostoriji, u kojoj
se obi¢no odrzava kolegij neposred-
nih proizvodaca, osim poslovode Lon-
Cara - uz obilje crne kave - sjede
Drazen Lazar, koji je voda slatkog
dijela Pekare, i Ivica Sitar, koji ce
krenuti s poslom kad se po¢ne probi-
jati danje svijetlo.

- Mi smo ovdje kao obitelj. Veseljaci,
ali i odgovorni radnici - govori nam
Ivan Loncar, koji se prvo prihvatio
knjizenja ucinjenog posla i unosa u
kompjuter svakog pekarskog pro-
izvoda §to ce nakon noci na danje
svjetlo. Zapravo tesko je reci kada
kod nas proizvodnja pocinje, a kada
se zavrsava. To je jedan zatvoreni
krug i nema sata kada se nisam dizao

na posao. Bilo to u pet ujutro, u
podne, pola noci. Kazu, takav je po-
sao pekara, policajaca i ulicnih dama
- u 8ali ce za pocetak na$ ranojutarnji
domacin.

Pekarski zanat skolski je Loncar oba-
vio u KriZzevcima, a prvo “bacanje u
vodu” bilo mu je Segrtovanje u privat-
noj pekari u Bjelovaru. Prosavsi sve
nacine proizvodnje i mijenjajuci te-
hnologije priznaje da ga i danas najvi-
$e privladi ru¢ni rad u kojem uziva, ali
i ne odaje svoje sklonosti zbog velike
potraznje tih umijeca. Loncar je po-
¢eou pekarinadrva, a ta svoja znanja
on i Lazar pokazali su nastupom na
Podravskim motivima u Koprivnici u
protekle dvije godine. Kada vec¢ oko
pet 3oferi na veliko razvoze friski
kruh, peciva, kolace, pizze, Loncar se
okrece poslu kojim rukovodi do po-
dneva. Pocinje mijeSanje tijesta za
pogace, dvopek, zuti kruh, melje se
“stari” kruh, izraduju se kukuruzni
klipici... Tijekom dana “nastupaju” i
slasticari koji spremaju krafne, lisnato
tijesto, piroske, burek, pizzu, sto pre-
uzima pod svoje DraZen Lazar u 22
sata i do jutarnjih sati traje njegova
toplinska obrada slastica i jela koja se
priklju¢uju jutarnjem proizvodnom
paketu. Uigrana momcad od S3est

radnika istr¢ava na automatsku liniju
za pecenje kruha u 20 sati. Oni sve
rade sami i za sebe, a njihov proizvod
mora jos proci kroz papire skladistara

=1

Pekarski proizvodi iz podravkine Pekare prije nego krenu prema
potrosac¢ima prolaze strogu laboratorijsku kontrolu

lvan Loncar

Franje Pintarica koji je posljednja ka-
rika u lancu proizvodnje bez kraja.
Franjo godinama revno3cu pravog gos-
podara vodi brigu o svakom komadu
isporuc¢enog pekarskog proizvoda pa
i zaboravnima skrece pozornost na
jednostavnu matematiku brojenja.

A da je sve to $to proizvode Podrav-
kini pekari na vrlo visokoj kvaliteti,
potvrduje nam Bozica Mihoci koja je
provela noc u laboratoriju bdijuci nad
kvalitetom, izgledom, teZinom i volu-
menom velikog broja proizvoda Po-
dravkinih pekara.

- Na3 radni slogan je da je kupac
uvijek u pravu. Ako proizvod ne za-
dovoljava u bilo kojem segmentu, on
ne smije u prodaju. Ukoliko ima ne-
dostataka, dogovaramo se s organiza-
torima proizvodnje i ispravljamo pro-
masaje. Na neki nac¢in mi smo svi

odredena samokontrola, jer svi u njoj
sudjelujemo. Uostalom, od potrosaca
mi Zivimo. Laboratorij je zadnji u
lancu prosudbe i ocjene, a koji ima i
pravo da proizvode s “greskom “ ne
pusti u distribuciju. Za nase proizvo-
de gotovo da nemamo primjedbi ku-
paca §to nam daje za pravo reci da svi
u lancu proizvodnje kvalitetno radi-
mo - rekla nam je BoZica.

Nalaze laboratorijske kontrole, koji
su bili besprijekorni, pomno je pre-
gledao i poslovoda Lonéar, a to je
znacilo da je jo$ jedna pekarska noc
uspje$no odradena. Pitamo ga $§to
njima znaci Pekara, kruh.

- Svi sanjamo kruh. Pekara nam je
Zivot. Odabrali smo taj posao, koji je
kruh sa sedam kora, ali na kraju i
veliko zadovoljstvo.

Pet je sati. Dolazi ¢istac¢ica Slavica,
a to znadi da pocinje novi dan. Ceka
je veliki posao ¢iscenja svih proiz-
vodnih linija. Spremanje terena no-
vim ekipama za nove “utakmice”.
Iako pretezito muskog sastava, pe-
karska obitelj ponosi se i ljepsim
spolom, koji je vjestiji u spremanju
slastica mada i tu decki ne zaostaju
puno. Vjesti su u pletenju srca, krei-
ranju jezeva. Entuzijasti kakvih ima
sve manje. Ovo jutro nismo ih vidjeli
na njihovoj poznatoj liniji jer su odra-
dili svoj “kop”, a koliko je bio vrije-
dan prosudivali su ve¢ u dje¢jim
vrticima, $kolama, trgovinama...

Poslovodi Lon¢aru na raspolaganju
je jos toliko vremena da s prekalje-
nim pekarskim vukom Gozdimirom
Nikolicem i onima koji su jos ostali
u Pekari ili tek dolaze u svoju smjenu
poprica o posluy, sportu, politici, sva-
kodnevnom Zivotu...

Kruh je pecen i jo3 prije svitanja odvozi se prema kupcima

Obavijest

Segrad d.d.
Podravkasima nudi
popust na kupnju stana

Segrad d.d. je tvrtka koja se bavi
izgradnjom objekata u nisko i visoko-
gradnji te trgovinom na malo i veliko
gradevnim i instalaterskim materija-
lom. Osim za poznate investitore,
objekte izvodimo i u vlastitoj reZiji,
prodajemo stanove i poslovne pro-
store na trzistu Republike Hrvatske.
Prodajemo iskljucivo atestirane i kva-
litetne gradevinske materijale “Velux”,
“Tondach”, “Bramac”, “Schiedel”. U
ozujku ove godine zapocela je iz-
gradnja stambenog objekta u Kopriv-
nici, Kolodvorska 7. Unutar objekta
nalazit ce se 18 stanova, s garaZznim i
parkirnim mjestima u suterenu objek-
ta. Stanovi su veli¢ine od 35 do 95 m?,
posebno prilagodeni mladim bra¢nim
parovima, a svojim modernim izgle-
dom i funkcionalno3cu privuci ce
paznju svih koji znaju 3to Zele. Sistem
gradnje je klju¢ u ruke, cijena 1.100
eura po m* s uklju¢enim PDV-om.

Podravkinim zaposlenicima koji sklo-
pe kupoprodajni ugovor u periodu
od 21. 4. 2006. godine do 30. 6. 2006.
godine odobravamo popust od 2% na
kupnju stana. Za sve ostale informaci-
je slobodno se obratite na kontakte:
Marija Fu¢ek: 048/811-667, Slavko Gra-
¢an: 091/185-2050 i Mario Pintar: 091/
181-1400.

In memoriam

lvana Ferencak

(1958-2006)

Tesko je povjerovati - iznenada, ne-
ocekivano, u 48. godini Zivota, umrla
je nasa radnica Ivana Ferencak.

Ivana je dosla u Podravku 1977.
godine. Pocela je raditi u Sluzbi racu-
novodstvenih poslova u svojstvu pri-
pravnika srednje stru¢ne spreme. Smrt
ju je zatekla na odgovornom radnom
mjestu voditelja racunovodstvenih po-
slova. Ivana je kao voditelj posjedova-
la stru¢nost, iskustvo i znanje, kao i
izrazito razumijevanje za probleme
kolega i suradnika, a i svih ostalih koji
su od nje zatrazili savjet ili pomoc.
Iznenadna smrt zauvijek nam je odni-
jela vrijednu i marljivu radnicu, ple-
menitu osobu. Njezina prerana smrt
duboko nas je potresla i rastuzila, a
posebno njezinu obitelj: supruga, si-
na, kcerku, kao i sve one koji su je
poznavali, voljeli i postovali.

Moj hobi -

Zvonko Vrhovski iz Belupa

Maraton kao izazov i svakidasnjica

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Berislav Godek

Nakon 3to je u deset godina, kako mu
je tr¢anje pored radnog mjesta u Belupu
najvaznija sporedna stvar na svijetu,
pretr¢ao 90 maratona ili polumaratona,
Zvonko Vrhovski na jednom nije imao
srece. Bilo je to nedavno na Turopolj-
skom natjecanju na 21 kilometar u sklo-
pu obiljezavanja Dana Velike Gorice.
Nadomak cilja, samo sedam stotina me-
tara kada je bio u vodstvu i smijesila mu
se pobjeda koprivnickog je maratonca
na cesti srudio automobil iz sporedne
ulice. Pobjednicko odli¢je stavljeno je u
drugi plan. Vazno je bilo da ozljeda nije
bila teska. Dobro je i to $to je Zvonku
priznato postignuto vrijeme i bodovi za

Zvonko Vrhovski

Reebock kup. Zaboravljen je Turopolj-
ski, a Zvonko vec razmislja i sprema se
za Jaskanski pa Plitvicki maraton.

Da mu tréanje dobro ide spoznao je
jos u osnovnoj gdje je bio vjest i u
loptackim sportovima, okusao se i u
Slavenovim nadama, te igrao za nogo-
metade izKuzminca iveterane Podravke,
ali je trcanje kod Zvonka ostalo do
danasnjih dana. S vremenom brzini je
pridodao izdrzljivost i maratoni su po-
stali njegovi izazovi i njegova svakidas-
njica. Tr¢anjima na duge staze poceo je
samostalno, a i danas je sam svoj trener.
Proucava sportsku medicinsku literatu-
ru, prema njoj si dozira treninge i opte-
recenja i tako je u minulom desetljecu
pretr¢ao Cetrdeset tisuca kilometara.
Prosla godina bila mu je natjecateljski

najplodnija i danas je medu 20 najboljih
hrvatskih trka¢a maratonskih dionica u
Zivotnoj dobi izmedu 40 i 50. Dugotraj-
no tracanje za Zvonka je hobi koji
upraznjava na terenima koprivnicke
Vinice i okolice, s tim da u prvi plan
stavlja pozitivni zdravstveni u¢inak koji
ostavlja bavljenje ovom aktivnosti. Za
svaki odrzani trening i svako natjecanje
uredno vec devet godina vodi biljeske
i na temelju njih obavlja pripreme za
svaku od novih trka. Trc¢i 3est puta
tjedno po dva do tri sata. Trceci prosao
je putevima i stazama Hrvatske, Austri-
je, Italije, Slovenije, a Zelja mu je da
sudjeluje na maratonima u Londonu,
Berlinu, a pogotovo na njujorskom
maratonu. Tr¢ao je u svjetskim konku-
rencijama, a najvece uzbudenje dozivio
je kada je bio jedan od deset tisuca
trkaca u Linzu 2004. godine.
Zadovoljstvo mu je istr¢ati maraton
jer je ostvario cilj. S tlakom, kolestero-
lom i ostalim suvremenim “ubojicama”

nema problema, ali to ne znaci da ne
pazinato. Redoviti suilije¢nicki pregle-
di, bez kojih se ne moZe na start. Na
prehranu pazi samo prije natjecanja.

Zvonko je zaposlen u Belupu od
1977. godine, a kao samostalni tehnicar
radi na film oblaganju i draziranju na
krutim lijekovima.

S obitelji Zivi na Vinici. Njegovu strast
za tr¢anjem dobro tumace supruga Da-
nicaidjeca VedraniValentina. Dvanae-
stogodidnja kcerka takoder uci atletiku
uz oca koji je ¢lan zagrebackog kluba
Veteran, otkud nalazi i sredstva za na-
stupe, a Cesto igraju i pajdaske i rodbin-
ske veze. Smatra Zvonko da bi ljudi
trebali vise posegnuti za radom na sebi.

- Ljudi su lijeni da porade na sebi.
Obudi lijepu trenirku nije sve. Marato-
nac - to je zadatak. To se nosi u sebiine
moZe se opisati. NajvaZnije je moje
zadovoljstvo ucinjenim. Svatko tko istr-
¢i maraton je pobjednik - govori nam
Zvonko Vrhovski.
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Kulturni susret u Galeriji “lvan Saboli¢” u Peterancu

Slike | stihovi Milana Fr¢ka

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Berislav Godek

Uskrsni ponedjeljak u Peterancu obi-
lieZen je zanimljivim kulturnim dogada-
njem - izlozbom slika i promocijom
kajkavskih pjesama Milana Frcka. Susret
je uspjesno organizirala Udruga Zena
“Hrvatsko srce” iz Peteranca, a odrzan je
u Galeriji “Ivan Sabolic”. Otvorio ga je
Stjepan Bican, koji je za Fr¢kovo stvara-
lastvo rekao da ga je - jednako u slikar-
skom i pjesnickom izrazu - nadahnjivala
njegova iskrenost i da je on jedan od
hrvatskih jablanova u slikarstvu i poezi-
ji. Govoreci pak o umjetnickom stvara-
nju i dosezima sadasnjeg predsjednika
Literarne sekcije Podravke, Franjo Str-
bad je rekao da je Fr¢ko orijentiran
prema misaonoj i refleksnoj poeziji, a
Maja Gjerek - Lovrekovic, dopredsjedni-
ca Drustva hrvatskih knjizevnika, jos
jednom je iznijela spoznaju da su Fr¢ko-
ve slike njezne kao i njegova vjera, a
takvi su mu i stihovi. U izuzetno ugo-
dnom ozracju desetak svojih pjesama
na kajkavskom narjecju iz bogatog opu-
sa procitao je sam pjesnik.

Pjesnik i slikar Milan Fr¢ko iz Koprivni-
ce dosad je objavio dvije zbirke pjesama
"Snovi” i "Ispunjenje” i priredio devet
samostalnih izlozbi slika od kojihijednu
za Bozi¢ 2003. u Europskom domu u
Zagrebu. Sveukupnom ugodaju izlozbe
i recitala poezije pridonijeli su glazbe-
nim izvedbama na gitari Franjo Baric i

Fr¢kov sin Danijel, a stihove su ¢itali i
¢lanovi Literarne sekcije Podravke Mari-
jana Miholek, Ankica Bistrovic, Ivka
Kovaci¢, Marica Hasan i Ivan Picer.
ZapaZen nastup imao je i Zupni zbor
mladih "Andeli” sa zborovodom Draze-
nom Kisom, dok je uspjesna voditeljica
programa bila Ljiljana Levakovic.
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Galerija kipara Ivana Saboli¢a u Peterancu bila je "ispunjena” slikama

i poezijom Milana Fre¢ka

Kazalisna predstava”Tri sestre” u “Domoljubu”

U srijedu 26. travnja u koprivnickom
Domoljubu gostuje Hrvatsko narodno
kazaliste iz Zagreba s predstavom "Tri
sestre”, A. P. Cehova.

Davne 1901. godine u Rusiji je odrza-
na praizvedba drame "Tri sestre” i od
tada odigrana je u mnogim zemljama i

kazalisnim kucama. Ovo klasi¢no dje-
lo ruske literature i dan danas plijeni
paznju kazalisne publike. U zagrebac-
koj predstavi, u reziji Ivice Kuncevica,
igraju Jerko Mar¢ic, Ivana Boban, Olga
Pakalovi¢, Ana Begic, Zrinka Cvitesic,
Milan Plestina, Dragan Despot, Goran

Grgic, Alen Salinovi¢, Zvonimir Zofi-
¢i¢, Ozren Opacic, Ivica Pucar, Zarko
Potoc¢njak, Melanija Dugandzi¢, Tea
Tupajic i Ivica Hudic.

Pocetak predstave je u 19,30 sati, a
ulaznice se mogu kupiti na blagajni
Domoljuba.

Lije¢nik za vas

Kako svladati lijenost za sportsko-
rekreativne aktivnosti (2. dio)

Pise: dr. Ivo Belan

”Ne vidim rezultate”. Odvojite jednu
biljeznicu koja ¢e vam biti sportski dnev-
nik. U njoj biljeZite svaki trening s najva-
Znijim podacima: datum, koja je vrst
sportske aktivnosti obavljena, gdje, s
kim, koliko je dugo trajala, kakvo je bilo
vrijeme, je li bilo nekih posebnosti, itd.
Ako ste, primjerice, tréali u nekom dru-
gom gradu, gdje ste bili na sluzbenom
putu ili na godisnjem odmoru, kupite
razglednicu tog mjesta, pa ju nalijepite u
vas$ sportski dnevnik. To su lijepe uspo-
mene. Vodedi takav dnevnik imat cete
dobar pregled svojih sportskih aktivnosti,
njihove ucestalosti (jeste li se mozda
malo uljjenili!), postignutih rezultata itd.
Ako Zelite, na taj nacin moZete pratiti
svoju tjelesnu tezinu, opce zdravstveno
stanje i drugo.

“Pretoplo je zavjezbanje”. Aklimati-
zacija na toplo vrijeme obi¢no uzme 10
do 14 dana izlaganja vrucini, uz uspore-
nu, umjerenu sportsku aktivnost. Umje-
reniju nego obi¢no. Jednom kad se
aklimatizirate, vie cete se znojiti, brze
cete se znojiti i imat cete nizu tjelesnu
temperaturu i sporiji ritam sr¢anih otku-
caja za vrijeme vjezbanja. Sportska odje-
¢a mora biti lagana, ne tijesna, koja ce
omoguciti brze ishlapljivanje znoja i
tako vas odrzavati hladnijim. Medutim,
ne smije se i¢i na vijezbanje bez majice.
Izlaganje suncu sprijecit ¢e hladenje
tijela. Preporucljivo je da odjeca bude
bijele boje, jer bijela boja odbija vrucinu
iz suncanih zraka (tamne boje upijaju).

Upotrebljavajte kreme sa zastitnim fak-
torom. Ne samo da ce vas zastititi od
stetnih suncevih zraka, nego ce vam
pomoci da vam bude manje toplo.
Takve zastitne kreme mogu sniziti tem-
peraturu organizma i koZe i na taj nacin
pomocida se smanji opasnost od toplot-
nog udara.

”Prehladnojezatrening”. Za vrijeme
hladnog vremena zglobovi su ukoceni-

Prije nego krenete na trening potrebno
je malo zagrijavanja. S malo iskustva
lako cete sebi pronaci odgovarajucu
odjecu.. Zbog toplinske izolacije bolje je
nositi ispod trenirke nekoliko majica
nego jednu koja je debela kao sve te
majice zajedno. Majice moraju biti dugih
rukava. Ispod donjeg dijela trenirke
nekinose josihula-hopke. Odjeca mora
stititi od hladenja, posebno u vjetrovitim
danima, ali u isto vrijeme mora omogu-
¢iti isparavanje znoja. Glavu valja zasti-
titi vunenom kapom, koja pokriva i
uske, a ruke pogodnim rukavicama.
Izbjegavajte tijesnu odjecu i obucu.

Dakle, strah od hladnoce je bezrazlo-
Zan, pod uvjetom da ju respektirate i da
ste odgovarajuce zasticeni. Istinski re-
kreativnici danas i ne pomisljaju nato da
prekinu sa svojom sportsko-rekreativ-
nom aktivnoscu za vrijeme zimske sezo-
ne. I to godisnje doba pruza svoja
zadovoljstva i ¢ari.

% k%

Ako ste se odludili baviti nekom sport-
sko-rekreativnom aktivno$cu, ¢estitam
vam na toj odluci, jer time ste vec pola
posla napravili. Dobrodosli u milijun-
sku obitelj rekreativaca na nasem plane-
tu. U toj aktivnosti budite redoviti i
postupni. MoZete poceti u bilo kojoj
dobi. Svoje misice i zglobove postupno
privikavajte na sve vece napore. Godi-
nama ste bili bez kondicije. Nemojte
ocekivati da cete ju steci za nekoliko
dana. Opterecenje tijela mora biti indivi-
dualno i optimalno. Prvih 2 do 3 mjese-
ca bit ce najteze (premori, bolovi u
misicima) zbog privikavanja organizma.
Nemojte postati malodusni, nemojte
izmisljati sve moguce i nemoguce izgo-
vore samo da ne krenete na tjelovjezbu.
Nemoijte odustajati, premda ce koji put
umor poceti nagrizati i volju. Budite
uporni. Milijuni drugih je uspjelo, uspjet
Cete i vi. Za pocetak pokusajte pronaci
prijatelja ili grupu ljudi s kojima cete

poceti vjezbati, jer tako je lakse. Po
mogucnosti pronadite onog ili one koji
su po svojim sposobnostima jednaki ili
priblizno jednaki vama. Moralna podr-
ska prijatelja i povremen razgovor za
vrijeme treninga znatno pomazu. Kat-
kada mi se dogadalo da sam oti$ao na
tréanje jednostavno samo zato $to mi je
prijatelj pozvonio na vrata i pozvao da
mu se pridruzim. Da kojim slu¢ajem nije
dosao po mene, i nadalje bih dremuc-
kao na kaucu. Trenirati s partnerom
pomaze da svladate neodluc¢nost koja je
prirodna, normalna pojava kod pocetni-
ka. Kasnije, kad postanete iskusan rek-
reativac, ta ¢e neodlu¢nost postati pot-
puno zanemariv problem, a osim toga,
Cesto Cete se zaZeljeti biti sam sa sobom,
"povudi se iz ovog svijeta”.

U sluc¢ajevima kad ste neodlu¢ni, kad
se kolebate da li izaci iz kuce na neki
trening ili ne, pokusajte sebe podmititi.
Dajte si poticaj tako da sebi obecate
krisku ¢okoladne torte, kupku u kadi
punoj tople vode ili kriglu hladnog piva
nakon vjeZbanja.

Ako vam je pogodno, uclanite se u
neki lokalni atletski, bocarski, teniski,
biciklisticki, planinarski ili drugi klub.
Novi partneri za treniranje mogu vam
pruziti koristan poticaj, a sve to mozZe
poboljsati i vas drustveni Zivot.

Razumljivo, svaki rekreativac mora
paziti da ne ode u drugu krajnost. Ne
smije dopustiti da zbog sportskih
aktivnosti trpi obiteljski Zivot (da se
zanemari pomoc Zeni u i oko kuce), da
mu trpi posao, drudtvene obaveze itd.
Naprotiv, budete li u sportsko-rekreativ-
nim aktivnostima razboriti i umjreni, sve
Cete svoje obaveze u Zivotu moci znatno
lakse ispunjavati.

Jednom kad postignete temeljnu kon-
diciju i otkrijete koliko vam zdravstve-
ne koristi i psihi¢ka zadovoljstva to
pruza, nema vise toga $to bi vas moglo
zadrzati ili odvratiti od takvog tjeles-
nog vjezbanja.

Izlozba slika Zeljke Pei¢

u Kalinovcu

U izlozbenom prostru Opcine Kali-
novac, u organizaciji Centra za
kulturu, svojom prvom samostalnom
izlozbom slika, pred mnogobrojnom
publikom i prijateljima, predstavila
se slikarica Likovne sekcije "Podravka
727 Zeljka Peic (na slici). Tom prigo-

Podravki. Uz Zeljku, s nekoliko pa-
stela predstavila se i njezina kcerka
Tihana. Inace, Zeljka se dobro snasla
u slikarskim vodama, te je do sada
izlagala na niz skupnih izlozbi i su-
djelovala na likovnim kolonijama u
humanitarne svrhe.

N.Z.L

dom Zeljka je izlo-
Zila dvadesetak sli-
ka razli¢itih moti-
va, auglavnom do-
miniraju cvjetni
motivi, mrtve pri-
rode i pejsaziu teh-
nici pastela i akva-
rela. Zeljka je ro-
dena Kalinov¢an-
ka, a nakon zavr-
senog Skolovanja
zaposlila se kao
poslovna tajnica u

Obavijesti
Prodaja otpadnog drva

Odjel Prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da i nadalje vrsi
predbiljezbu za otpadno drvo, kratko piljeno, 1 kamion oko 8 prm po cijeni
0d 1500 kn, te otpadno drvo, nepiljeno, 1 kamion oko 8 prm po cijeni od 1400
kn, na adresu kupca - radnika narucitelja. Placanje na 6 rata ustegom od place
po isporuci drva.

Napomena: Svaki radnik - kupac ima pravo reklamirati kvalitetu i koli¢inu
drva na vozilu prije istovara i ne primiti drva ukoliko s njima nije zadovoljan.
Nakon potpisa otpremnice - ra¢una za primljena drva radnici - kupci drva
nemaju pravo reklamacija na kvalitetu i koli¢inu drva.

Rok isporuke do 30. 8. 2006.

Prodaja obuce u Slogi

Odjel Prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da mogu kupovati
obucu u prodavaonicama Tvornice obuce Sloga, u Ulici M. P. Miskine 5
(preko puta Gradskog stadiona), te prodavaonici Footlose, Dr. Bardeka 4
(ulaz na parkiralite Gradske trznice) u Koprivnici, na obro¢nu otplatu do 6
rata obustavom od placa po redovnim cijenama umanjenim za 10 % popusta.

Zainteresirani radnici mogu podici potvrde o kreditnoj sposobnosti u Sluzbi
ustega/Obracunu placa.

Prodaja u trgovinama “s.Oliver” i "Steff”

Odjel Prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da mogu kupovati
Zensku i musku konfekciju, modne marke, te obucu u prodavaonicama
”s.Oliver”, Trg bana Josipa Jelacica 16, i "Steff”, Ante Starcevica 22 A u
Koprivnici uz mogucnost placanja do 6 rata putem ustega na placi uz 10 %
popusta.

Zainteresirani radnici za kupnju moraju podici potvrde za kupnju u Sluzbi
ustega/Obracunu placa.

Akcijska prodaja proizvoda Diokom Novi

Odjel Prigodne prodaje obavjestava radnike Podravke da organizira prodaju
proizvoda Diokom Novi d.o.o. iz Trogira i to konfekcije, obuce i PVC
proizvoda uz mogucnost placanja do 6 rata.

Prodaja ce biti 26., 27. i 28. 4. u skladistu Odjela prigodnih prodaja u dvoristu
Galantpleta, Kolodvorska 1, od 13 do 16 sati.

Jelovnik

24. 4. ponedjeljak: - Varivo grah s tjesteninom, kobasica, salata

25. 4. utorak: - Junedi ragu, pirjana riza, salata

26. 4. srijeda: - Pe¢ena svinjetina, krpice sa zeljem, salata

27. 4. ¢etvrtak: - Vinski gulas, kola¢

28. 4. petak:

]
NOVINE DIONICKOG DRUSTVA PODRAVKA

Osnivac i izdava¢:
PODRAVKA, prehrambena

- Przeni osli¢, slani krumpir, salata
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Prva hrvatska rukometna liga - 21. kolo

Polufinale Kupa EHF-a - 1. utakmica

Nece biti lako u Madarskoj

PODRAVKA VEGETA - DEBRECEN 26:21 (11:12)

Pise: Boris Fabijanec
Snimio: Nikola Wolf

U uzbudljivoj i napetoj prvoj utakmi-
ci polufinala Kupa EHF-a rukometasi-
ce Podravke Vegete su na domacem
parketu pobijedile rukometasice De-
brecena s pet pogodaka prednosti,
iako su minutu i pol prije kraja utakmi-
ce imale sedam razlike. S tom prednos-
¢u Podravkasice bi sigurno isle lakse
nauzvratu Madarsku, a ovako neizvjes-
nost ulaska u finale bit ce do kraja
druge utakmice.

Podravkasice su dobro krenule u
susret te brzo povele 3:0, ali Madarice
se ne predaju, iako tek prvi pogodak
postizu u 9. minuti. Razigrala se njiho-
va najbolja igracica Orban pa se Po-
dravkina prednost polako ali sigurno
topi. Naukovich, Tatari, a posebice
Pasi¢nik, nisu bile raspoloZene, trosilo
se previse lopti u napadu, a obrana je
bila propusna. Pokugavao je Sojat ¢es-
¢im izmjenama, no niti to nije davalo
efekta pa se na odmor odlazi s pogot-
kom prednosti za Madarice.

No, u nastavku se probudila udarna
Sestorka Podravke Vegete, Stancin bi-
ljezi obrane u pravim trenucima, imala
ih je ukupno 8, od toga dva obranjena
sedmerca pa Podravkasice stvaraju osje-
tnu prednost te pred kraj utakmice
postizu pet pogodaka zaredom, a eki-
pa Debrecena niti jedan. No, minutu i
pol prije kraja na dvije minute vrlo losi

i nesnalazljivi suci iz Svicarske Falcone
i Rotz isklju¢uju Tatari, $to Koriste
gosce i smanjuju prednost Podravke
Vegete na pet pogodaka prednosti.
Prema videnom na koprivni¢kom par-
ketu, nece biti lako u madarskom
uzvratu. Osim toga, mogli smo se
uvijeriti u veliku fanati¢nost madarskih
navijaca, jer njih stotinjak, a isto toliko
ih je ostalo pred koprivnickom Sport-
skom dvoranom, stvaralo je paklenu
atmosferu tijekom cijele utakmice. Mo-
Zemo si samo zamisliti 3to Podravku
Vegetu oc¢ekuje u Debrecenu. Najefi-
kasnije u redovima Podravkasica bile
su Naukovich sa sedam, te Tatari i
Golubic sa pet pogodaka.

Nakon utakmice trener Podravke
Vegete Josip Sojat je izjavio:

- Mi smo vrlo jaki Debrecen u 30
minuta nastavka nadigrali sa Sest razli-
ke. Moglo je biti i puno vise da nismo
imali prilicno velik broj pogresaka i
promasenih zicera. Dakle, miu Debre-
cen ne idemo braniti ovu prednost, vec
idemo tamo po novu pobjedu. Znam
da nas u njihovoj dvorani oc¢ekuje
navijacki pakao, ali moje djevojke vec
su prosle puno takvih utakmica.

Protiv Debrecena za Podravku Vege-
tu su igrale: Stancin, Galkina, Hrgovic,
Koznjak, Golubic¢ 5, Pal¢i¢ 2, Hodak,
Zebic 3, Horvat, Franic 2, Seric, Pasic¢-
nik 2, Naukovich 7 i Tatari 5.

Prva hrvatska nogometna liga - 27. kolo

Uvjerljiva pobjeda Slavenasa

SLAVEN BELUPO - ZAGREB 3:0 (1:0)

U 27. kolu Prve hrvatske nogometne
lige nogometasi Slaven Belupa bez ve-
¢ih su poteskoca zasluzeno pobijedili
ekipu Zagreba te s ta tri osvojena prven-
stvena boda vjerojatno osigurali osta-
nak u drustvu najboljih. Oko 2.000
gledatelja na koprivnickom Gradskom
stadionu moglo je uZivati u brojnim
potezima domacih nogometasa, od ko-
jih je, gotovo vec u pravilu, jedan od
najboljih bio Mumlek. Osim postignu-
tog pogotka izjedanaesterca, Mumlek je
bio i asistent kod oba pogotka Slaveno-
vih napadaca - Pejica i Vrucine.

Da je raspolozen za igru Miljenko
Mumlek je ve¢ pokazao u 2. minuti
utakmice kada je snaZznim volejom s
ruba $esnaesterca tukao iznad vratiju
Stojkica. Desetak minuta kasnije biljezi-
mo stopostotnu prigodu Dodika, aliion
tuce kraj vratiju Zagreba. I onda u 25.
minuti vec klasi¢ni prodor Vrucine, ko-
jeg u kaznenom prostoru rusi Miskovic,

te sudac Supraha opravdano pokazuje
na bijelu tocku. Mumlek tuce u jednu, a
Stojkic se baca na drugu stranu. I nakon
vodstva domaci nogometasi imaju inici-
jativu te pred kraj poluvremena biljezi-
mo jo$ jednu prigodu Vrucine te vec
klasi¢no nesnalaZenje Pejica u velikoj
prigodi.

U nastavku Slaven Belupo pojacava
tempo. Dodik odli¢no puca, ali Stojkic¢
jos bolie brani. T onda u 56. minuti
Mumlek odli¢no pronalazi rupu u obra-
ni Zagreba te to¢no ubacuje u vatru
Pejica koji izbija sam pred Stojkica i
neobranjivo $alje loptu u mrezu. Neko-
liko minuta kasnije gotovo identi¢na
situacija, ali ovaj puta Mumlek ubacuje
u vatru Vrudinu koji rutinirano vara
Stojkica i to je 3:0 za Slaven Belupo.
Nakon visokog vodstva Slavenasi su
smanjili tempo, ali Zagrepcani to ne
koriste. Biljezimo tek jednu prigodu i to
u 86. minuti kada iz slobodnog udarca

dobro puca Custic, ali jos bolje brani
Nikoloski. I pred kraj utakmice odli¢an
udarac Muse s ruba kaznenog prostora,
ali Stojkic je na mjestu.

Na kraju, zasluZena pobjeda domacih
nogometada, nakon koje se lak3e dise.

Do kraja prvenstva jos su dva kola i
obje utakmice Slavenasi igraju na doma-
Cem terenu. Ove subote u Koprivnici
gostuje Cibalia, a utakmica pocinje u
15,30 sati.

- Dobili smo vrlo vaznu utakmicu i
mislim da smo se s ova tri boda odmak-
nuli od zone ispadanja. Nakon $to smo
postigli pogodak iz kaznenog udarca
Cekali smo svoje prilike iz drugog plana
i koristili ih. Volim dok moja mom¢ad
tako igra. Takoder, nakon duzZeg vreme-
na nismo primili pogodak, sto je vrlo
dobro - rekao je nakon utakmice trener
Slaven Belupa Elvis Scoria.

Protiv Zagreba za Slaven Belupo su
igrali: Nikoloski, Bodrusic, Bozac, Mu-
mlek (od 90. Kovac), Dodik, Musa,
Poldruga¢, Vruc¢ina (od 74. Dunkovic),
Peji¢ (od 90. Jambrusic), Kurili¢ i Ra-
deljic. B.F.

Rezultati:

Slaven Belupo - Zagreb 3:0

Inter - Pula S.C. 1:4

Cibalia - Medimurje 0:0
Tablica - Liga za ostanak

Pula S.C. 27 12 5 10 40:28 41
Zagreb 27 10 4 13 24:35 34
SlavenBelupo 27 7 9 11 38:4530
Cibalia 27 7 9 11 28:40 30
Inter 27 7 6 14 26:47 27
Medimurje 27 5 8 14 31:51 23

Parovi 26. kola:

Slaven Belupo - Cibalia
Inter - Zagreb
Medimurje - Pula S. C.

Derbi prema ocekivanjima

PODRAVKA VEGETA - TVIN TRGOCENTAR 36:29 (19:16)

U derbi susretu 21. kola Prve hrvatske rukometne lige rukometasice
Podravke Vegete su na domacem terenu o¢ekivano pobijedile gosce iz
Virovitice. Ta pobjeda nije bila ba$ laka, jer su Viroviticanke uspjesno
iskoristile poc¢etak utakmice u koju trener Podravkasica Josip Sojat nije
postavio udarnu postavu, pa su tek u 19. minuti utakmice domace
rukometasice prvi puta povele 10:9.

I u nastavku se rezultat lomio pa je u 51. minuti bilo 27:26 za Podravku.
No, onda Viroviticanke pocinju grijesiti, sto Podravkasice s nekoliko
brzih kontri koriste i na kraju je sedam razlike za Podravku Vegetu.
Najefikasnija u redovima Podravkasica bila je Hodak sa 10 pogodaka, a
kod Viroviticanki bivsa Podravka$ica Hrg sa Sest pogodaka. Ova
utakmica bila je domacim rukometadicama posljednja provjera uoci
uzvratnog susreta Kupa EHF-a §to se igra u nedjelju protiv madarskog
Debrecena.

Protiv TVIN Trgocentra za Podravku Vegetu su igrale: Stefanisin,
Stancin, Vresk 3, Hrgovi¢ 3, Koznjak 1, Golubi¢, Palci¢ 4, Hodak 10,
Zebic 2, Horvat 3, Franic 5, Seri¢ 1, Naukovich 1 i Tatari 3. B. F.

Promocija knjige posvecene
50. godisnjici Zzenskog
rukometa u Koprivnici

Promocija knjige "MreZa 50” autora Slavka Petrica odrzat ce se u utorak 25.
travnja s po¢etkom u 20 sati u velikoj dvorani Podravke. Knjiga je temeljena
i posvecena 50. godisnjici igranja Zenskog rukometa u Koprivnici, odnosno
djelovanju Rukometnog kluba Podravka. U knjizi su objavljeni razgovori sa 50
rukometadica Rukometnog kluba Podravka, desetoricom trenera i 15 klupskih
djelatnika koji su obiljezili polustoljetno klupsko razdoblje. Razgovori sa
sportasima svojevrstan su pogled u njihovu "dudu” iu njima ce citatelji otkriti
ono $to nisu imali prilike spoznati za vrijeme igranja utakmica. Organizatori
promocije su Rukometni klub Podravka Vegeta i Nakladni¢ka kuca "Mali
princ” iz Koprivnice u ¢ijoj nakladi je i knjiga tiskana. Voditelj predstavljanja
knjige bit ce novinar Ivo Ci¢in Masansker, a promotori Nikola Kristic¢ i Drazen
Pinevic.

Nesluzbeno prvenstvo svijeta za mlade hrvace

Koprivni¢anci osvojili
cetiri medalje

U nizozemskom Utrechtu odrZano je proslog vikenda nesluZzbeno prvenstvo
svijeta u hrvanju grcko - rimskim stilom na kojem je sudjelovalo i deset hrvaca
Podravke pod vodstvom trenera Blazekovica, Mihalca i Frankola. Na prvenstvu
je nastupilo ukupno 880 mladih hrvaca predstavnika 55 klubova iz 21 zemlje.
Natjecalo se u kategorijama djecaka, kadeta i juniora, a Podravka je u takvoj
konkurenciji zauzela 15. mjesto u sveukupnom poretku. Pojedina¢no hrvaci
Podravke postigli su veliki uspjeh osvajanjem jedne zlatne medalje, dvije
srebrne i jedne broncane. Najveci uspjeh postigao je Ivan Loncari¢ koji je osvojio
zlatnu medalju. Srebrne medalje osvojili su Filip Frankol i Vedran Grobenski.
Zbog samo jedne greske Frankolu je izmaklo zlato, dok je Grobenski izgubio
finalnu bornu tijesno na bodove. Odli¢no hrvanje prikazao je i Petar Kresimir
Jurenec koji je suvereno prosao borbe u grupi da bi izgubio u polufinalu. Alen
Belusic je osvojio ¢etvrto mjesto, Filip Vusic je bio peti, dok je Nenad Brnica,
jedini Podravkin predstavnik u kadetskoj konkurenciji, zauzeo deseto mjesto,
a Tomislav Medimorec 13. mjesto. Odli¢ni rezultati hrvac¢a Podravke i na ovom
prvenstvu dokaz su da se u klubu odli¢no radi sto je potvrdio i trener hrvacke
reprezentacije Hrvatske Vlado Lisjak koji je prosli tiedan boravio u Koprivnici.
Tom prigodom odredio je i Ivana Loncarica u najuzi izbor za kadetsku
reprezentaciju Hrvatske koja ¢e na svjetsko prvenstvo u Istanbul. S.P.

Parovno prvenstvo Hrvatske u kuglanju za juniorke

Belec i Vuka osvojile broncu

Na kuglani Mlake u Rijeci odigrano je prvenstvo Hrvatske u parovima za
juniorke. U konkurenciji 18 najboljih juniorskih parova, domace staze
potpuno su iskoristile juniorke rijecke Mlake Ljiljana Peros i Mihaela Barcan,
koje su osvojile zlatnu medalju. Za ¢unj su slabije bile juniorke Istre Marijana
Liovi¢ i Ema Maleti¢. Juniorke Podravke Ana Belec i Ines Vuka, najperspektiv-
nije mlade kuglacice, radi odlaska u Rumunjsku na zavrsnicu Lige prvaka,
odigrale su unaprijed i dugo bile vodece, no na kraju su za Cetiri ¢unja izgubile
zlato i osvojile broncu. Odli¢no je odigrala Ana Belec koja je srusila 577
Cunjeva, dok je znatno slabija bila Ines Vuka sa tek 500 srusenih cunjeva.
Solidan plasman ostvarile su i juniorke Belme Jelena Dini¢ i Dijana Puhala,
koje su osvojile 10. mjesto. Z. 8

Z.S.



8 PODRAVHA

Broj 1792 Petak 21. travnja 2006.

Biljeske

Studena i u
Egiptu

Voda je hrvatsko blago - ustvrdili
su nedavno vodeci hrvatski stru¢-
njaci na znanstvenom skupu u Rije-
ci, a tu poruku vrlo ozbiljno je
shvatio kantautor Drazen Turina Sa-
jeta. Na putovanje u Egipat krenuo
je sa poprili¢nim zalihama Studene
koja mu je najbolje prijala pri obila-
sku znamenitih piramida.

- Vise vrijedi na3a Studena nego
Ramzesovo blago - komentirao je
popularni Sajo snimajuci kadrove
Za SvVOj novi spot.

Akcija u Zagrebu uoc¢i
uskrsnjih blagdana

Pisanicama
protiv mina

Uoci uskrdnjih blagdana marketing
,Kuhacom protiv mina“ organizirao
je na Trgu bana Josipa Jelacica u
Zagrebu, ispred Gradske kavane, pro-
daju pisanica i prigodnih uskr3njih
suvenira.

Pisanice su bojala djeca iz zagrebac-
ke Osnovne skole Matka Laginje s
voditeljicom profesoricom Jasnom Br-
neti¢, a medu ,prodavac¢ima“ bili su
zagrebacki gradonacelnik Milan Ban-
di¢, procelnik dr. Zvonimir Sostar,
pjevac¢i Vladimir Kocis Zec, Walter
Neugebauer i DraZzen Zanko, te Bozi-
ca Haludek, predsjednica Udruge za
protuminsko djelovanje - Kuhacom
protiv mina. Voditelj spomenute akcije
bio je Trpimir Vickovi¢ - Vicko.

Medu sponzorima koji su omogucili
odrzavanje humanitarne akcije bila je
i Podravka pod motom - Uvijek sa
srcem.

Prihod prikupljen akcijom (2.900
kuna) namijenjen je za razminiranje
Lijepe nase. J. L.

0 Dt

50 % Poklon paket Dalcela

Wad zadatek o da redete dfelove loga Dokcela v 3 kol e u 4. kol sastavite kogo
Dolcely i 5 0% poctacime i brojem telelona podafete ra adresu;

Marketing - Tim za kategoriju Slastice, snack | mlinarske pralzvode
ili ubacite u kutijs 18 ragradne igru koje G biti postadjens na wlazima o Podedu.
Izviacenje dobilria bil ée odrfane 5520086, 3 mena dobilni abjandend u
listu ijml-m 12.5.20086.

Sretno!

Vegeta i Marija Kohn
vole se javno

Za bosanski lonac najvaznija je
Vegeta - tvrdnja je koju na daskama
zagrebackog kazalista Kerempuh
uporno ponavlja Marija Kohn u pred-
stavi "Prva Zena/druga Zena”. Zbog
Vegete spremna je na odtru svadu s
drugom suprugom svog bivseg mu-
Za, a ostri komentari koje tom
prilikom upotrebljava nasmijavaju
publiku koja hrli na sve izvedbe.
Marija Kohn primila je niz pohvala
za svoju ulogu u ovoj novoj predsta-
vi ,Kerempuha“, a umjesto cvijeca
na premijeru stigla joj je i ko$ara
Podravkinih proizvoda, medu koji-
ma najvaznije mjesto, naravno, ima
Vegeta. Neocekivani poklon ugod-
no je iznenadio veliku glumicu.

J. L.

Recept tjedna:

Krem juha od rotkvica

Krem juha od rotkvica razveselit ¢e
vas originalno3cu, a recepata za krem
juhe, zbog njihove popularnosti, nikad
previde. Rotkvica sadrzi natrij, kalij,
magnezij, vitamine, a ima i neka
ljekovita svojstva.

Sastojci za 4 osobe:

1 vezica rotkvica

papar

sol

1 zlica Vegete

200 ml mlijeka

800 ml vode

30 g brasna

50 g maslaca

40 g rize

2 zlice naribanog tvrdog sira

cool

HRANA, ZABAVA, DRUZPENJE - UMLIEK SA SACEM

Postupak:

Rotkvice ocistite i operite, a takoder i
lisce. Lisce rotkvica sitno nareZite, a
rotkvice izmiksajte sa 100 ml vode u pire.

Na maslacu popecite bradno, dodajte
pire od rotkvica, Vegetu i rizu. Zalijte
ostatkom vode i kuhajte oko 10 minuta.
Dodajte mlijeko i lic¢e rotkvice i
kuhajte dok se riza ne skuha.

Posluzivanje:

Krem juhu od rotkica posluzite u
dubljim zdjelicama i posipajte
naribanim tvrdim sirom.

Savjet: Ako Zelite da juha bude
izdasnija, moZete dodati mrkvu i celer
narezane na kockice.

Vrijeme pripreme: 40 minuta

| NA SILJKU )

A
p

Smijeh mozZe izazvati i pozitivne
hormonalne promjene. Smijeh ima
izuzetno vaznu drustvenu ulogu,
jedan je od temeljnih aspekata
druzenja. Obi¢no se smijemo kada
smo u drustvu, rijetko kada smo
sami...Kada smo sami, onda neki
rjesavaju krizaljku.

Evo kako Stef rjesava krizaljku:

Svecano odijelo (4 slova)... CRNO
Telefonski poziv (3 slova)...ZVR
Grad u Italiji (3 slova)...TRS
Nije gladan (3 slova)...JEO
Vidi sliku (5 slova)... VIDIO
Zenin brat (5 slova)... JOZEK
Vrsta metala (4 slova)... PLEH
Dio priborazajelo (3 slova)...ZUB
Zensko dijete (3 slova)... ONA
Najmanji trocifreni broj
(3 slova)... 00O
Vrsta Zivotinje s kucicom (3 slova)...PAS
Mjera za teZinu (4 slova)... UTEG
Hladno oruZje (7 slova)... PENDREK
Inicijali pjesnika Jesenjina... PJ
Biblijska li¢nost (3 slova)... POP
Mjera za dragocjenosti (5 slova)... NOVAC
Dragi kamen (4 slova)... MILI
Zajednica muskarca i Zene (4 slova)... STAN
Kokosji proizvod (4 slova)... JUHA
Neizljeciva bolest (3 slova)... KAP

Priprema: Vojo Siljak

Dobar dan, dobili ste telefonsku centralu psihijatrijskog odjela u

Vrapcu...
... Ako imate kompulzivno-opsesivne impulse, viSe puta pritisnite
broj 1;

... Ako ste ovisni o drugima, zamolite nekoga da pritisne broj 2;

... Ako ste podijeljena li¢nost, pritisnite brojeve 3, 4 i 5;

... Ako ste shizofrenic¢ar, mali glasic u vasoj glavi reci ce vam koji broj
treba pritisnuti;

- Ako ste mani¢no-depresivni, bilo koji broj da pritisnete nitko se
nece javiti;

- Ako ste paranoi¢ni, mi vec znamo tko ste i §to trebate, molimo vas
da ostanete na liniji kako bismo otkrili odakle zovete.

Zvoni telefon u stanu Ivana Ivica.

Javlja se njegova supruga, ¢uje Zenski glas:

- Dobar dan! Jel’ to Ivanov stan? Treba mi Ivan! - rece Zenski glas.
- A tko ga trazi? - upita supruga.

- Ovdje njegova skolska kolegica.

- Lazes, kurvo - rece supruga - Ivan nikad nije i$ao u skolu!

o

A JE L To
DOBRO ILI LOZE ?

LANI SMO DORRO
POSLOVAL L/

Crta: lvan Haramija - Hans




