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Predsjednik Uprave Royal mirovin-
skog osiguranja Ivo Bulaπ i Ëlan
Podravkine Uprave i glavni izvrπni
direktor za poslovne procese Zdrav-
ko ©estak, potpisali su ugovor o
poslovnoj suradnji izmeu te dvije
kompanije. Ovim ugovorom Pod-
ravka Êe putem Royala dokupiti mi-
rovinu za odreen broj svojih zapo-
slenika koji su izrazili æelju za odla-
zak u prijevremenu mirovinu, a ima-
ju potrebne uvjete.
Prema rijeËima Zdravka ©estaka,

Royal mirovinsko osiguranje inaugu-
riralo je vrlo inovativan proizvod, a
odnosi se na dokup mirovine, kao
socijalno osjetljiv program.
- Podravka je jedna od kompanija

koja je odluËila suraivati s Royal
mirovinskim osiguranjem i na taj na-
Ëin voditi brigu o socijalnom zbrinja-
vanju svojih zaposlenika. Smatram
da je ovo dobra ponuda zaposlenici-
ma koji dobrovoljno æele otiÊi u
mirovinu, jer zaposlenik odlazi iz
Podravke sa stimulativnom otprem-
ninom, a mirovina mu je viπa no πto
bi bila da nema ovoga projekta -

rekao je ©estak i dodao kako Podravka
radi i na drugim projektima Ëiji je cilj
na ovakav socijalno odgovoran na-
Ëin promijeniti dobnu i kvalifikacij-
sku strukturu zaposlenih.
- Osim moguÊnosti dokupa mirovi-

na koja je otvorena za sve zaposleni-
ke koji ostvaruju propisane uvjete,
radi se i na projektu osobno uvjeto-
vanog otkaza zbog odreenih trajnih
osobina ili sposobnosti πto se odnosi
na zaposlenike s odreenim postot-
kom trajne invalidnosti - zakljuËio je
©estak.
Predsjednik Uprave Royal mirovin-

skog osiguranja Ivo Bulaπ prilikom
potpisivanja ugovora istaknuo je kako
se dokupom mirovine dobiva iznos
koji bi se izgubio odlaskom u raniju
mirovinu. Takva dokupljena mirovi-
na poboljπava materijalni poloæaj, a
Ëesto se naziva imenom firme koja ju
otkupljuje.
- Benefiti ovog programa svode se

na Ëinjenicu da Êe radnici koji se
odluËe na ovaj program dobivati dvi-
je mirovine i to: redovnu mirovinu
HZMO-a te dokupljenu, tzv. „Po-
dravkinu“ mirovinu.
Za odlazak u mirovinu putem pro-

grama dokupa mirovine u prvom se
mahu odluËilo 9 radnika, odnosno

20 % radnika od onih koji ispunjava-
ju uvjete za ovaj program. Dva su
osnovna uvjeta: godine æivota (muπ-
karci 59, æene 54) i godine staæa
(muπkarci 35, æene 30). Radnici ko-
jima se na taj naËin dokupi mirovina,
uz redovnu mirovinu HZMO-a dobi-
vaju i Royalovu, odnosno Podravki-
nu mirovinu i to u iznosu od oko 20
posto redovne mirovine. Recimo,
radnik iz Logistike koji je otiπao u
mirovinu u sklopu ovog programa,
uz redovnu mirovinu 2.329 kuna
prima i “dokupljenih” 466 kuna.
Vaæno je napomenuti da Êe

Podravka radnicima koji se odluËe
na program dokupa mirovine uz
pokrivanje troπkova dokupa same
mirovine isplatiti i stimulativne ot-
premnine do maksimalnog iznosa
od 50 tisuÊa kuna neto.

Ugovor o poslovnoj suradnji Podravke i Royal mirovinskog osiguranja

Podravka Êe putem Royala dokupiti mirovine
za zaposlenike koji ostvaruju uvjete

InaËe, dokup mirovine je jedini so-
cijalni program zbrinjavanja radnika
pred mirovinom, koji se veÊ punih 15
godina provodi i primjenjuje u oko
200 gospodarskih subjekata u
Hrvatskoj, a osnovne su mu znaËajke
da se prestanak radnog odnosa posti-
æe sporazumom, uz suglasnost poslo-
davca, sindikata i radnika, a ne otka-
zom i radnicima se omoguÊava odla-
zak u mirovinu prije navrπene 65.
godine æivota, a doæivotno primaju
iznos mirovine kao da su ostali raditi
joπ nekoliko godina. U Hrvatskoj se
projekt dokupa mirovina provodi u
oko 200 poduzeÊa i ustanova, a trenu-
taËno dokupljenu mirovinu iz Royal
mirovinskog osiguranje redovito i bez
zakaπnjenja prima neπto viπe od 3.000
umirovljenika. Doprinos za dokup
mirovine Royal mirovinskom osigu-

ranju uplaÊuje iskljuËivo poslodavac
za svog radnika, jer radnik ne moæe
sam sebi dokupiti mirovinu. Po pre-
stanku radnog odnosa, bivπi radnik
odmah poËinje primati, uz mirovinu
iz HZMO-a, i dokupljenu (kompanij-
sku) mirovinu iz Royal mirovinskog
osiguranja. BuduÊi da se pokazao kao
financijski i socijalno prihvatljiv mo-
del zbrinjavanja radnika, projektu do-
kupa mirovina dodijeljen je znak kva-
litete «Izvorno hrvatskofl i naziv «Izvor-
no hrvatska vrsta otpremninefl, a ovaj
je projekt podræala Vlada Republike
Hrvatske.
Dokupljena mirovina predstavlja

oblik doæivotne nagrade i priznanja
za minuli rad koji su radnici uloæili u
Podravku, a u Podravki se primjenju-
je u punom suglasju s RadniËkim
vijeÊem i sindikatima.

Ugovor su potpisali predsjednik Uprave Royal mirovinskog osiguranja Ivo Bulaπ
i Ëlan Uprave Podravke Zdravko ©estak

Podravkina gotova jela
predstavili su u Zagrebu
poznati voditelji,
pjevaËi i glumci
2. str.

Podravka i Rotary
club Koprivnica
donirali kombi vozilo
”Podravskom suncu”
4. str.
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Najukusniji event godine - predstav-
ljanje Podravka gotovih jela - odræano
je u Ëetvrtak 27. travnja u veËernjim
satima u zagrebaËkom Movie pubu.
Uz glavnu domaÊicu ovoga dogaaja,
zabavnu i nasmijanu Sanju Doleæal, u
predstavljanju svakog pojedinog jela
sudjelovala su poznata hrvatska ime-
na. Tako su Trpimir VickoviÊ Vi-
cko, Barbara Kolar, Gordan Ko-
æulj, Vlatka Pokos, Draæen Turina
©ajeta i Darko Janeπ predstavili Pa-
ellu, Chilli con carne, Lasagne bolo-
gnese, Tunu u umaku od rajËice,
Teletinu u bijelom umaku i LeÊu s
kobasicama. Podravkini promotori
kulinarstva Zlatko SedlaniÊ, Bran-
ko TakaË, Draæen –uriπeviÊ i ku-
harice Marina Paleka i Ivana Deli-
mar pokazali su kako se jednostav-
no i brzo moæe skuhati ukusan ru-
Ëak, a publiku je, u iπËekivanju jela,
do suza nasmijao gost iznenaenja,
imitator Denis BaπiÊ, koji se tijekom
trajanja programa pojavljivao kao
predsjednik MesiÊ, Ljubo ∆esiÊ Rojs,

∆iro BlaæeviÊ i poduzetnik s Kosova.
Degustaciju novih Podravkinih

proizvoda iz asortimana Podravkinih
gotovih jela pratili su i brojni mediji, a
meu stotinjak uzvanika bili su i Po-
dravkini poslovni partneri, kao i
predstavnici agencija s kojima Pod-
ravka surauje.

Velika promotivna
kampanja za Podravkina
gotova jela
Prema rijeËima category managerice

Podravka jela Melite BuniÊ, novi pro-
izvodi iz palete gotovih jela od poËet-
ka oæujka nalaze se na prodajnim

mjestima, meutim velika promotiv-
na kampanja zapoËela je sredinom
travnja, a u okviru te kampanje odr-
æan je i ovaj event u Movie pubu pod
sloganom “©to se moæe za dvije minu-
te”.
- Podravka gotova jela namijenjena

su mladim zaposlenim ljudima koji
veÊinu svojeg vremena provode u
pokretu pa smo upravo stoga i izabra-
li Movie pub, kao jedno urbano oku-
pljaliπte. Predstavili smo πest proizvoda
od kojih je svaki kvalitetan obrok πto
se moæe pripremiti u vrlo kratkom
vremenu. BuduÊi da se radi o novitetu
u toj kategoriji na hrvatskom træiπtu,
izabrali smo najbolje od internacio-
nalnih jela i na taj naËin predstavili
gastronomski poznate kuhinje, a vje-
rujemo da Êe se paleta i dalje nadopu-
njavati. Za pripremu ovih jela nije
potrebna velika “mudrost”, jer ih svi
mogu pripremiti za samo dvije minu-
te. Uostalom, 1957. godine ljudi su se
pitali kako to juha moæe biti gotova za
samo 10 minuta, a eto, mi danas
imamo gotovo jelo za dvije minute.
Takav je naprosto tempo æivota -
rekla je Melita BuniÊ.

Podravkina gotova jela predstavljena na eventu u zagrebaËkom Movie pubu

Piπe: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

©to se moæe za dvije minute?!

Poznati na predstavljanju novih Podravkinih gotovih jela

Nakon ovog predstavljanja u Movie
pubu, kampanja se od ovoga tjedna
nastavlja prodajom uz prim i degusta-
cijama na prodajnim mjestima.

Visokokvalitetni sastojci, samo oda-
brani komadiÊi mesa i povrÊa, jamËe
kvalitetan obrok svjeæega i izvrsnoga
okusa. Moderna tehnologija obrade
pri visokim temperaturama (tempera-
ture viπe od 120° C) osigurava produ-
æenu trajnost proizvoda, izvornu pu-
noÊu okusa i mirisa i potpunu sigur-
nost za potroπaËa u uvjetima dræanja
na sobnoj temperaturi.

Poznati predstavili
Podravkina gotova jela

LeÊa s kobasicama svima je
poznato i omiljeno jelo. Hranjivi i
poneπto pikantni obrok sastoji se od
kobasice najbolje kvalitete uz doda-
tak veÊ gotovo zaboravljene leÊe. Jed-
nostavna kombinacija pruæa vrhunski
gastronomski uæitak i jamËi uæitak u
daπku proπlih vremena. LeÊu s koba-
sicama pod ingerencijom Sanje Dole-
æal odvaæio se u “mikrovalku” staviti
Trpimir VickoviÊ Vicko. I πto sad dok
Ëekamo dvije minute? Evo odgovora:
Ova jela su idealna za nas muπke kad
poËinje Nogometno prvenstvo. Dok
traje blok reklama, ne moramo gnja-
viti svoje supruge, nego sami sebi
stignemo pripremiti papicu - rekao je
Vicko, dajuÊi izvrsnu ideju navijaËima

koji ne æele propustiti niti jednu minu-
tu predstojeÊih “tekmi”. InaËe, pozna-
tom radijskom voditelju “Vicku Budi-
lici” omiljeno jelo su upravo kobasice.

BuduÊi da je svako jelo popraÊeno
autentiËnom glazbom, u podlozi su se
mijenjale poznate zagorske i podrav-
ske note.

Tuna u umaku od rajËice tipiËna
je mediteranska delicija. Fileti tune
pripremljeni u ukusnom umaku od
rajËice uz dodatak konjaka i mjeπavi-
ne mediteranskih zaËina nezabora-
vna su kombinacija. Prilog uz ovo jelo
je tjestenina, baπ po ukusu Barbare
Kolar, uz mediteranski glazbeni ugo-
aj. Namijenjeno je svima koji pod
nepcem vole osjetiti okus meditera-
na, a upravo je mediteranski miris na
pozornicu privukao i “Big Brothera”

Hamdiju, koji je usput otkrio kako i
sam zna spremati jela od tjestenine. A
od sada Êe mu za to trebati - samo
dvije minute.

Teletina u bijelom umaku izrae-
na je od najfinijih komada teleÊeg
mesa upotpunjenih njeænim umakom
na bazi vrhnja i bijelog vina kako bi
zadovoljila ukus i najzahtjevnijih gur-
mana. Jedan od tih gurmana bio je i
Darko Janeπ, koji je, zamislite, nakon
degustacije poprimio francuski nagla-
sak. Ovo jelo nije ostavilo ravnoduπ-
nim ni Gordana Koæulja.

Paella je tradicionalno πpanjolsko
jelo, remek-djelo kuhinje koja je do
savrπenstva dovela pripremanje riæe.
Priprema se od najfinijih komadiÊa
pileÊega bijelog mesa, morskih plo-
dova (lignje i dagnje) i raznog povrÊa.
Ovo æivopisno jelo predstavila je Vla-
tka Pokos. Prisustvo novopeËene go-
spoe Radeljak, osim predstavljanja
ovog πpanjolskog jela, bilo je i povod
medijima za njezin osvrt na raznora-
zne komentare u ponekim emisijama
gdje se, kako kaæe, nerijetko govori o

njenom stilu odijevanja i o njezinom
privatnom æivotu.
“©to nekoga ima brinuti jesam li se

udala ili ne”, komentirala je Vlatka,
dodajuÊi kako njezin brak oËito izazi-
va ljubomoru kod mnogih.

Lasagne bolognese popularno je
talijansko jelo pripremljeno od tjeste-
nine, beπamela i mljevenog mesa u
umaku od rajËice. Priprema ovog na-
izgled jednostavnog jela zahtijeva do-
sta vremena i kulinarskog umijeÊa pa
Êe ovaj proizvod razveseliti sve one
koji se zbog nedostatka vremena ne
æele odreÊi ukusnog zalogaja. U Po-
dravkinim Lasagnama bolognese na
pozornici je prvi uæivao Draæen Turi-
na ©ajeta, inaËe poznati ljubitelj »oko-
lina.

I na kraju, Chilli con carne, ili u
prijevodu ‘Ëili s mesom’, jedno je od
najpoznatijih jela meksiËke kuhinje.
Tradicionalno se priprema od mljeve-
noga goveeg mesa u umaku od
rajËice s crvenim grahom i Ëilijem koji
jelu daje karakteristiËan okus. Ako
volite malo pikantniju hranu, ovo je
jelo baπ za vas. Tu se upravo pronaπao
i Denis BaπiÊ, koji je za ugoaj na
pozornici stavio i sombrero. Ako mu
to, umjesto kuharske kape, doprinese
u novom imageu kuhara, svakako
pozdravljamo ovu ideju.

Tijekom predstavljanja pojedinih jela
Podravkine su hostese nudile gotova
jela, tako da su paralelno s gostima
na pozornici i posjetitelji koji su pra-
tili zbivanja mogli iskuπati novitete.

Kao konaËna ocjena o uspjehu i or-
ganizaciji ovoga eventa svjedoËe i
novinski napisi kako je uz dobru
glazbu, fino vino i ukusno jelo -
Podravka joπ jednom dokazala da
zna biti pravi domaÊin.Gordan Koæulj, Darko Janeπ i Sanja Doleæal

Vlatka Pokos

Barbara Kolar

Draæen Turina ©ajeta
i Sanja Doleæal

Darko Janeπ

Denis BaπiÊHamdija i Barbara Kolar

Trpimir VickoviÊ Vicko
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naπa posla
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Projekt eBoard u funkciji je od
jeseni proπle godine i sve sjednice
Podravkine Uprave u novom manda-
tu retrogradno su unesene u sustav
kojim se pokrivaju elektronske sjed-
nice Uprave. Ovaj projekt je temelj za
buduÊa rjeπenja za upravljanje zna-
njem pa Êe se shodno tome u novo-
osnovanoj sluæbi u Informatici “Inte-
gracija aplikacija” od ove i iduÊih
godina poËeti razvijati takve sustave.
PoËeci projekta datiraju iz jeseni 2004.
kada je tadaπnji direktor Informatike
Zdravko ©estak pokrenuo inicijativu
za stvaranjem sustava kojim bi se
pokrila elektronska sjed-nica Upra-
ve, tako da se uspostavi kontrolirani
proces nad normiranjem sjednice,
odnosno tema koje dolaze na sjedni-
cu kako bi se Ëlanovi Uprave mogli
pravovremeno pripremiti za sjedni-
cu. Ideja je bila da se sve teme
unaprijed dovoljno rano poπalju Ëla-
novima Uprave. Stoga su sadaπnji
Ëlan Uprave Zdravko ©estak i project
manager Mario Vrhoci u Microsoftu
potraæili rjeπenje koje bi omoguÊilo
podræavanje elektronske sjednice i
pristup svim odlukama ranije odræa-
nih sjednica i dokumentima, te ka-
lendar sjednica kako bi to rjeπenje
postalo temelj buduÊeg rjeπenja su-
stava za upravljanje znanja. Odræani
su inicijalni sastanci i dogovori, a
krajem studenoga 2004. godine to je
rjeπenje prezentirano predsjedniku
Uprave koji je izrazio svoje zadovolj-
stvo, meutim i potrebu za dodat-
nom sigurnoπÊu tog sustava.
O tom projektu neπto viπe nam je

rekao Mario Vrhoci:
- U razgovoru s Microsoftom dogo-

vorili smo pilot projekt u kojem bismo
implemetirali novu tehnologiju u
Podravki, ali i u svijetu. RijeË je o
Microsoft RMS tehnologiji koja omo-

guÊava da se dokumenti dodatno za-
πtite tako da odreeni primatelj moæe
dokument samo Ëitati, ali ga ne moæe
primjerice “forwardirati” ili ispisati.
Razmiπljali smo kako paralelno tu
funkcionalnost integrirati u eBoard
sustav, kako bi dokumenti bili auto-
matski dodatno zaπtiÊeni, ovisno o
kojem stupnju tajnosti se radi, odnosno
je li dokument javan, povjerljiv, tajan
ili vrlo tajan.
Tijekom ljeta implementiran je eBo-

ard sustav i na njega dodatno primije-
njene funkcionalnosti RMS projekta.
- Paralelno smo s Microsoft razvoj-

nom grupom utjecali na buduÊe funk-
cionalnosti RMS sustava. Traæili smo
da eBoard ima funkcionalnost koja
nije do sada postojala i zbog nas je
Microsoft razvio rjeπenje koje ga podr-
æava i nastavit Êe ga nuditi ostalim
korisnicima. Naπa je suradnja rezulti-
rala projektom koji je javno objavljen
u obliku dokumenta dostupnog na
Internetu, na naËin da se Microsoft i
Podravka zajedniËki promoviraju kao
partneri koji su napravili to rjeπenje. U
prehrambenoj industriji Podravka je,
osim Kraπa, jedina prehrambena fir-

ma koja ima takav dokument objav-
ljen na Microsoftovom site-u.

Funkcionalnost eBoard
sustava
Proces normiranja tema za sjednicu

Uprave odvija se tako da izvrπni
direktori putem intraneta otvaraju
elektronski obrazac u kojemu opisu-
ju naziv i svrhu teme koju predlaæu
za raspravu na sjednici, te ih elek-
tronskim putem πalju u eBoard su-
stav. Kod popunjavanja izabiru stu-
panj tajnosti i sustav automatski za-
πtiÊuje priloæene dokumente.
- »lan Uprave zaduæen za sektor na

koji se tema odnosi dobiva obavijest
putem e-maila o prijedlogu, kao i link
na kojemu moæe pogledati prijedlog
u obliku web stranice. »lan Uprave
ima obavezu pogledati radi li se o
temi o kojoj bi se moglo raspravljati
na jednoj od sjednica Uprave i ukoli-
ko prihvaÊa prijedlog elektronskim
putem, prosljeuje ga StruËnoj sluæbi
koja provjerava da li su zadovoljeni
propisani tehniËki uvjeti i prosljeuje
u Tajniπtvo. Ukoliko Ëlan Uprave odbi-
je prijedlog, vraÊa se izvrπnom dire-
ktoru, a ukoliko ga odbije StruËna
sluæba, vraÊa se Ëlanu Uprave. Sve
odobrene teme skupljaju se u bazi
podataka, odnosno “bunaru”, iz ko-
jeg se prema potrebi vade i dogova-
raju teme za predstojeÊe sjednice.
Kada su utvrene sve toËke i vrijeme
odræavanja sjednice, Ëlanovi Uprave
imaju pristup materijalima i dovoljno
vremena za pripremu. Na taj se naËin
tema za neku od sjednica moæe znati
i mjesec dana unaprijed. Sve lokacije
na kojima se sjednice odræavaju, opre-
mljene su beæiËnim mreænim ureaji-
ma, tako da Ëlanovi Uprave putem
svojih prijenosnih raËunala imaju izra-
van pristup dokumentima elektroni-
Ëkim putem.
BuduÊi da se sve odvija elektroni-

Ëkim putem postignuta je znatna
uπteda papirologije, koja je zamije-

U Podravki je u funkciji projekt eBoard kojim se pokrivaju elektronske sjednice Uprave

Projektom eBoard kontrolira se
proces normiranja sjednica

njena elektroniËkim dokumentima.
- Osim uπtede papirologije, postig-

nuta je kontrola nad procesom nor-
miranja tema za sjednice, zatim, omo-
guÊen je brz pristup svih odluka i
pripadajuÊih dokumenata s prethod-
nih sjednica. Takoer postoji kalen-
dar sjednica koji omoguÊuje bolje
planiranje vremena, s time da nismo
previπe utjecali na navike Ëlanova
Uprave, jer sustav je vrlo jednostavan
i nije bila potrebna dugotrajna edu-
kacija. Cjelokupan je projekt zami-
πljen u viπe faza, tako da se sljedeÊa
faza odnosi na nove funkcionalnosti
koje Êe traæiti Ëlanovi Uprave. Tehno-
logija na kojoj smo implementirali
eBoard rjeπenje koristi se za eBoard
Nadzornog odbora Podravke. Naime,

eBoard je od velike pomoÊi Ëlanovima Uprave

Mario Vrhoci

U Podravki je u srijedu odræan redovni sastanak u okviru
Ugovora o podrπci izmeu Microsofta i Podravke, a
razgovaralo se o temama vezanim uz Microsoft tehnologi-
ju, projekte i potrebe Podravke.
- Microsoft i Podravka imaju dugogodiπnju uspjeπnu

suradnju, a posljednji projekt na kojemu smo suraivali
odnosi se na RMS (Rights Management Services) tehnolo-
giju, kojoj je cilj sigurnosna zaπtita podataka. Projekt je
nastao na inicijativu Uprave Podravke, a realiziran je u
suradnji Podravke, Microsofta i tvrtke eVision. Sam je
projekt rezultirao obostranom koristi i zajedniËkim PR
nastupom - rekao je engagement manager Hrvoje Klapan
iz Microsofta.

Hrvoje Klapan

prije nekoliko tjedana Poslovni nadzor
Upravi je prezentirao eBoard portal
Nadzornog odbora Podravke, a buduÊi
da je Uprava zadovoljna prezentiranim
rjeπenjem, uskoro Êe i on biti u “pro-
dukciji”  - rekao je Mario Vrhoci.

* * *

VeÊ je tjednima prodajni teËaj eura
oko 7,25 kune, dok je kupovni u pro-
sjeku deset lipa skuplji. Graani su
zadovoljni takvom korekcijom teËaja
naniæe, i to dva-tri mjeseca prije turisti-
Ëke sezone, jer su, prema nedavno
objavljenim podacima VeËernjeg lista,
bankama duæni 80-ak milijardi kuna,
od Ëega je ogromna veÊina s deviznom
klauzulom. Izuzmemo li manji dio kre-
dita koji se obraËunavaju u πvicarskim
francima, Ëiji je teËaj priliËno stabilan,
na otplatama onih u eurima graani
imaju uπtede od prosjeËno par deseta-
ka kuna. Sitno, ali mnoge veseli, pogo-
tovo u situaciji stagniranja plaÊa i uËe-
stalih πokova oko energenata i cijena
raznih komunalnih usluga.
One koji se napreæu da bi otplatili

kredite za stanove ili skupe automobile
dodatno je obradovala izjava ekonom-
skog analitiËara dr. Ante BabiÊa da bi
kuna trebala i nadalje rasti. Do ulaska
Hrvatske u Europsku uniju, za πto nema
pouzdanijeg datuma, BabiÊ predvia

pravu “superkunu”, koja bi za treÊinu
bila snaænija od danaπnje. Kretala bi se,
dakle, oko danas gotovo nevjerojatnih
pet kuna za euro. VeÊina bi graana
tako naknadno dobila potvrdu oprav-
danosti svojih ulaganja u nekretnine i
potroπnju. Loπe bi proπli jedino oni
koji bi upravo u razdoblju prejake
kune traæili iste takve kredite, jer bi
cijene zbog prevelike koliËine novca u
opticaju opet poËele osjetnije rasti, a
hrvatskim preuzimanjem eura, πto je
takoer neminovnost, teËajnih razlika
viπe ne bi bilo.
Dio se analitiËara ne slaæe s BabiÊe-

vim izraËunima buduÊeg teËaja eura,
ali je isto tako indikativno da nitko
ozbiljnije ne pobija tezu da Êe kuna
jaËati i u narednom razdoblju. Jedna od
tih suzdræanijih procjena govori da bi
se krajem ove godine euro mogao
“usidriti” na 7,2 kune, dok bi do kraja
iduÊe godine pao na sedam kuna.
Razlozi oËekivanog jaËanja kune u okol-
nostima pribliæavanja Uniji vrlo su je-

dnostavni. RijeË je ponajprije o pove-
Êanju stranih ulaganja u nacionalno
gospodarstvo, πto je od poËetka prego-
vora s Bruxellesom o punopravnom
Ëlanstvu vidljivo u naglom rastu intere-
sa za kupnju dionica hrvatskih tvrtki,
kao i daljnjem poboljπanju turistiËkih
rezultata, πto je takoer realna opcija, a
potonja su sredstva desetljeÊima klju-
Ëna za hrvatsku deviznu bilancu.
Ako Êe u narednom razdoblju jaËati

potraænja za kunama, πto je zacijelo
neupitno, nema tih mjera srediπnje
banke koje bi mogle “cementirati” te-
Ëaj eura i ostalih valuta. Takvi bi poku-
πaji zacijelo bili suprotni logici træiπnog
gospodarstva i slobodnog kretanja ka-
pitala. MoguÊe je samo vrπiti pritisak na
banke da poneπto smanje kreditnu
ponudu graanstvu, a to je aktualni
guverner Narodne banke Æeljko Roha-
tinski i Ëinio u nekoliko sluËajeva di-
rektivom o poveÊanju obveznih ban-
kovnih priËuva, no opipljiviji rezultati
baπ i nisu vidljivi. Banke, koje su

ogromnom veÊinom u stranom vlasniπ-
tvu, imaju interes na sve naËine plasirati
potroπaËke kredite, i to daljnjim zadu-
æivanjem u inozemstvu, jer im Ëak i
sniæene kamate osiguravaju profite koji
su veÊi nego πto ih ostvaruju u matiËnim
zemljama.

Izvozno gospodarstvo na te trendove
gleda s neskrivenom nelagodom. Ispla-
tivnost izvoza oduvijek je u Hrvatskoj
bila upitna, mahom zbog visokih ulaz-
nih i poreznih troπkova. Pokrivenost
uvoza izvozom manja je od polovice,
po Ëemu je Hrvatska negativni tranzicij-
ski rekorder. NajveÊi se apsurd, ipak,
ugleda u tome πto se u razdoblju Do-
movinskog rata izvozilo viπe nego de-
setljeÊe kasnije. Razlog je tome πto je
tadaπnji inflatorni hrvatski dinar imao
“πticung”, koji je omoguÊavao Ëak i
tekstilcima i obuÊarima da solidno po-
sluju, a oni su u uvjetima stabilne kune
masovno propadali. Dodaju li se tome
i razne dræavne uredbe koje su prote-
klih godina pogodovale uvoznicima,

zakljuËno s ukidanjem carina πto je bila
cijena najprije za ulazak u Svjetsku
trgovinsku organizaciju, a sada i Uniju,
razumljivo je da su izvoznici s pravom
zabrinuti. Meu njima je i Podravka,
Ëija industrija hrane izvozi viπe od po-
lovice svoje proizvodnje, dok je na
razini cijele grupe to znaËajnih 46,9
posto.
Razumljivo je, stoga, πto pojedini

gospodarstvenici i dio ekonomskih
analitiËara uporno traæi slabljenje ku-
ne, dræeÊi da je ona precijenjena i 20-
30 posto. Od toga najvjerojatnije neÊe
biti niπta, jer spomenuti financijski
trendovi idu u suprotnom smjeru.
Umjesto da razmiπljaju o devalviranju
kune, gospodarstvenici bi se morali
okrenuti poveÊanju vlastite produk-
tivnosti, zasigurno i uz bolne rezove,
buduÊi da samo takve mjere imaju
dugoroËne efekte. Poslovna je efi-
kasnost danas jedini pouzdani naËin
borbe za opstanak na globaliziranom
svjetskom træiπtu.

BabiÊeva ”superkuna” plaπi izvoznike

Zdravko ©estak - inicijator i
korisnik eBoarda
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Posljednjih je tjedana na træiπtu kapitala bilo vrlo æivo oko Podravkine
dionice. Kako biste imali prikaz kretanja cijene u Sluæbenom træiπtu ZagrebaËke
burze, prikazujemo vam kretanje cijene dionica i volumena trgovanja te kratke
komentare u razdoblju od 31. 10. 2005. do 30. 4. 2006.

Komentar kretanja cijene Podravkine dionice
• u razdoblju od 31. 10. 2005. do 30. 4. 2006. prosjeËna cijena iznosila je

339,07 kuna, a najviπa cijena iznosila je 405,00 kuna na dan 25. 4. 06., πto
ujedno predstavlja i najviπu razinu cijene otkada je dionica uvrπtena u
Sluæbenu kotaciju ZagrebaËke burze (1998. god.).

• u promatranom razdoblju se protrgovalo sa 715.462 dionice, πto na razini
ostvarenog prometa iznosi 242,5 milijuna kuna.

• najveÊi mjeseËni promet ostvaren je u oæujku, na razini od 68,3 milijuna
kuna odnosno protrgovano je sa 199 tisuÊa dionica.

• prosjeËni dnevni promet u promatranom razdoblju iznosi 1,9 milijuna
kuna.

• na dan 30. 4. 2006. træiπna kapitalizacija Podravke iznosila je 2.081,8
milijuna kuna.

Kretanje cijene Podravkinih
dionica u razdoblju od
31. 10. 2005. do 30. 4. 2006.

Proπlog je utorka  kombi vozilo - na
kojem je ispisano “Djeci Podravskog
sunca od Rotary cluba Koprivnica i
Podravke sa srcem” - unijelo nove
zrake sunca u njihovu svakodnevicu.
ZahvaljujuÊi Rotary clubu Koprivnica
i Podravki u humanitarnoj akciji pri-

kupljena su sredstva i kupljeno je
vozilo koje Êe koristiti djeci s poteπko-
Êama u razvoju Sredstva za ovo vozi-
lo, πto Êe biti od izuzetne vaænosti za
normalno odvijanje zapoËetih i plani-
ranih projekata ”Podravskog sunca”,
poËela su se prikupljati na sveËanom

balu upriliËenom povodom prve oblje-
tnice  Rotary cluba Koprivnica. Tom
prigodom prikupljeno je oko 50 tisu-
Êa kuna od prodaje slika, a razliku za
kupnju ovog vozila vrijednog 23 tisu-
Êe eura donirala je Podravka. Ovo nije
prva humanitarna akcija za potrebe

”Podravskog sunca” koju su Rotary
club i Podravka proveli.  Klub s huma-
nitarnim djelovanjem, kako je i rekao
na sveËanosti predaje vozila pred-
sjednik tog druπtva Branko KuËan,
uspjeπno je proveo i akciju kupnje
konja za terapijsko jahanje, dok je
Podravka sudjelovala u nabavci kom-
bi vozila za potrebe invalida Kopriv-
niËko - kriæevaËke æupanije.

Ravnatelj ”Podravskog sunca” Petar
Ivegeπ, kojemu su uruËeni kljuËevi kom-
bi vozila, rekao je da je Podravkin
slogan ”Od srca srcu” i ovdje iskazan na
djelu. Uz rotarijance, istaknuo je,
Podravka je njihova velika mama i ovu
pomoÊ shvaÊaju kao pruæenu ruku pri-
jateljstva, te da su njihova djeca shvatila
ovu pomoÊ kao svojevrstan lijek koji im
je potreban. Ispred Podravke o znaËe-
nju i vrijednosti poklona govorio je

Æeljko –urina, rekavπi kako su
aktivnosti πkole ”Podravsko sunce” pre-
poznate i da je donacija isporuËena
onima kojima je to najpotrebnije.
Podravka je i prije njegovala druπtvenu
odgovornost prema sredini u kojoj dje-
luje, a ovaj Ëin je nastavak toga, a i dalje
Êe, u skladu sa svojim moguÊnostima,
pomagati tamo gdje je najpotrebnije.
Ovim kombi vozilom ”Podravsko

sunce” Êe rijeπiti pitanje prijevoza dje-
ce u vrtiÊkoj dobi s poteπkoÊama u
razvoju koja su trebala u Koprivnicu
putovati iz udaljenijih mjesta. Isto ta-
ko vozilo Êe se koristiti i za potrebe
prijevoza πkolske djece s posebnim
potrebama u razvoju. To Êe i znatno
unaprijediti nastavu s obzirom na to
da se veliki dio πkolskog programa
odvija izvan πkolskih prostora u razli-
Ëitim ambijentima.              S. PetriÊ

Meu vodeÊim hrvatskim kompanija-
ma koje su sudjelovale u projektu „Hr-
vatska kvaliteta za europsku konku-
rentnost“ odræanom na Ekonomskom
fakultetu u Zagrebu 3. i 4. svibnja naπla
se i Podravka. KoprivniËka kompanija
podræala je tako nastojanje organizato-
ra - Hrvatske studentske asocijacije da
kroz predavanja i susrete studenata i
gospodarstvenika buduÊi ekonomisti
stjeËu nova znanja i informacije. Pro-
jekt je odræan u sklopu obiljeæavanja
Dana europske unije, a na otvaranju
studentima su se obratili πef delegacije
EU komisije Vicent Degret, predsjednik
Hrvatske gospodarske komore Nadan
VidoπeviÊ, te dekan Ekonomskog
fakulteta dr. Ivan LovrinoviÊ.

U pratnji Nevena Mimice Nadan Vi-
doπeviÊ obiπao je i sve πtandove hrvat-
skih izlagaËa pohvalivπi Podravkin na-
stup kao najkompletniji.

- Podravka je odliËno predstavila svoje
brandove s kojima uspjeπno konkurira
stranim proizvodima, drago mi je da tu
vidim i moj omiljeni »okolino kojeg mi
sin obvezno priprema za svaku veËeru
- komentirao je VidoπeviÊ.

Studentima su se pak viπe dopala
nova Podravkina gotova jela koja su
mogli degustirati, mnogi su traæili infor-
maciju gdje ih mogu kupiti, uz rijeËi da
je to pravi spas za njih kada ne stignu
kuhati ili kad „starci“ nisu doma. Traæe-
ni su bili i Studena, Kviki grickalice, te
uzorci Vegeta mediterana s knjiæicom
recepata, a mnogi studenti su se infor-
mirali i o moguÊnosti zapoπljavanja u
Podravki.                                     J. L.

Topliji sunËaniji dani ubrzali su aktivnosti na pokusnom polju Podravkinog
Razvoja sirovinske osnove na Danici. Prvosvibanjsko kiπno razdoblje
nakratko je zaustavilo i ljude i mehanizaciju, da bi se ovih dana snaænije
krenulo u sadnju novih sorti povrtnih kultura koje se ispituju za daljnju
proizvodnju i preradu u Podravki.
Direktor Razvoja sirovinske osnove Dr. Zdravko Matotan kaæe nam da ova

parcela od pola jutra zemljiπne povrπine sluæi za testiranje novih sorti i
tehnologija proizvodnje poljoprivrednih kultura koje se kao sirovine prera-
uju u Podravkinim tvornicama. Prije uvoenja u proizvodnju nuæno je
ispitati svojstva pojedinog povrÊa kako bi se sa πto veÊom sigurnoπÊu njima
mogle zamijeniti postojeÊe sorte u proizvodnji.
- Uz gospodarska svojstva (prinos, duæina vegetacije, tolerantnost na

ekonomski znaËajne biljne bolesti i πtetnike) za svaku novu sortu vaæno je
istraæiti optimalnu razinu agrotehnike. S preradbenog pak stajaliπta vaæno je
istraæiti kvalitativna svojstva kako bi sorte mogle zadovoljiti visoke standar-
de preraivaËke industrije. Kako se u Hrvatskoj ni jedna institucija sustavno
ne bavi navedenim istraæivanjima, to Êe rezultati naπih istraæivanja biti
izuzetno vaæni za razvoj sirovinske osnove Podravkinih tvornica - rekao je
dr. Matotan.
I ove godine na pokusnom polju na Danici testirat Êe se viπe desetaka novih

sorti graπka, krastavaca, paprike, graha mahunara, cikle i drugih povrtnih
kultura koje se prerauju u Podravki. Uz sve nabrojeno provest Êe se i
istraæivanja vezana za tehnoloπka unapreenja  u proizvodnji krastavaca za
preradu, dio istraæivanja iz znanstvenog projekta Eureka vezanih za supstitu-

KoprivniËkom centru za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju ”Podravsko sunce”
Podravka i Rotary club Koprivnica donirali kombi vozilo

Vozilo za prijevoz djece
s poteπkoÊama u razvoju

Æeljko –urina i Branko KuËan predali su kombi vozilo Petru Ivegeπu (snimio Nikola Wolf)

Kombiju su se najviπe obradovala djeca

Suradnja
Podravke
i Hrvatske
studentske
asocijacije

S pokusnog polja Podravkinog Razvoja sirovinske
osnove na Danici

Testiranje novih sorti
povrtnih kultura

Tehnolog Domagoj ©vabek i Andrija Remenar na
pokusnom polju na Danici (snimio B. Godek)

ciju mineralne
gnojidbe povr-
Êa za preradu
tvorniËki proi-
zvedenim or-
ganskim gnoji-
vima πto podu-
pire Europska
zajednica. Dio
polja biti Êe pod
vlastitim selek-
cijskim materi-
jalom i u fun-
kciji odræavanja
izvornosti i ge-
netske ËistoÊe
sjemena pojedi-
nih sorti.

S. PetriÊ
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Moj hobi -  Slavko Tomiπa - voditelj tima za vrednovanje sustava i poboljπanja

Piπe: Slavko PetriÊ
Snimio: Berislav Godek

Slavko Tomiπa

Slavko Tomiπa je u 13. godini prvi
puta je opalio iz puπke, a u 14. je
zaigrao za prvi sastav (na tuu
registraciju)  hereπinskih nogome-
taπa. Baπ lov i nogomet bit Êe mu
kasnije (uz danaπnji tenis) glavne
odrednice æivotnih zanimacija, preo-
kupacija, hobija. Ako tome prido-
damo u najnovije vrijeme i goriËki
prostor u MoËilama, kao mjesto
relaksacije za duπu, sloæit Êemo mo-
zaik onoga Ëemu je voditelj Pod-
ravkinog tima za vrednovanje su-
stava i poboljπanja teæio, a i danas
mu ispunjava svakodnevicu.
Nakon prvog pucnja iz puπke po-

kojnog oca, Slavko je brzo osjetio
draæ gaanja na glinene golubove
πto mu je ostala sportska preoku-
pacija, a lov na divljaË posebna
ljubav. Lov je uvijek shvaÊao kao

svojevrsno predavanje prirodi u Ëe-
mu je ubijanje divljaËi na posljed-

njem mjestu. Vaænije od strijeljanja
je  briga o divljaËi i odræavanje
loviπta. Da lov nije ”profitabilno”
zanimanje, kako mnogi misle, ka-
zuje tek brojka od pet fazana i
jednog zeca godiπnje koji smiju u
kulinarske specijalitete za πto kod
Tomiπinih baπ i nema zainteresira-
nih. Slavko jedino srneÊi paprikaπ
moæe izdvojiti iz lovaËkog jelovni-
ka. »lan je LovaËkog druπtva ”Fa-
zan” iz Peteranca, a sretan πto je lov
aktivnost kojom se moæe baviti
cijele godine. Od oca je nauËio i
lovaËki ritual koji i danas obavlja:
poslije lova ËiπÊenje puπke, sebe,
smjeπtanje opreme u ormar i tek
tada odmor Sportski pak ”ritual”
primjenjivao je u momËadima no-
gometaπa Slavena gdje je u juniore
doπao iz Hereπina. Slavenov plavi
dres odijevao je 15 godina. PoËeo
je u generaciji ©afar, SokaË, ©opre-
ki, DrakuliÊi, Sabol, »or, KovaËiÊ

da bi nogometnu knjigu zatvorio
poslije utakmice sa zagrebaËkim
TPK-om (1:0), kada je Slaven izbo-
rio igranje u Hrvatskoj ligi. Po mno-
gim trenerima bio je “Katica za
sve”, igraË koji je jednako dobro
mogao odigrati na svim mjestima,
od golmana do lijevog krila, ali mu
je πestica lijevog halfa najviπe prira-
sla srcu.
Nogometni romantik ne zabora-

vlja ni prijateljske oglede s Dina-
mom, Zvezdom, a æao mu je πto se
s Hajdukom u kupu smrzavao na
klupi. Poslije nogometa, u kojem
nije bilo ozljeda, a ni drugima ih
nije nanio, Slavko je odabrao tenis,
zato πto se bijeli sport vjeæba i igra
koliko tjelesna sprema dozvoljava,
a Tomiπa je nerijetko igrao i s
ljudima u osmom desetljeÊu æivota.
Dva puta tjedno obvezno izdvaja
za druæenje s lopticom  i reketom.
U nekoliko navrata bio je i prvak

Sport koristi, oplemenjuje i zabavlja
Teniskog kluba Koprivnica. Sve-
strani sportaπ, a jednako tako i
lovac, imao je dara i za trËanje.
Kada je poslije nogometa traæio
sportsku zanimaciju, odtrËao je i
nekoliko uliËnih utrka. Trenirka
mu je stalno pri ruci...
Danas inæenjer grafiËke tehnolo-

gije, sa 33 godine staæa u Podravki,
Slavko Tomiπa o sportu kaæe:
- Bavljenje sportom je neπto naj-

ljepπe πto Ëovjek moæe odabrati
kao zanimanje uz svakodnevni po-
sao. Ja sam tome pridodao i lov koji
je jednako izazovan kao i gaanje
na glinene golubove. U tim akti-
vnostima Ëovjek pronalazi sebe, a
sport je vaæan za mlade jer u njemu
Ëovjek uËi i odgaja. Mene je zani-
mao i posao uËitelja u nogometu.
Odreeno vrijeme radio sam u
omladinskoj πkoli Slavena i to je joπ
jedno lijepo æivotno razdoblje. Sport
koristi, oplemenjuje i zabavlja.

Zavrπeno je treÊe kolo nagradne igre za Podravkaπe - ljubitelje Fini-
Mini juha te je zapoËelo Ëetvrto kolo.
I ovaj mjesec traæili smo tri juholjupca koji su kupili najviπe Fini-Mini

juha u Podravkinim kantinama. Tako je kuhalo za vodu Electrolux i
poklon paket proizvoda osvojila Katarina LjubiÊ iz Kontrolinga s
poslanih 68 kupona.
Drugu nagradu, kiπobran Podravka i poklon paket proizvoda,

osvojio je Stanko Picek iz Mesne industrije Danica s poslanih 56
kupona.
©alicu Fini-Mini i poklon paket osvojio je Branko Jakupak iz Mesne

industrije Danica.
Ovaj mjesec najviπe Fini-Mini juha prodalo se u Kantini - Restoranu

2 u Mesnoj industriji Danica, a najviπe juha prodala je Krunoslava
VusiÊ i time osvojila bon za usluge u Beauty centru JajetiÊ.
Svi dobitnici nagrada mogu svoje nagrade podiÊi u Reklamnom

skladiπtu u roku od 15 dana.

U ponedjeljak 2. svibnja zapoËelo je Ëetvrto kolo nagradne igre za
ljubitelje Fini-Mini juha i trajat Êe do 31. 5. 2006.g. U ovom kolu
poveÊali smo nagradni fond tako da Êemo ovaj mjesec nagraditi 10
juholjubaca. Nagrade su:
- Kuhalo za vodu Electrolux + poklon paket proizvoda
- Kiπobran “Podravka” + poklon paket proizvoda
- 5 πalica Fini-Mini + poklon paket proizvoda
- 10 πalica Fini-Mini

Zavrπeno treÊe kolo nagradne igre za Podravkaπe

Predah uz Fini-Mini
u kantini

U ovom broju Podravkinih novina objavljujemo i nagradni kupon
koji vrijedi kao 2 Fini-Mini juhe. Uz blokove koje dobijete u kantini
prilikom kupnje Fini-Mini juhe tokom mjeseca moæete u kovertu
staviti i jedan nagradni kupon.
Skupljene kupone moæete do 2. 6. 2006. ubaciti u kutije postavljene

u kantinama, a imena dobitnika nagrada objavit Êemo u Podravkinim
novinama 8. 6. 2006.
Uæivajte u Fini-Mini juhama jer su one - Uæitak u tren(d)u.

Tim za kategoriju Podravka jela

U Delnicama je proπloga vikenda
odræan 2. Otvoreni kup Hrvatske za
novinare u kuhanju ribljeg paprikaπa
na kojemu su nastupile 24 novinarske
ekipe iz cijele Hrvatske, Maarske i
Slovenije. Meu njima u kuhanju ri-
bljeg paprikaπa nastupila je i kopriv-
niËka ekipa Podravka - Radio Drava
koju su Ëinili Petra SlaveËki i Boris
Fabijanec. Kuhalo se u dvije skupine
- jedna kod hotela Delnice, a druga
kod hotela Risnjak. Naravno, i na
ovom natjecanju ”sluæbena” voda je
bila Studena. Nakon cjelodnevnog
kuhanja, πto ga zbog loπeg vremena
na æalost nije pratilo baπ puno gleda-
telja ,proglaπeni su najbolji. Prvo mje-
sto osvojila je ekipa Radio –akova,
drugi su bili kolege novinari iz Maar-
ske - Radio PeËuh, a treÊi iz Radio
Baranje. KoprivniËka ekipa osvojila je
12. mjesto. BuduÊi da su Petra i Boris
prvi puta nastupali na ovakvom natje-
canju i s obzirom na konkurenciju
koja je tu vladala, a tu su se prije svih
isticali Slavonci, Baranjci i Maari,
osvajanje zlatne sredine je viπe nego
dobar plasman.
InaËe, iako je pripremanje ribljeg

paprikaπa o osnovi sliËno, ipak posto-
je dosta velike razlike u pripremanju,

ali zajedniËko im je moæda jedno -
gotovo sve novinarske ekipe stavljale
su u fiπ-paprikaπ Podravkin Fant za to
jelo, kojega su uz Vegetu, pregaËu i
kuhinjsku krpu svi dobili uoËi natje-
canja od predstavnika Podravke. Za-
pravo, u Delnicama, kao uostalom na

svim dosadaπnjim natjecanjima u ku-
hanju lovaËkog paprikaπa, fiπa i bro-
deta, bitno je bilo druæenje novinara,
pa je tako bilo i ovaj puta. A za dobar
ugoaj te besprijekornu organizaciju
zasluæan je alfa i omega novinarskog
kotliÊa Vladimir JuriÊ.

U Delnicama odræan otvoreni kup Hrvatske za novinare u kuhanju ribljeg paprikaπa

Ekipa Podravka - Radio Drava u zlatnoj sredini

KoprivniËka ekipa Petra SlaveËki i Boris Fabijanec pripremaju
”fiπ paprikaπ” u Delnicama

Proπlog je tjedna u hotelu Podravi-
na odræana tiskovna konferencija u
povodu Prvog festivala biciklistiËke
rekreacije Hrvatske ”Biciklom po Pod-
ravini”, koja Êe se  od 9. do 11. lipnja
odræati u Koprivnici. Ujedno  bit Êe to
i ”Dan bicikla i biciklizma grada
Koprivnice”. Vodstvo koprivniËkog
Old timer kluba Biciklin, koji je orga-
nizator ove priredbe, upoznalo je
novinare i javnost sa sportsko - rekre-
aktivnom manifestacijom koja je po-
vjerena naπem gradu. PredoËen je i
cjelokupni program u kojemu su
predviene amaterske voænje bicikli-
ma na zadanim relacijama, govorit Êe

se o biciklizmu kao rekreaktivnom
obliku kretanja i aktivnosti, a bit Êe
odræan i okrugli stol na temu ”Voænja
biciklom”. Trodnevnu priredbu otvo-
rit Êe djeca iz djeËjih vrtiÊa voænjom
na biciklima, drugog dana vozit Êe
seniori i uËenici viπih razreda osno-
vnih πkola, dok Êe sveËano zatvara-
nje biti treÊeg dana uz kulturno um-
jetniËki program.
U biciklistiËkom klubu oËekuju naj-

manje tisuÊu sudionika u voænji bici-
klima, a rok za podnoπenje prijava je
20. svibnja, s tim da sudionici plaÊaju
kotizaciju od 50 kuna U Biciklinu,
klubu kojemu je pripala Ëast da bude

prvi domaÊin ovakve vrijedne mani-
festacije u Hrvatskoj, istiËu kako je to
i veliko priznanje Koprivnici koja je
najbiciklistiËkiji grad u Hrvatskoj. Sma-
traju  ovo  rekreativnim voænjama, a
ne utrkama tako da u ”natjecanjima”
neÊe moÊi sudjelovati Ëlanovi bici-
klistiËkih druπtava ili profesionalni
vozaËi. Na prvoj biciklistiËkoj rekre-
aciji u Koprivnici osim domaÊih bici-
klista oËekuje se i nastup Slovenaca,
Austrijanaca tako da Êe ona poprimiti
meunarodni karakter.
Meu pokroviteljima ove manife-

stacije Podravka Êe imati vidno mje-
sto.                                           S. P.

Tiskovna konferencija u povodu zanimljive rekreativne akcije u Koprivnici

Prvi festival biciklistiËke rekreacije  -
biciklom po Podravini
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Jelovnik
  8. 5. ponedjeljak:    - Varivo grah riËet, kobasica, salata

  9. 5. utorak:             - JuneÊi gulaπ, kukuruzni æganci, salata

10. 5.  srijeda:           - PeËena svinjetina, krpice sa zeljem, salata

11. 5. Ëetvrtak:         - Varivo kelj, kosani odrezak, kolaË

12. 5. petak:             - ©pek fileki, krumpir pire, salata

Obavijest

Prodaja rashodovanog
uredskog namjeπtaja i
opreme za trgovinu

Træiπte RH - Maloprodaja objavljuje
prodaju rashodovanog uredskog
namjeπtaja i opreme za trgovinu putem
javne prodaje - licitacije koja Êe se
odræati  dana 10. 5. 2006. u 11 sati  u
prostorijama bivπeg pogona Juha,
Koprivnica, A. StarËeviÊa 32.

Predstavljanje
knjige
”NepoÊudne
komedije”

PisaÊi stol Gordana 2 50,00
Radni stol - veliki 1 100,00
Ormar 2 50,00
BlagajniËki pult 1 200,00
Metalne police - jednostrane 22 30,00
Metalne police - dvostrane 10 50,00
Metalna polica trodjelna dvostrana 1 150,00
Montaæna osmerokutna polica 1 120,00
Dvoetaæna polica - za odlaganje 1 30,00
Dvostrana polukruæna polica 1 150,00
Drveni pult za pakiranje 1 70,00
Koπarice metalne za pecivo 5 10

Vrsta   kom.
poËetna

cijena
u kn

Navedeni namjeπtaj i oprema mogu
se razgledati u ponedjeljak 8. 5. 2006.
godine u vremenu od 8 do 11 sati u
prostoriji bivπeg pogona Juha (A.
StarËeviÊa 32).
Namjeπtaj i oprema se prodaju po

naËelu “vieno-kupljeno” bez prava
na naknadnu reklamaciju.
Podravka, Træiπte RH - Maloprodaja

©to je rak?
Rak nije jedna bolest, nego je to nekih

200 oboljenja koja napadaju razliËite
dijelove tijela. ZajedniËko svima njima je
da zapoËinju kao jedna tjelesna stanica
koja se poËne umnoæavati abnormal-
nom brzinom. U veÊini sluËajeva rezul-
tirajuÊa ”hrpa” abnormalnih stanica for-
mira oteklinu - tumor. Taj se tumor moæe
proπiriti na okolno zdravo tkivo. Osim
toga, kancerozne se stanice mogu otki-
nuti od originalnog tumora i putem krvi
prenijeti u druge dijelove tijela i tamo
formirati nove tumore.

Svi tumori nisu kancerozni. Katkada
tumor (nakupina stanica, novotvorevi-
na) ostaje ograniËen na malom podruËju
i ne predstavlja opasnost za druga tjele-
sna tkiva. Takvi se tumori zovu dobro-
Êudni (benigni), za razliku od onih dru-
gih koji su zloÊudni (maligni).

©to uzrokuje rak?
Za sada nitko ne zna πto uzrokuje rak.

Meutim, znanstvenici su identificirali
nekoliko faktora koji doprinose pojavi
raka. Na primjer, poznato je da neki
elementi naπeg stila æivota igraju znaËaj-
nu ulogu u razvoju te bolesti. Veza
izmeu navike puπenja i raka pluÊa veÊ
je odavno dobro potvrena. U novije
vrijeme istraæivaËi su takoer ustvrdili
jaku vezu izmeu naπe prehrane i rizika
od raka.

Je li rak nasljedan?
Rak je vrlo Ëest i mnogi ljudi imaju

roake koji su umrli od raka, ali to ne
dokazuje nasljednu sklonost. Meutim,

jedan mali broj osoba je roen s defek-
tnim genima, naslijeenim od svojih
roditelja. Rana pojava raka debelog cri-
jeva, dojke, bubrega ili jajnika u æivotu
bliskih roaka je vaæan znak za tu mogu-
Êu naslijeenu sklonost, meutim, Ëak i
u takvim sluËajevima faktori u stilu æivota
(npr. prehrana) mogu odluËiti hoÊe li se
ili neÊe rak razviti.

Dijagnoza
Ako je tumor prisutan, uobiËajena dija-

gnostiËka metoda je biopsija. Iz tumora
se uzima mali komadiÊ tkiva, koji se
onda pregleda mikroskopski i procijeni
radi li se o benignom ili malignom
tumoru.

Kako se lijeËi rak?
Tradicionalna lijeËenja mogu biti pri-

mijenjena pojedinaËno ili u kombinaciji.
Kirurπki zahvat (odstranjuje se Ëitav

tumor ili zahvaÊeni organi); ZraËenje
(briæljivo kontrolirane doze zraËenja na
specifiËno podruËje tijela, s ciljem da se
ubiju stanice raka); Kemoterapija (pri-
mjena lijekova koji takoer ubijaju stani-
ce raka u Ëitavom tijelu ili zaustavljaju
njegovo umnoæavnje).

Mnoge vrste raka dobro reagiraju na
lijeËenje, posebno ako se bolest dijagno-
sticira u ranoj fazi. Mnogi ljudi koji su
oboljeli od raka budu izlijeËeni i nastave
æivjeti. Meutim, u nekim sluËajevima
rak koji se uspjeπno izlijeËio ponovo se
javi i treba daljnje lijeËenje.

Kako izbjeÊi rak?
Nema sigurnog naËina da se izbjegne

ova kompleksna bolest, ali buduÊi da je
rak povezan sa stilom æivota, postoje
pozitivni koraci koji se mogu poduzeti u

cilju smanjenja vlastitog rizika.
Kako se rak razvija?
Proces raka zapoËinje kada jedan ili

viπe gena koji kontroliraju diobu stanica
postanu defektni. To se moæe dogoditi
sasvim sluËajno ili kad se neka tvar koja
moæe uzrokovati rak - karcinogen -
unese u tijelo. »itavo vrijeme izloæeni
smo karcinogenima. Mnogi od njih po-
javljuju se prirodno u zraku koji udiπe-
mo, u vodi koju pijemo ili u hrani koju
jedemo. Naπi organizmi su tako dizajni-
rani da mogu izaÊi na kraj s karcinoge-
nima i da ih eliminiraju iz tijela prije nego
uËine bilo kakvu πtetu. Meutim, katka-
da obrana organizma ne uspije. Karcino-
gen se aktivira u tjelesnoj stanici i oπteti
njezinu genetsku strukturu. Jednom kad
je oπteÊena na takav naËin stanica ne
moæe viπe propisno funkcionirati. Stani-
ca raste i umnoæava se abnormalnom
brzinom. S vremenom te abnormalne
stanice poËinju razarati okolne zdrave
stanice. To moæe trajati dugo, moæda
godinama. Za to vrijeme drugi faktori
mogu utjecati na to koliko brzo Êe se
dijeliti oπteÊene stanice. Taj se proces
moæe ubrzati, usporiti, ili Ëak potpuno
zaustaviti. Brojna istraæivanja su otkrila
moguÊu vezu izmeu prehrane bogate
masnoÊama i pojave nekih vrsta raka.
Druge studije su pokazale da odreeni
vitamini, minerali i drugi sastojci naeni
u voÊu i povrÊu mogu zakoËiti pojavu i
razvoj raka.

To su dobre vijesti. To znaËi, ako je
Ëovjek svjestan toga i ako prilagodi tome
svoj stil æivota, bit Êe popriliËno u mo-
guÊnosti smanjiti vlastiti rizik od raka.

Piπe: dr. Ivo Belan

LijeËnik za vas

Kako smanjiti rizik od raka (1. dio)

U sklopu obiljeæavanja Dana opÊine
i 110. obljetnice πkole u Sokolovcu je
odræana likovna kolonija na kojoj su
sudjelovali Ëlanovi Podravkine likov-
ne sekcije Branko StankoviÊ, Vlatka
Kordina, Barbara PercaË, Slava Blaæe-
koviÊ, Zvonko KoπËak, Radmila Boπ-
njak Kolarek, Zlatko Kolarek i Zlatko
©trfiËek.
Zbog kiπe, crtalo se u uËionici, zaje-

dno s uËenicima πkole koji su mogli
vidjeti kako nastaje slika a i sami su se
ukljuËili u crtanje. Slike koje su nasta-
le na koloniji krasit Êe prostorije πkole
u Sokolovcu.
Istog dana u prostorijama opÊine So-

kolovac otvorena je samostalna izloæba
slika Radmile Boπnjak Kolarek. Radmila

Likovna kolonija i izloæba slika u Sokolovcu

je izloæila petnaestak ulja na platnu,
pastele i akvarele na kojima prevlada-
vaju motivi cvijeÊa, mrtve prirode i

pejzaæi. O slikarici i izloæenim radovima
govorili su Zlatko ©trfiËek i naËelnik
opÊine Vlado Bakπaj (na slici).    A. V.

U srijedu 10. svibnja u 20 sati u
prostorijama koprivniËke Gradske
vjenËaone (Zrinski trg) bit Êe odr-
æano predstavljanje knjige hrvat-
skog knjiæevnika Stjepana ©eπelja
“NepoÊudne komedije”. Autor je
roen 1947. u Podgradini (Opu-
zen), suvremeni je hrvatski knji-
æevnik, piπe pjesme i drame (za
radio, kazaliπte i televiziju). Diplo-
mirao je pravo u Zagrebu. Od
godine 1995. ravnatelj je tjednika
za kulturu “Hrvatsko slovo”, a od
godine 1997. i Hrvatske kulturne
zaklade.
Knjigu Êe uz autora predstaviti

teatrolog Igor Mrduljaπ i novinar
Mladen PavkoviÊ.
Organizator je Udruga branitelja,

invalida i udovica Domovinskog
rata Podravke, a ulaz je slobodan.

DomaÊin ovogo-
diπnjeg obiljeæava-
nja Dana hrvatskih
politiËkih uznika
bio je Legrad, od-
nosno KoprivniËko-
kriæevaËka æupani-
ja, gdje su se okupili
Ëlanovi podruænica
iz cijele Hrvatske.
SveËani skup odr-

æao se proπle nedje-
lje 30. travnja u crk-
vi u Legradu gdje je
sluæena sveta misa,
odræani prigodni

Prodajne izloæbe knjiga
NakladniËka i trgovaËka kuÊa Be-

gen d.o.o. iz Zagreba 8. i 9. svibnja
2006. godine organizira prodajnu izloæ-
bu knjiga u Podravki ispred restorana
druπtvene prehrane i to u vremenu od
9 do 14 sati, a u prostorima Vegete i
Podravka jela 10. i 11. svibnja u vre-
menu od 9 do 12 sati.  Knjige se
prodaju na kredit do deset mjeseci,
bez kamata i uËeπÊa.

U spomen i zahvalu svim hrvatskim
braniteljima poginulima za domovi-
nu, Udruga branitelja, invalida i udo-
vica Domovinskog rata Podravke i
Udruga branitelja Domovinskog rata
INA-Naftaplin, pod pokroviteljstvom
ministrice i potpredsjednice Vlade Ja-
dranke Kosor, veÊ πestu godinu za
redom, organiziraju od 26. do 30.
svibnja karavanu “Da se ne zaboravi -
2500 kilometara diljem Hrvatske”.
Oko pedesetak branitelja iz gotovo

cijele Hrvatske krenut Êe 26. svibnja
automobilima ispred prostorija Mini-
starstva obitelji, branitelja i meuge-
neracijske solidarnosti u Zagrebu na
put diljem Hrvatske, tijekom kojeg Êe
obiÊi na stotine mjesta i gradova
vezanih uz hrvatski Domovinski rat,
te zapaliti svijeÊe i poloæiti vijence na

UBIUDR Podravke

Automobilska karavana i regata Ëamcima
u spomen na hrvatske branitelje

spomen - obiljeæja,  grobove i masov-
ne grobnice poginulih branitelja.
Sudionici karavane, meu ostalim

Êe obiÊi  Karlovac, GospiÊ, ©kabrnju,
Zadar, Makarsku, Prevlaku, Dubrov-
nik, MetkoviÊ, Split, Sinj, Knin, Plitvi-
ce, Glinu, Sisak, Petrinju, Pakrac, Li-
pik, OkuËane, Kutinu, Slavonski Brod,
Æupanju, Ilok, Vinkovce, Vukovar,
Osijek, Slatinu, Viroviticu i Bjelovar.
Svoj put zavrπit Êe 30. svibnja u Zag-
rebu.
Osim ove karavane, Udruga branite-

lja Podravke, takoer u Ëast poginu-
lim hrvatskim braniteljima, organizira
i regatu Ëamcima na vesla pod nazi-
vom “Vukovar - 15 godina poslije”, u
kojoj Êe ove godine sudjelovati dva-
desetak branitelja iz Koprivnice, Vu-
kovara, Novske i drugih gradova, a

koja Êe krenuti 22. svibnja Dravom od
Botova, te nakon devet dana, tj. 30.
svibnja, rijekama Dravom i Dunavom
stiÊi u Vukovar, podno Kriæa na uπÊu
Vuke u Dunav, gdje Êe ih doËekati
sudionici automobilske karavane.

Mjeπoviti pjevaËki zbor Podravke

Prigodni koncert u Legradu

govori i prigodan koncert Mjeπovitog pjevaËkog zbora Podravke pod ravna-
njem Darije VrziÊ (na slici).
InaËe, Darija VrziÊ je diplomirani profesor glazbene kulture iz Koprivnice i

odnedavno dirigira Mjeπovitim pjevaËkim zborom KUD-a ”Podravka” nakon
Ivice MartinËeviÊa koji je dirigirao zborom od 2001. godine.                A. V.

U srijedu 10. svibnja u
Koprivnici
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Sport
Broj 1794  Petak 5. svibnja  2006.

Pula S.». 29 12 5 12  40:31 41
Zagreb 29 11 4 14  25:36 37
Slaven Belupo 29    8  10 11  39:45 34
Cibalia 29  7 10 12  29:42 31
Inter 29  8 7 14  28:48  31
Meimurje 29  6 9 14 33:51 27

Tablica - Liga za ostanak

Parovi 30. kola (6. 5.):
Inter - Slaven Belupo
Meimurje - Zagreb
Pula S.». - Cibalia

Rezultati:
Slaven Belupo - Meimurje 0:0
Cibalia - Inter 1:1
Zagreb - Pula S.». 1:0

Prema oËekivanjima, rukometaπice
Podravke Vegete plasirale su se u
finale play-offa, pobijedivπi ekipu za-
grebaËke Treπnjevke vrlo uvjerljivo u
obje utakmice polufinala. Na zagre-
baËkom parketu bilo je plus 19, a na
koprivniËkom plus 23 pogotka za
Podravkaπice.
Od prve minute u zagrebaËkoj Kutiji

πibica znalo se tko je glavni na terenu.
Ekipa Treπnjevke nije imala nikakvih
izgleda protiv raspoloæenih Podrav-
kaπica i iz minute u minutu razlika se

poveÊavala. Trener KoprivniËanki Jo-
sip ©ojat dao je prigodu svim igraËica-
ma i one su to maksimalno iskoristile.
»vrstom obranom i brojnim preciz-
nim kontrama ZagrepËanke su dekla-
sirane.
Gotovo ista taktika u Koprivnici.

PoËetak utakmice standardna postava
Podravke Vegete koja vrlo brzo radi
osjetnu razliku. Barbara StanËin bilje-
æi 10 obrana u prvom poluvremenu,
od toga i jedan sedmerac, a Svitlana
PasiËnik postiæe pet te joπ dva pogo-

tka u drugom poluvremenu. OdliËna
obrana KoprivniËanki protiv koje Za-
grepËanke nisu imale odgovor. No,
najviπe veseli igranje tzv. druge posta-
ve u nastavku, meu kojima se
posebno istakla Maja Koænjak sa se-
dam pogodaka. Elena Galkina biljeæi
πest obrana. Kontre Podravkaπica bile
su brze i precizne, a povremeno su
malobrojni gledatelji mogli uæivati u
bravuroznim pogocima. Cepelina ta-
koer nije nedostajalo. Na kraju, sve
su se Podravkaπice upisale u listu
strijelaca.
Ulazak u finale play-offa ostvarile

su: StanËin, Galkina, Vresk, HrgoviÊ,
Koænjak, GolubiÊ, PalËiÊ, Hodak, Ze-
biÊ, Horvat, FraniÊ, ©eriÊ, PasiËnik i
Naukovich.                                B. F.

Pred rukometaπicama Podravke Ve-
geta i njihovim trenerom Josipom ©o-
jatom veliki je izazov - nakon jednog
desetljeÊa imaju priliku osvojiti drugi
europski naslov; 1996. osvojena je
titula europskih prvakinja. Tada je
svladan veliki Hypo, a ove godine u
Kupu EHF-a pehar Êe se traæiti u
finalnom nadmetanju s maarskim
Ferencvarosom. U dvije utakmice, koje
Êe se igrati 13. i 20. svibnja, past Êe
odluka Ëija Êe vitrina biti bogatija za
europsko odliËje. Finalna oËekivanja
joπ su vedrija kad se zna da nema ni
jednog detalja koji bi zabrinjavao prije
puta u susjednu zemlju. Desetak dana
prije finala trener rukometaπica Josip
©ojat napominje:
- Ako izuzmemo samo jedno loπije

europsko izdanje s Bera Berom, sve
ostalo je bilo na planu jaËanja i uigra-
vanja sastava za velike domete. PoËeli
smo djelovati kao prava ekipa, a sada
to i jesmo. KljuËni trenutak bio je kada
se u naπu igru odliËno uklopila Svitla-
na PasiËnik. Krtistina FraniÊ je to na
vanjskom dobro radila, ali je Cvita
igraËka veliËina koja nam je nedosta-
jala. Naπe ekipa od 17 djevojaka je
izvrsno isprofilirana, a kada se doda
da je, za razliku od europskih ekipa,
sastavljena preteæno od domaÊih igra-
Ëica i jedna je od najjeftinijih, onda je
uspjeh tim veÊ. Ni jedna igraËica ne
iskaËe igrom, a sve igraju dobro. Kod
nas nema euforije, a kada joπ postig-
nemo sigurnost u igri i igraËku drs-
kost, bit Êemo spremni i za veÊe
domete. Vaæno je da ne igramo kalku-
lantski rukomet, a i da svaki dan sve
viπe napredujemo u igri. Ovo finale u
dvije utakmice obiljeæit Êe Ëvrste obra-
ne, a naπa je æelja da ”kantu” osvojimo
na domaÊem terenu pred svojom pub-
likom koja nam se sve viπe vraÊa i bit
Êe vaæna u prevagi - kaæe ©ojat.
Za uigravanje do finala tu je  doma-

Êi play off s Treπnjevkom i pobjedni-

kom Lokomotiva - TVIN Trgocentar
te u reprezentativnim nastupima i
od tada bi trebalo prst dræati na
okidaËu. Svjestan je koprivniËki tre-
ner da i maarski kolega piπe isto-
vjetan scenarij. Glumci su s obje
strane poznati. »eka se nestrpljivo
prvi budimpeπtanski Ëin u kojem Êe
biti i izdaπne podrπke koprivniËkih
navijaËa.
Finalni susret s Ferencvarosom  bit

Êe nadmetanje starih  i prepoznatih
znanaca. Gotovo da nema elementa
koji u glavama stratega ©ojata i ko-
lege mu Nemetha nisu poznati.
- Dobro poznajemo maarski ru-

komet, gdje se puno ulaæe u æenske
klubove i reprezentaciju. Ferencva-
ros je ekipa koja igra plitku obranu
6:0 i to je naπa najveÊa moguÊnost
da ih iznenadimo. Nasuprot njima,
mi igramo duboku obranu 3-2-1
koja Êe pak njima biti veliki prob-
lem. Poznajemo se i igraËki i trener-
ski sto posto. Teπko je reÊi da Êe se
u Maarskoj igrati prvo, a kod nas
drugo poluvrijeme. Sve je tu otvore-
no. Scenarij za ovakve utakmice je
lako napisati, ali ga je teæe ostvariti.
Nadam se da Êe naπ na kraju biti
bolji - rekao je Josip ©ojat.

S. PetriÊ

Nepisano je pravilo da jedanaeste-
rac ne izvodi igraË na kojem je nap-
ravljen prekrπaj. To pravilo zaboravili
su u susretu s ËakoveËkim Meimu-
rjem trener Slavena Scoria i Bojan
VruËina. U 84. minuti, nakon πto ga je
u πesnaestercu sapleo Rikardo Costa,
VruËina je bez razmiπljanja uzeo lo-
ptu, stavio je na mjesto penala i -
promaπio. Time je dodatno proslavio
veÊ do tada “Ëudotvorca” gostujuÊeg
vratara Tihomira Bulata kojemu Êe
koprivniËka subota ostati “za uspo-
menu i dugo sjeÊanje”. Umjesto da
ostavi izvrπenje nogometne kazne Mu-
si, koji je to do sada zanatski obavljao,
VruËina se oËito polakomio æeljevπi
svojim uspjeπnim igrama i lucidnim
golovima pridodati novo poglavlje.
Pucao je snaæno, ali jednako perfekt-
no reagirao je i Bulat kojemu je ovo
bilo jedno od najdraæih valjanja u
blatu. Ovo je za Slaven bio najbitniji
trenutak utakmice, koji je mogao rije-
πiti borbu za ostanak u prvoligaπkoj
konkurenciji, a sad je ostala joπ Ëeka-
onica konaËnog raspleta u posljednja
dva kola. ©to se joπ moæe dogoditi u
susretima s Interom i Pulom...
InaËe, svih 90 minuta susreta  prote-

klo je u Slavenovoj dominaciji πto se
tiËe posjedovanja lopte, ali i u odli-
Ënim obranama vratara s obje strane.
Ako je Bulat bio junak utakmice, i
Nikolski je s druge strane bio nekoliko
puta pod svjetlima pozornice. Poseb-
no kada je u sedamdesetim minutama
u dva navrata panterski obranio udar-
ce MostarliÊa. DomaÊi nogometaπi od
53. minute nisu znali iskoristiti ni
brojËanu igraËku prednost kada je
zbog dva æuta kartona u svlaËionicu
morao bivπi Slavenaπ KovaËeviÊ. Na-
protiv, gosti su od tada bili Ëak opa-

sniji za gol Nikolskog. Promaπivanja
plavih redala su se u nizu veÊ od
poËetka utakmice. Musa je u nekoliko
navrata bio u situacijama da dovede
Slaven u vodstvo, ali je ili promaπio,
pucao pod gredu, bio nesnalaæljiv iz
guæve, ili pak napravio blatnjavi “aksl“.
I poslije neiskoriπtenog sedmerca

æavrπetak utakmice nudio je plavima
popravak ukupnog rezultatskog doj-
ma priæeljkivana tri boda. PejiÊ je
imao dvije prigode. Jednom je bio
sam s Bulatom, ali Bulat kao da je
traæio baπ takve situacije. Minutu prije
kraja Musa ne grijeπi nego podjeljuje
izvrsno loptu PejiÊu koji topovski nji-
πe gredu.
Na kraju zadovoljni Meimurci, koji-

ma nije ovo bio labui pjev, veÊ otvo-
rena teorija za ostanak u ligi, dok
Slavenu ostaje neugodna kombinatori-
ka u  kojoj  mnoge figure moraju biti
dobro poredane kako bi se u Kopriv-

Na kuglanama u Bjelovaru i Varaædinu odigrano je
pojedinaËno prvenstvo za seniorke Regije sjever. U
jakoj konkurenciji 17 seniorki iz Koprivnice, Varaædi-
na i Siska najuspjeπnije su bile kuglaËice Podravke. Na
prvenstvo dræave kvalificiralo se 11 kuglaËica, a od
tog broja pet kuglaËica Podravke i jedna iz Belme. U
dvodnevnom natjecanju sjajnom igrom uvjerljivo je
pobijedila kapetanica Podravke Ljiljana Picer, sa dva
najbolja rezultata na obje kuglane, dok je drugo
mjesto osvojila Marija Zver.
Plasman Podravkinih kuglaËica: 1. Picer 1156, 2.

Zver 1128, 4. IvanËiÊ 1109, 5. Orehovec 1102… 7.
©iroki (Belma) 1079, 8. VuËiÊ 1055... 11. GaloviÊ 1047
(503+544).

©ahisti Podravke bili su u posljednje
vrijeme vrlo aktivni i uspjeπni  igrajuÊi
u svim uzrasnim kategorijama. Na
kadetskom i juniorskom prvenstvu
KoprivniËko - kriæevaËke æupanije
postigli su najveÊi uspjeh u petogo-
diπnjem razdoblju rada omladinske
πkole. Od pet Podravkinih πahista dva
su osvojila zlatne medalje, Ëetiri srebr-
ne, a jedan broncu. Najuspjeπniji je
bio Jurica Srbiπ, koji je u kategoriji
djeËaka do 11 godina osvojio prvo
mjesto, dok su drugo i treÊeplasirani

Prva hrvatska rukometna liga - polufinale

Podravkaπice uvjerljivo u finalu
TRE©NJEVKA - PODRAVKA VEGETA 19:38 (9:20)
PODRAVKA VEGETA - TRE©NJEVKA 44:21 (19:11)

Prva hrvatska nogometna liga - 29. kolo

VruËina tragiËar, Bulat junak utakmice
SLAVEN BELUPO - ME–IMURJE 0:0

 I to je nogomet...

nici i dalje igrao prvoligaπki nogomet...
Slaven Belupo je u susretu s Mei-

murjem igrao u sastavu: Nikoloski,
BodruπiÊ, Boæac, Dodik ( JambruπiÊ ),
Musa, PoldrugaË, VruËina, PejiÊ. Ko-
vaË (DunkoviÊ), KuriliÊ (Boπnjak) Ra-
deljiÊ.                                 S. PetriÊ

bili Matija OstoviÊ i Ivan Orehovec. U
kategoriji do 13 godina odliËan je bio
Miπel Bertusi koji je podijelio prvo
mjesto, dok je Petar FrËko osvojio
peto mjesto. U konkurenciji igraËa do
15 godina Viktor Vranar je bio drugi,
dok su Tomislav Gregur i Mislav Mu-
cko osvojili prvo i drugo mjesto u
skupini πahista do 19 godina.
Na meunarodnom turniru πahov-

skih nada “Jurjevo 2006.”, gdje su igrala
104 πahista iz Hrvatske, Slovenije i
Maarske (kadeti i juniori), u devet

odigranih kola Jurica Srbiπ je osvojio
drugo mjesto sa 7,5 osvojenih bodova.
Viktor Vranar i Matija OstoviÊ su sa
sedam osvojenih bodova bili peti i
πesti.
U treÊem kolu Druge lige centar

seniori Podravke ugostili su sastav Slje-
me Proteinka i pobijedili ga visoko sa
4,5:1,5. Pobjede za Podravku zabiljeæi-
li su BaËi, PetroviÊ i Srbiπ. Remizirali su
pak GrdiniÊ, MatijeviÊ i KegleviÊ. Ovo
je bio i prvi nastup kadeta Jurice Srbiπa
za seniorski sastav.                     S. P.

Natjecanja πahista Podravke

Kuglanje: pojedinaËno prvenstvo Regije sjever -
seniorke

Na kuglanama GrmoπËice u Zagrebu, te Sutinskim vrelima odigrano je
pojedinaËno prvenstvo Hrvatske za juniorke. U brojnoj i jakoj konkurenciji
juniorke Podravke i Belme ostvarile su zapaæen uspjeh, ali ostale su bez
medalja. Sve su bile ujednaËene i ostvarile plasman  od 8. do 13. mjesta.
Ugodno je od koprivniËkog kvarteta iznenadila Jelena DiniÊ, najmlaa i u dva
dana najbolja KoprivniËanka, na 8. mjestu.                                  Æ. ©emper

KoprivniËke juniorke bez medalja
PojedinaËno prvenstvo Hrvatske za juniorke

Trener rukometaπica Podravke Vegete Josip ©ojat
uoËi finala Kupa EHF-a

Æelja nam je da pobjedniËki
pehar osvojimo pred naπom
vjernom publikom

Josip ©ojat

Ljiljana Picer prvakinja regije

U dvodnevnom natjecanju za prvenstvo regije sjever odigranom na kuglanama
u Novskoj i »akovcu kuglaËi Podravke se nisu proslavili. Jedini plasman na
pojedinaËno prvenstvo Hrvatske plasmanom na 4. mjesto ostvario je Ivan Pigac.

Ljiljana Picer
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Crta: Ivan Haramija - Hans

NA ©ILJKU

Priprema: Vojo ©iljak

Recept tjedna:

Juhu od brokule uËinit Êete pravom
delicijom oplemenite li je prπutom,
vinom i kockicama popeËenog kruha,
a taj Êe vam zahvat oduzeti tek malo
viπe vremena od pripreme uobiËajene
juhe iz vreÊice.
Sastojci za 4 osobe:
1 vreÊica Krem juhe od brokule

Podravka
1 l vode
100 ml vrhnja za kuhanje
50 ml bijelog vina
100 g brokule
50 g prπuta
1 ælica maslinova ulja

Za posluæivanje:
2 kriπke popeËenog kruha narezanog

na kockice.

Postupak:
Na maslinovu ulju kratko popecite

prπut narezan na trakice, dodajte
oprane i oËiπÊene cvjetiÊe brokule pa
zalijte vodom.
Sadræaj vreÊice krem-juhe umijeπajte

pjenjaËom u vodu s prπutom i
brokulom. Kuhajte na laganoj vatri 8
minuta uz mijeπanje.
Zatim dodajte vrhnje za kuhanje i vino

pa prokuhajte 2 minute uz mijeπanje.

Posluæivanje:
Toplu juhu posluæite s kockicama

kruha.
Savjet:
Umjesto vrhnja, za kuhanje moæete

staviti mlijeko.

Juha od brokule s prπutom

Mentalitet nekog naroda najbolje je
objasniti vicem. Komuniciranje je
osnovni druπtveni proces. Vicevi su
najprivlaËniji naËin komunikacije.

Muji se rodilo Ëetvrto dijete, opet
sin, i odluËio je da Êe ga nazvati
Haso. Kaæe mu Suljo:

- A zaπto baπ Haso? Pa prvi ti se
sin zove Haso, i drugi je Haso,
treÊemu si isto dao ime Haso, pa
πto ne bi ovog Ëetvrtog zvao
nekako drugaËije. Kako Êeπ ih
razlikovati?

- Ah, bolan, pa po prezimenu.

Doπao Mujo kuÊi pa kaæe Fati:
- Bona Fato, ajde pakuj stvari, ja

dobio 100 tisuÊa maraka na lutriji.
- Kamo putujemo? - pita Fata

iznenaena, a Mujo Êe:
- E, ja vala nikamo!

Imao Mujo troje poodrasle djece koja su ga svakog dana nagovarala
kako bi æeljeli maloga bracu ili seku, da se s njim igraju.

I tako jednoga dana dobili oni maloga bracu i igrali se s njim na
dvoriπtu, kad u jednome trenutku najstarije dijete uleti u kuÊu i reËe:

- Babo, babo! Eno je mali Mujica pao u bunar!
Mujo Êe na to:
- E, jes vam dugo trajo!

- Haso, ajd mi posudi hiljadu eura na mjesec dana.
- Odmah da ti kaæem, novaca nemam, ali imam vremena. Mogu ti

posuditi na godinu dana!

Sjedi Mujo uz Miljacku, svako malo baca lego kocke u vodu i vrti
glavom u  Ëudu. Naie Haso i ne moæe shvatiti Ëemu se Mujo toliko
Ëudi.

 - Ma kako se ne bi Ëudio -  kaæe Mujo -  ima veÊ dva sata kako bacam
kocke u vodu, a tamo se sami krugovi prave.

Optuæilo Muju za bigamiju, pa sudac pita ima li πto reÊi u svoju
obranu. Kaæe Mujo:

- Gospodine sudija, vi ste sigurno Ëuli kako se kaæe da je brak lutrija.
Ako je to toËno, pa πto ja ne bih smio uzeti dvije sreÊke?

Haso uzeo rjeπavati kriæaljku, ali mu baπ ne ide neπto za rukom, pa
zove Muju da mu pomogne:

- Kaæi mi, Mujo, znaπ li ti kako se zvao znanstvenik i fiziËar Volta?
- Znam! Dæon TraVolta.

Mnogobrojni graani Koprivnice,
unatoË loπem vremenu, u ponedje-
ljak su na srediπnjem trgu proslavili
meunarodni Praznik rada, koji se
i ove godine pretvorio u zabavnu
manifestaciju, u kojoj je najveÊi
”dogaaj” bila tradicionalna podje-
la besplatnih porcija graha. Kad je
poËela podjela graha, baπ kao i u
mnogim drugim gradovima, stvori-
la se velika guæva, a oni koji su
uspjeli doÊi do svoje porcije bili su
i te kako zadovoljni. Ukupno je
podijeljeno oko 4000 porcija.
Ljubitelji cvijeÊa mogli su pak na

glavnom gradskom trgu razgleda-
ti prodajnu izloæbu cvijeÊa, πto
takoer veÊ postaje tradicija ovog
praznika, a oni koji su oËekivali
kako Êe brojni ovdaπnji sindikati
iskoristiti ovaj praznik za ukaziva-
nje na sve teæi poloæaj radnika u
naπem druπtvu, nisu to ove godine
doËekali, jer su sindikati odluËili -
πutjeti.
Zbog kiπe koja je za produæeni

vikend neumorno padala, iz najav-
ljenog programa dijelom je otpao i
dobro zamiπljeni program sve agil-
nijeg Oldtimer kluba ”Biciklin”, ali
ipak su uspjeli odræati promociju
pretiska knjige “O voænji na bicik-
lu”, autora dr. Frana Gundruma,
koja je prvi put tiskana 1904.
godine.

Obiljeæen 1. svibnja - Praznik rada

Praznik uz grah i cvijeÊe

Organizatori su mnogo uloæili u
koncert popularnog Gorana Kara-
na, koji je ustvari trebao biti “kru-
na” prvosvibanjskih dogaanja. No
umjesto na trgu, Karan je nastupio
u Sportskoj dvorani - pred svega
nekoliko stotina gledatelja.
I to su uglavnom najvaæniji sadr-

æaji obiljeæavanja Praznika rada, a s
druge strane u Hrvatskoj ima viπe
od 300.000 nezaposlenih, dok ih
oko 110.000 prima socijalnu pomoÊ.
Vjerojatno bi na 1. svibnja, odnosno
Meunarodni praznik rada, trebalo
progovori i o tome. Ali, iz godine u
godinu sve viπe prevladavaju neki
drugi, mahom zabavni sadræaji, kao
da se æeli da se i na taj praznik
zaborave radniËki problemi!

U Koprivnici je na Praznik rada podijeljeno 4000 porcija graha

Loπe vrijeme  pokvarilo je lijep ugoaj na trgu
 gdje se odræavao sajam cvijeÊa

Piπe: Mladen PavkoviÊ
Snimio: Nikola Wolf

Stari bicikli postaju u Koprivnici tradicionalna
prvosvibanjska ”ponuda”


