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Ugovor o poslovnoj suradnji Podravke i Royal mirovinskog osiguranja

Podravka ¢e putem Royala dokupiti mirovine
za zaposlenike koji ostvaruju uvjete

Pide: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

Predsjednik Uprave Royal mirovin-
skog osiguranja Ivo Bulas i ¢lan
Podravkine Uprave i glavni izvrini
direktor za poslovne procese Zdrav-
ko Sestak, potpisali su ugovor o
poslovnoj suradnji izmedu te dvije
kompanije. Ovim ugovorom Pod-
ravka ce putem Royala dokupiti mi-
rovinu za odreden broj svojih zapo-
slenika koji su izrazili Zelju za odla-
zak u prijevremenu mirovinu, a ima-
ju potrebne uvijete.

Prema rije¢cima Zdravka Sestaka,
Royal mirovinsko osiguranje inaugu-
riralo je vrlo inovativan proizvod, a
odnosi se na dokup mirovine, kao
socijalno osjetljiv program.

- Podravka je jedna od kompanija
koja je odlucila suradivati s Royal
mirovinskim osiguranjem i na taj na-
¢in voditi brigu o socijalnom zbrinja-
vanju svojih zaposlenika. Smatram
da je ovo dobra ponuda zaposlenici-
ma koji dobrovoljno Zele otici u
mirovinu, jer zaposlenik odlazi iz
Podravke sa stimulativhom otprem-
ninom, a mirovina mu je visa no §to
bi bila da nema ovoga projekta -

rekaoje Sestak i dodao kako Podravka
radi i na drugim projektima ¢iji je cilj
na ovakav socijalno odgovoran na-
¢in promijeniti dobnu i kvalifikacij-
sku strukturu zaposlenih.

- Osim mogucnosti dokupa mirovi-
na koja je otvorena za sve zaposleni-
ke koji ostvaruju propisane uvijete,
radi se i na projektu osobno uvjeto-
vanog otkaza zbog odredenih trajnih
osobina ili sposobnosti §to se odnosi
na zaposlenike s odredenim postot-
kom trajne invalidnosti - zakljucio je
Sestak.

Predsjednik Uprave Royal mirovin-
skog osiguranja Ivo Bula3 prilikom
potpisivanja ugovora istaknuo je kako
se dokupom mirovine dobiva iznos
koji bi se izgubio odlaskom u raniju
mirovinu. Takva dokupljena mirovi-
na poboljsava materijalni polozaj, a
¢esto se naziva imenom firme koja ju
otkupljuje.

- Benefiti ovog programa svode se
na cinjenicu da ce radnici koji se
odluce na ovaj program dobivati dvi-
je mirovine i to: redovnu mirovinu
HZMO-a te dokupljenu, tzv. ,Po-
dravkinu“ mirovinu.

Za odlazak u mirovinu putem pro-
grama dokupa mirovine u prvom se
mahu odlucilo 9 radnika, odnosno

Ugovor su potpisali predsjednik Uprave Royal mirovinskog osiguranja lvo Bula3
i ¢lan Uprave Podravke Zdravko Sestak

20 % radnika od onih koji ispunjava-
ju uvjete za ovaj program. Dva su
osnovna uvjeta: godine Zivota (mus-
karci 59, Zene 54) i godine staza
(muskarci 35, Zene 30). Radnici ko-
jima se na taj nac¢in dokupi mirovina,
uz redovnu mirovinu HZMO-a dobi-
vaju i Royalovu, odnosno Podravki-
nu mirovinu i to u iznosu od oko 20
posto redovne mirovine. Recimo,
radnik iz Logistike koji je otisao u
mirovinu u sklopu ovog programa,
uz redovnu mirovinu 2.329 kuna
prima i “dokupljenih” 466 kuna.

Vazno je napomenuti da ce
Podravka radnicima koji se odluce
na program dokupa mirovine uz
pokrivanje troskova dokupa same
mirovine isplatiti i stimulativne ot-
premnine do maksimalnog iznosa
od 50 tisuca kuna neto.

Inac¢e, dokup mirovine je jedini so-
cijalni program zbrinjavanja radnika
pred mirovinom, koji se vec punih 15
godina provodi i primjenjuje u oko
200 gospodarskih subjekata u
Hrvatskoj, a osnovne su mu znacajke
da se prestanak radnog odnosa posti-
Ze sporazumom, uz suglasnost poslo-
davca, sindikata i radnika, a ne otka-
zom i radnicima se omogucava odla-
zak u mirovinu prije navrsene 065.
godine Zivota, a dozivotno primaju
iznos mirovine kao da su ostali raditi
jos nekoliko godina. U Hrvatskoj se
projekt dokupa mirovina provodi u
oko 200 poduzeca i ustanova, a trenu-
ta¢no dokupljenu mirovinu iz Royal
mirovinskog osiguranje redovito i bez
zaka$njenja prima nesto vise od 3.000
umirovljenika. Doprinos za dokup
mirovine Royal mirovinskom osigu-

ranju uplacuje isklju¢ivo poslodavac
za svog radnika, jer radnik ne moze
sam sebi dokupiti mirovinu. Po pre-
stanku radnog odnosa, bivsi radnik
odmah pocinje primati, uz mirovinu
iz HZMO-a, i dokupljenu (kompanij-
sku) mirovinu iz Royal mirovinskog
osiguranja. Buducida se pokazao kao
financijski i socijalno prihvatljiv mo-
del zbrinjavanja radnika, projektu do-
kupa mirovina dodijeljen je znak kva-
litete dzvorno hrvatsko» i naziv dzvor-
no hrvatska vrsta otpremnine», a ovaj
je projekt podrzala Vlada Republike
Hrvatske.

Dokupljena mirovina predstavlja
oblik dozZivotne nagrade i priznanja
za minuli rad koji su radnici ulozili u
Podravku, a u Podravki se primjenju-
je u punom suglasju s Radnic¢kim
vijecem i sindikatima.
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Podravkina gotova jela predstavljena na eventu u zagreba¢ckom Movie pubu

Sto se moze za dvije minute?!

Pide: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

Najukusniji event godine - predstav-
ljanje Podravka gotovih jela - odrzano
je u cetvrtak 27. travnja u vecernjim
satima u zagrebackom Movie pubu.
Uz glavnu domacicu ovoga dogadaja,
zabavnu i nasmijanu Sanju Dolezal, u
predstavljanju svakog pojedinog jela
sudjelovala su poznata hrvatska ime-
na. Tako su Trpimir Vickovic Vi-
cko, Barbara Kolar, Gordan Ko-
Zulj, Vlatka Pokos, DraZzen Turina
Sajeta i Darko Jane§ predstavili Pa-
ellu, Chilli con carne, Lasagne bolo-
gnese, Tunu u umaku od rajcice,
Teletinu u bijelom umaku i Lecu s
kobasicama. Podravkini promotori
kulinarstva Zlatko Sedlanic, Bran-
ko Takac, DraZzen Durisevic i ku-
harice Marina Paleka i Ivana Deli-
mar pokazali su kako se jednostav-
no i brzo moze skuhati ukusan ru-
¢ak, a publiku je, u is¢ekivanju jela,
do suza nasmijao gost iznenadenja,
imitator Denis Basic, koji se tijekom
trajanja programa pojavljivao kao
predsjednik Mesic, Ljubo Cesic¢ Rojs,

mjestima, medutim velika promotiv-
na kampanja zapocela je sredinom
travnja, a u okviru te kampanje odr-
Zan je i ovaj event u Movie pubu pod
sloganom “Sto se moze za dvije minu-

”

te”.

- Podravka gotova jela namijenjena
su mladim zaposlenim ljudima koji
vecdinu svojeg vremena provode u
pokretu pa smo upravo stoga i izabra-
li Movie pub, kao jedno urbano oku-
pljaliste. Predstavili smo Sest proizvoda
od kojih je svaki kvalitetan obrok sto
se moze pripremiti u vrlo kratkom
vremenu. Buduci da se radi o novitetu
u toj kategoriji na hrvatskom trzistu,
izabrali smo najbolje od internacio-
nalnih jela i na taj nacin predstavili
gastronomski poznate kuhinje, a vije-
rujemo da ce se paleta i dalje nadopu-
njavati. Za pripremu ovih jela nije
potrebna velika “mudrost”, jer ih svi
mogu pripremiti za samo dvije minu-
te. Uostalom, 1957. godine ljudi su se
pitali kako to juha mozZe biti gotova za
samo 10 minuta, a eto, mi danas
imamo gotovo jelo za dvije minute.
Takav je naprosto tempo Zivota -
rekla je Melita Bunic.
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Trpimir Vickovi¢ Vicko

Ciro BlaZevic i poduzetnik s Kosova.

Degustaciju novih Podravkinih
proizvoda iz asortimana Podravkinih
gotovih jela pratili su i brojni mediji, a
medu stotinjak uzvanika bili su i Po-
dravkini poslovni partneri, kao i
predstavnici agencija s kojima Pod-
ravka suraduje.

Velika promotivna
kampanja za Podravkina
gotova jela

Prema rijecima category managerice
Podravka jela Melite Bunic, novi pro-
izvodi iz palete gotovih jela od pocet-
ka ozujka nalaze se na prodajnim

Nakon ovog predstavljanja u Movie
pubu, kampanja se od ovoga tjedna
nastavlja prodajom uz prim i degusta-
cijama na prodajnim mjestima.

Visokokvalitetni sastojci, samo oda-
brani komadic¢i mesa i povrca, jamce
kvalitetan obrok svjezZega i izvrsnoga
okusa. Moderna tehnologija obrade
pri visokim temperaturama (tempera-
ture vise od 120° C) osigurava produ-
Zenu trajnost proizvoda, izvornu pu-
nocu okusa i mirisa i potpunu sigur-
nost za potrosac¢a u uvjetima drZanja
na sobnoj temperaturi.

Poznati predstavili
Podravkina gotova jela

Leca s kobasicama svima je
poznato i omiljeno jelo. Hranjivi i
ponesto pikantni obrok sastoji se od
kobasice najbolje kvalitete uz doda-
tak vec gotovo zaboravljene lece. Jed-
nostavna kombinacija pruza vrhunski
gastronomski uzitak i jam¢i uzitak u
dasku proslih vremena. Lecu s koba-
sicama pod ingerencijom Sanje Dole-
Zal odvazio se u “mikrovalku” staviti
Trpimir Vickovic Vicko. I §to sad dok
¢ekamo dvije minute? Evo odgovora:
Ova jela su idealna za nas muske kad
pocinje Nogometno prvenstvo. Dok
traje blok reklama, ne moramo gnja-
viti svoje supruge, nego sami sebi
stignemo pripremiti papicu - rekao je
Vicko, dajuci izvrsnu ideju navija¢ima

koji ne zele propustiti niti jednu minu-
tu predstojecih “tekmi”. Inac¢e, pozna-
tom radijskom voditelju “Vicku Budi-
lici” omiljeno jelo su upravo kobasice.

Buduci da je svako jelo popraceno
autenti¢nom glazbom, u podlozi su se
mijenjale poznate zagorske i podrav-
ske note.

Tuna u umaku od rajcice tipicna
je mediteranska delicija. Fileti tune
pripremljeni u ukusnom umaku od
raj¢ice uz dodatak konjaka i mjesavi-
ne mediteranskih zac¢ina nezabora-
vna su kombinacija. Prilog uz ovo jelo
je tjestenina, bas po ukusu Barbare
Kolar, uz mediteranski glazbeni ugo-
daj. Namijenjeno je svima koji pod
nepcem vole osjetiti okus meditera-
na, a upravo je mediteranski miris na
pozornicu privukao i “Big Brothera”

Barbara Kolar

Hamdiju, koji je usput otkrio kako i
sam zna spremati jela od tjestenine. A
od sada ce mu za to trebati - samo
dvije minute.

Teletina u bijelom umaku izrade-
na je od najfinijih komada teleceg
mesa upotpunjenih njeznim umakom
na bazi vrhnja i bijelog vina kako bi
zadovoljila ukus i najzahtjevnijih gur-
mana. Jedan od tih gurmana bio je i
Darko Janes, koji je, zamislite, nakon
degustacije poprimio francuski nagla-
sak. Ovo jelo nije ostavilo ravnodus-
nim ni Gordana Kozulja.

Paella je tradicionalno $panjolsko
jelo, remek-djelo kuhinje koja je do
savrsenstva dovela pripremanje rize.
Priprema se od najfinijih komadica
pilecega bijelog mesa, morskih plo-
dova (lignje i dagnje) i raznog povrca.
Ovo Zivopisno jelo predstavila je Vla-
tka Pokos. Prisustvo novopecene go-
spode Radeljak, osim predstavljanja
ovog Spanjolskog jela, bilo je i povod
medijima za njezin osvrt na raznora-
zne komentare u ponekim emisijama
gdje se, kako kaze, nerijetko govori o
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Hamdija i Barbara Kolar

CON CARNE

TUMA U UMAKL 00
RAJCICE JE GOTOVA!

PAELLA JE GOTOVA!

Poznati na predstavljanju novih Podravkinih gotovih jela

njenom stilu odijevanja i o njezinom
privatnom Zivotu.

“Sto nekoga ima brinuti jesam li se
udala ili ne”, komentirala je Vlatka,
dodajuci kako njezin brak ocito izazi-
va ljubomoru kod mnogih.

Lasagne bolognese popularno je
talijansko jelo pripremljeno od tjeste-
nine, besamela i mljevenog mesa u
umaku od rajc¢ice. Priprema ovog na-
izgled jednostavnog jela zahtijeva do-
sta vremena i kulinarskog umijeca pa
¢e ovaj proizvod razveseliti sve one
koji se zbog nedostatka vremena ne
Zele odreci ukusnog zalogaja. U Po-
dravkinim Lasagnama bolognese na
pozornici je prvi uzivao DraZen Turi-
na Sajeta, inace poznati ljubitelj Coko-
lina.

A JE GOTOVA!

Vlatka Pokos

I na kraju, Chilli con carne, ili u
prijevodu ‘¢ili s mesom’, jedno je od
najpoznatijih jela meksi¢ke kuhinje.
Tradicionalno se priprema od mljeve-
noga govedeg mesa u umaku od
rajcice s crvenim grahom i ¢ilijem koji
jelu daje karakteristican okus. Ako
volite malo pikantniju hranu, ovo je
jelo bas za vas. Tu se upravo pronasao
i Denis Basic¢, koji je za ugodaj na
pozornici stavio i sombrero. Ako mu
to, umjesto kuharske kape, doprinese
u novom imageu kuhara, svakako
pozdravljamo ovu ideju.

Tijekom predstavljanja pojedinih jela
Podravkine su hostese nudile gotova
jela, tako da su paralelno s gostima
na pozornici i posjetitelji koji su pra-
tili zbivanja mogli iskugati novitete.

LECA S
IE VEL §

Drazen Turina Sajeta
i Sanja Dolezal

Kao konac¢na ocjena o uspjehu i or-
ganizaciji ovoga eventa svjedoce i
novinski napisi kako je uz dobru
glazbu, fino vino i ukusno jelo -
Podravka jo$ jednom dokazala da
zna biti pravi domacin.

K4 gail '!3
; LECA 5 KDBASIC
IEVEE OOTOVA!
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Denis Basi¢
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U Podravki je u funkciji projekt eBoard kojim se pokrivaju elektronske sjednice Uprave

Projektom eBoard kontrolira se
proces normiranja sjednica

Pripremila: Ines Banjanin
Snimio: Berislav Godek

Projekt eBoard u funkciji je od
jeseni prosle godine i sve sjednice
Podravkine Uprave u novom manda-
tu retrogradno su unesene u sustav
kojim se pokrivaju elektronske sjed-
nice Uprave. Ovaj projekt je temelj za
buduca rjesenja za upravljanje zna-
njem pa ¢e se shodno tome u novo-
osnovanoj sluzbi u Informatici “Inte-
gracija aplikacija” od ove i iducih
godina poceti razvijati takve sustave.
Poceci projekta datiraju iz jeseni 2004.
kada je tada3dnji direktor Informatike
Zdravko Sestak pokrenuo inicijativu
za stvaranjem sustava kojim bi se
pokrila elektronska sjed-nica Upra-
ve, tako da se uspostavi kontrolirani
proces nad normiranjem sjednice,
odnosno tema koje dolaze na sjedni-
cu kako bi se ¢lanovi Uprave mogli
pravovremeno pripremiti za sjedni-
cu. Ideja je bila da se sve teme
unaprijed dovoljno rano posalju ¢la-
novima Uprave. Stoga su sada3nji
¢lan Uprave Zdravko Sestak i project
manager Mario Vrhoci u Microsoftu
potrazili rjeSenje koje bi omogucilo
podrzavanje elektronske sjednice i
pristup svim odlukama ranije odrza-
nih sjednica i dokumentima, te ka-
lendar sjednica kako bi to rjesenje
postalo temelj buduceg rjesenja su-
stava za upravljanje znanja. Odrzani
su inicijalni sastanci i dogovori, a
krajem studenoga 2004. godine to je
rjeSenje prezentirano predsjedniku
Uprave koji je izrazio svoje zadovolj-
stvo, medutim i potrebu za dodat-
nom sigurno$cu tog sustava.

O tom projektu nesto vise nam je
rekao Mario Vrhoci:

- U razgovoru s Microsoftom dogo-
vorili smo pilot projekt u kojem bismo
implemetirali novu tehnologiju u
Podravki, ali i u svijetu. Rije¢ je o
Microsoft RMS tehnologiji koja omo-

gucava da se dokumenti dodatno za-
stite tako da odredeni primatelj moze
dokument samo ¢itati, ali ga ne moze
primjerice “forwardirati” ili ispisati.
Razmisljali smo kako paralelno tu
funkcionalnost integrirati u eBoard
sustav, kako bi dokumenti bili auto-
matski dodatno zasticeni, ovisno o
kojem stupnju tajnosti se radi, odnosno
je li dokument javan, povijerljiv, tajan
ili vrlo tajan.

Tijekom ljeta implementiran je eBo-
ard sustav i na njega dodatno primije-
njene funkcionalnosti RMS projekta.

- Paralelno smo s Microsoft razvoj-
nom grupom utjecali na buduce funk-
cionalnosti RMS sustava. Trazili smo
da eBoard ima funkcionalnost koja
nije do sada postojala i zbog nas je
Microsoft razvio rjesenje koje ga podr-
Zava i nastavit ¢e ga nuditi ostalim
korisnicima. Nasa je suradnja rezulti-
rala projektom koji je javno objavljen
u obliku dokumenta dostupnog na
Internetu, na nacin da se Microsoft i
Podravka zajednicki promoviraju kao
partneri koji su napravili to rfjeenje. U
prehrambenoj industriji Podravka je,
osim Kraa, jedina prehrambena fir-

Mario Vrhoci

ma koja ima takav dokument objav-
ljen na Microsoftovom site-u.

Funkcionalnost eBoard

sustava

Proces normiranja tema za sjednicu
Uprave odvija se tako da izvrdni
direktori putem intraneta otvaraju
elektronski obrazac u kojemu opisu-
ju naziv i svthu teme koju predlazu
za raspravu na sjednici, te ih elek-
tronskim putem $alju u eBoard su-
stav. Kod popunjavanja izabiru stu-
panj tajnosti i sustav automatski za-
sticuje priloZzene dokumente.

- Clan Uprave zaduZen za sektor na
koji se tema odnosi dobiva obavijest
putem e-maila o prijedlogu, kao ilink
na kojemu moZe pogledati prijedlog
u obliku web stranice. Clan Uprave
ima obavezu pogledati radi li se o
temi o kojoj bi se moglo raspravljati
na jednoj od sjednica Uprave i ukoli-
ko prihvaca prijedlog elektronskim
putem, prosljeduje ga Stru¢noj sluzbi
koja provjerava da li su zadovoljeni
propisani tehnicki uvijeti i prosljeduje
u Tajnistvo. Ukoliko ¢lan Uprave odbi-
je prijedlog, vraca se izvrsnom dire-
ktoru, a ukoliko ga odbije Stru¢na
sluzba, vraca se ¢lanu Uprave. Sve
odobrene teme skupljaju se u bazi
podataka, odnosno “bunaru”, iz ko-
jeg se prema potrebi vade i dogova-
raju teme za predstojece sjednice.
Kada su utvrdene sve tocke i vrijeme
odrzavanja sjednice, ¢lanovi Uprave
imaju pristup materijalima i dovoljno
vremena za pripremu. Na taj se nacin
tema za neku od sjednica moze znati
i mjesec dana unaprijed. Sve lokacije
na kojima se sjednice odrZavaju, opre-
mljene su bezZi¢nim mreZnim uredaji-
ma, tako da c¢lanovi Uprave putem
svojih prijenosnih racunala imaju izra-
van pristup dokumentima elektroni-
¢kim putem.

Buduci da se sve odvija elektroni-
¢kim putem postignuta je znatna
usteda papirologije, koja je zamije-
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eBoard je od velike pomoc¢i ¢lanovima Uprave

njena elektroni¢kim dokumentima.

- Osim ustede papirologije, postig-
nuta je kontrola nad procesom nor-
miranja tema za sjednice, zatim, omo-
gucen je brz pristup svih odluka i
pripadajucih dokumenata s prethod-
nih sjednica. Takoder postoji kalen-
dar sjednica koji omogucuje bolje
planiranje vremena, s time da nismo
previde utjecali na navike c¢lanova
Uprave, jer sustav je vrlo jednostavan
i nije bila potrebna dugotrajna edu-
kacija. Cjelokupan je projekt zami-
sljen u vide faza, tako da se sljedeca
faza odnosi na nove funkcionalnosti
koje ce traziti clanovi Uprave. Tehno-
logija na kojoj smo implementirali
eBoard rjesenje koristi se za eBoard
Nadzornog odbora Podravke. Naime,

Zdravko Sestak - inicijator i
korisnik eBoarda

prije nekoliko tjedana Poslovni nadzor
Upravi je prezentirao eBoard portal
Nadzornog odbora Podravke, a buduci
da je Uprava zadovoljna prezentiranim
rjeSenjem, uskoro ce i on biti u “pro-
dukciji” - rekao je Mario Vrhoci.

* % %k

U Podravki je u srijedu odrzan redovni sastanak u okviru
Ugovora o podrsci izmedu Microsofta i Podravke, a
razgovaralo se o temama vezanim uz Microsoft tehnologi-

ju, projekte i potrebe Podravke.

- Microsoft i Podravka imaju dugogodisnju uspjesnu
suradnju, a posljednji projekt na kojemu smo suradivali
odnosi se na RMS (Rights Management Services) tehnolo-
giju, kojoj je cilj sigurnosna zastita podataka. Projekt je
nastao na inicijativu Uprave Podravke, a realiziran je u
suradnji Podravke, Microsofta i tvrtke eVision. Sam je
projekt rezultirao obostranom koristi i zajednickim PR
nastupom - rekao je engagement manager Hrvoje Klapan

iz Microsofta.

Hrvoje Klapan

Vec je tjednima prodajni tecaj eura
oko 7,25 kune, dok je kupovni u pro-
sjeku deset lipa skuplji. Gradani su
zadovoljni takvom korekcijom tecaja
naniZe, i to dva-tri mjeseca prije turisti-
¢ke sezone, jer su, prema nedavno
objavljenim podacima Vecernjeg lista,
bankama duZni 80-ak milijardi kuna,
od ¢ega je ogromna vecina s deviznom
klauzulom. Izuzmemo li manji dio kre-
dita koji se obrac¢unavaju u $vicarskim
francima, ciji je tecaj prili¢no stabilan,
na otplatama onih u eurima gradani
imaju ustede od prosje¢no par deseta-
ka kuna. Sitno, ali mnoge veseli, pogo-
tovo u situaciji stagniranja placa i uce-
stalih Sokova oko energenata i cijena
raznih komunalnih usluga.

One koji se naprezu da bi otplatili
kredite za stanove ili skupe automobile
dodatno je obradovala izjava ekonom-
skog analiti¢ara dr. Ante Babica da bi
kuna trebala i nadalje rasti. Do ulaska
Hrvatske u Europsku uniju, za §to nema
pouzdanijeg datuma, Babi¢ predvida

nasa posla

Babiceva “superkuna” plas

Zvoznike

Pise: Zeljko Kruselj

pravu “superkunu”; koja bi za trecinu
bila snaznija od danasnje. Kretala bi se,
dakle, oko danas gotovo nevjerojatnih
pet kuna za euro. Vecina bi gradana
tako naknadno dobila potvrdu oprav-
danosti svojih ulaganja u nekretnine i
potrodnju. Lose bi prosdli jedino oni
koji bi upravo u razdoblju prejake
kune trazili iste takve kredite, jer bi
cijene zbog prevelike koli¢ine novcau
opticaju opet pocele osjetnije rasti, a
hrvatskim preuzimanjem eura, $to je
takoder neminovnost, tec¢ajnih razlika
vise ne bi bilo.

Dio se analiti¢ara ne slaZze s Babice-
vim izrac¢unima buduceg tecaja eura,
ali je isto tako indikativno da nitko
ozbiljnije ne pobija tezu da ce kuna
jacatiiu narednom razdoblju. Jedna od
tih suzdrzanijih procjena govori da bi
se krajem ove godine euro mogao
“usidriti” na 7,2 kune, dok bi do kraja
iduce godine pao na sedam kuna.
Razlozi o¢ekivanogjac¢anja kune u okol-
nostima pribliZavanja Uniji vrlo su je-

dnostavni. Rije¢ je ponajprije o pove-
¢anju stranih ulaganja u nacionalno
gospodarstvo, 3to je od pocetka prego-
vora s Bruxellesom o punopravnom
¢lanstvu vidljivo u naglom rastu intere-
sa za kupnju dionica hrvatskih tvrtki,
kao i daljnjem pobolj3anju turistickih
rezultata, Sto je takoder realna opcija, a
potonja su sredstva desetljecima klju-
¢na za hrvatsku deviznu bilancu.
Ako ce u narednom razdoblju jacati
potraznja za kunama, §to je zacijelo
neupitno, nema tih mjera sredidnje
banke koje bi mogle “cementirati” te-
¢aj eura i ostalih valuta. Takvi bi poku-
$aji zacijelo bili suprotni logici trzisnog
gospodarstva i slobodnog kretanja ka-
pitala. Moguce je samo vrsiti pritisak na
banke da ponesto smanje kreditnu
ponudu gradanstvu, a to je aktualni
guverner Narodne banke Zeljko Roha-
tinski i ¢inio u nekoliko slucajeva di-
rektivom o povecanju obveznih ban-

bas i nisu vidljivi. Banke, koje su

ogromnom vecinom u stranom vlasnis-
tvu, imaju interes na sve nacine plasirati
potrodacke kredite, i to daljnjim zadu-
Zivanjem u inozemstvu, jer im cak i
sniZene kamate osiguravaju profite koji
su vecinego §to ih ostvaruju u mati¢nim
zemljama.

Izvozno gospodarstvo na te trendove
gleda s neskrivenom nelagodom. Ispla-
tivnost izvoza oduvijek je u Hrvatskoj
bila upitna, mahom zbog visokih ulaz-
nih i poreznih troskova. Pokrivenost
uvoza izvozom manja je od polovice,
po ¢emu je Hrvatska negativni tranzicij-
ski rekorder. Najveci se apsurd, ipak,
ugleda u tome §to se u razdoblju Do-
movinskog rata izvozilo vise nego de-
setljece kasnije. Razlog je tome $to je
tadasnji inflatorni hrvatski dinar imao
“Sticung”, koji je omogucavao cak i
tekstilcima i obucarima da solidno po-
sluju, a oni su u uvjetima stabilne kune
masovno propadali. Dodaju li se tome
i razne drzavne uredbe koje su prote-
klih godina pogodovale uvoznicima,

zaklju¢no s ukidanjem carina 5to je bila
cijena najprije za ulazak u Svjetsku
trgovinsku organizaciju, a sada i Uniju,
razumljivo je da su izvoznici s pravom
zabrinuti. Medu njima je i Podravka,
¢ija industrija hrane izvozi vise od po-
lovice svoje proizvodnje, dok je na
razini cijele grupe to znacajnih 46,9
posto.

Razumljivo je, stoga, §to pojedini
gospodarstvenici i dio ekonomskih
analiticara uporno traZi slabljenje ku-
ne, drzeci da je ona precijenjena i 20-
30 posto. Od toga najvjerojatnije nece
biti niSta, jer spomenuti financijski
trendovi idu u suprotnom smjeru.
Umjesto da razmisljaju o devalviranju
kune, gospodarstvenici bi se morali
okrenuti povecanju vlastite produk-
tivnosti, zasigurno i uz bolne rezove,
buduci da samo takve mjere imaju
dugoroc¢ne efekte. Poslovna je efi-
kasnost danas jedini pouzdani nacin
borbe za opstanak na globaliziranom
svjetskom trzistu.
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Koprivnickom centru za odgoj, obrazovanje i rehabilitaciju “Podravsko sunce”
Podravka i Rotary club Koprivnica donirali kombi vozilo

Vozilo za prijevoz djece
s poteskoc¢ama u razvoju

Proslog je utorka kombi vozilo - na
kojem je ispisano “Djeci Podravskog
sunca od Rotary cluba Koprivnica i
Podravke sa srcem” - unijelo nove

kupljena su sredstva i kupljeno je
vozilo koje ce koristiti djeci s potesko-
¢ama u razvoju Sredstva za ovo vozi-
lo, $to e biti od izuzetne vazZnosti za

normalno odvijanje zapocetih i plani-
ranih projekata "Podravskog sunca”,
pocela su se prikupljati na sve¢anom

zrake sunca u njihovu svakodnevicu.
Zahvaljujuci Rotary clubu Koprivnica

balu uprili¢enom povodom prve oblje-
tnice Rotary cluba Koprivnica. Tom
prigodom prikupljeno je oko 50 tisu-
¢a kuna od prodaje slika, a razliku za
kupnju ovog vozila vrijednog 23 tisu-
Ce eura donirala je Podravka. Ovo nije
prva humanitarna akcija za potrebe

Zeljko burdina i Branko Kuc¢an predali su kombi vozilo Petru Ivegesu (snimio Nikola Wolf)

Kombiju su se najvise obradovala djeca

"Podravskog sunca” koju su Rotary
clubiPodravka proveli. Klub s huma-
nitarnim djelovanjem, kako je i rekao
na svecanosti predaje vozila pred-
sjednik tog drustva Branko Kucan,
uspjesno je proveo i akciju kupnje
konja za terapijsko jahanje, dok je
Podravka sudjelovala u nabavci kom-
bi vozila za potrebe invalida Kopriv-
nicko - krizevacke Zupanije.
Ravnatelj "Podravskog sunca” Petar
Iveges, kojemu su uruceni klju¢evi kom-
bi vozila, rekao je da je Podravkin
slogan "Od srca srcu” i ovdje iskazan na
djelu. Uz rotarijance, istaknuo je,
Podravka je njihova velika mama i ovu
pomoc shvacaju kao pruzenu ruku pri-
jateljstva, te da su njihova djeca shvatila
ovu pomoc kao svojevrstan lijek koji im
je potreban. Ispred Podravke o znace-

Zeljko Durdina, rekavsi kako su
aktivnosti skole "Podravsko sunce” pre-
poznate i da je donacija isporuc¢ena
onima kojima je to najpotrebnije.
Podravka je i prije njegovala drudtvenu
odgovornost prema sredini u kojoj dje-
luje, a ovaj ¢in je nastavak toga, a i dalje
Ce, u skladu sa svojim mogucnostima,
pomagati tamo gdje je najpotrebnije.
Ovim kombi vozilom ”"Podravsko
sunce” Ce rijesiti pitanje prijevoza dje-
ce u vrtickoj dobi s poteskocama u
razvoju koja su trebala u Koprivnicu
putovati iz udaljenijih mjesta. Isto ta-
ko vozilo ce se koristiti i za potrebe
prijevoza 3kolske djece s posebnim
potrebama u razvoju. To ¢e i znatno
unaprijediti nastavu s obzirom na to
da se veliki dio 8kolskog programa
odvija izvan skolskih prostora u razli-

nju i vrijednosti poklona govorio je ¢itim ambijentima. S. Petric¢

Kretanje cijene Podravkinih
dionica u razdoblju od
31. 10. 2005. do 30. 4. 2006.

Posljednjih je tjedana na trzistu kapitala bilo vrlo Zivo oko Podravkine
dionice. Kako biste imali prikaz kretanja cijene u Sluzbenom trzistu Zagrebacke
burze, prikazujemo vam kretanje cijene dionica i volumena trgovanja te kratke
komentare u razdoblju od 31. 10. 2005. do 30. 4. 20006.

e
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Komentar kretanja cijene Podravkine dionice

e u razdoblju od 31. 10. 2005. do 30. 4. 20006. prosjec¢na cijena iznosila je
339,07 kuna, a najvisa cijena iznosila je 405,00 kuna na dan 25. 4. 06., §to
ujedno predstavlja i najvisu razinu cijene otkada je dionica uvrstena u
Sluzbenu kotaciju Zagrebacke burze (1998. god.).

e u promatranom razdoblju se protrgovalo sa 715.462 dionice, $to na razini
ostvarenog prometa iznosi 242,5 milijuna kuna.

¢ najveci mjesecni promet ostvaren je u oZujku, na razini od 68,3 milijuna
kuna odnosno protrgovano je sa 199 tisuca dionica.

e prosjecni dnevni promet u promatranom razdoblju iznosi 1,9 milijuna
kuna.

e na dan 30. 4. 20006. trzisna kapitalizacija Podravke iznosila je 2.081,8
milijuna kuna.

Suradnja
Podravke

| Hrvatske
studentske
asocijacije

Medu vodecim hrvatskim kompanija-
ma koje su sudjelovale u projektu ,Hr-
vatska kvaliteta za europsku konku-
rentnost* odrzanom na Ekonomskom
fakultetu u Zagrebu 3. i 4. svibnja nasla
se i Podravka. Koprivnicka kompanija
podrzala je tako nastojanje organizato-
ra - Hrvatske studentske asocijacije da
kroz predavanja i susrete studenata i
gospodarstvenika buduci ekonomisti
stje¢u nova znanja i informacije. Pro-
jekt je odrzan u sklopu obiljezavanja
Dana europske unije, a na otvaranju
studentima su se obratili sef delegacije
EU komisije Vicent Degret, predsjednik
Hrvatske gospodarske komore Nadan
Vidosevi¢, te dekan Ekonomskog
fakulteta dr. Ivan Lovrinovic.

U pratnji Nevena Mimice Nadan Vi-
dosevic obisao je i sve standove hrvat-
skih izlagaca pohvalivsi Podravkin na-
stup kao najkompletniji.

-Podravka je odli¢no predstavila svoje
brandove s kojima uspje3no konkurira
stranim proizvodima, drago mi je da tu
vidim i moj omiljeni Cokolino kojeg mi
sin obvezno priprema za svaku veceru
- komentirao je Vidosevic.

Studentima su se pak vise dopala
nova Podravkina gotova jela koja su
mogli degustirati, mnogi su traZili infor-
maciju gdje ih mogu kupiti, uz rijeci da
je to pravi spas za njih kada ne stignu
kuhati ili kad ,starci“ nisu doma. TraZe-
ni su bili i Studena, Kviki grickalice, te
uzorci Vegeta mediterana s knjizicom
recepata, a mnogi studenti su se infor-
mirali i o mogucnosti zaposljavanja u
Podravki. J. L.

S pokusnog polja Podravkinog Razvoja sirovinske
osnove na Danici

Testiranje novih sorti
povrtnih kultura

Topliji suncaniji dani ubrzali su aktivnosti na pokusnom polju Podravkinog
Razvoja sirovinske osnove na Danici. Prvosvibanjsko kisno razdoblje
nakratko je zaustavilo i ljude i mehanizaciju, da bi se ovih dana snaZnije
krenulo u sadnju novih sorti povrtnih kultura koje se ispituju za daljnju
proizvodnju i preradu u Podravki.

Direktor Razvoja sirovinske osnove Dr. Zdravko Matotan kaze nam da ova
parcela od pola jutra zemljisne povrdine sluZi za testiranje novih sorti i
tehnologija proizvodnje poljoprivrednih kultura koje se kao sirovine prera-
duju u Podravkinim tvornicama. Prije uvodenja u proizvodnju nuzno je
ispitati svojstva pojedinog povrca kako bi se sa §to vecom sigurnoscu njima
mogle zamijeniti postojece sorte u proizvodnji.

- Uz gospodarska svojstva (prinos, duZina vegetacije, tolerantnost na
ekonomski znacajne biljne bolesti i Stetnike) za svaku novu sortu vazno je
istraziti optimalnu razinu agrotehnike. S preradbenog pak stajalista vazno je
istraziti kvalitativna svojstva kako bi sorte mogle zadovoljiti visoke standar-
de preradivacke industrije. Kako se u Hrvatskoj ni jedna institucija sustavno
ne bavi navedenim istraZivanjima, to ce rezultati nasih istrazivanja biti
izuzetno vazni za razvoj sirovinske osnove Podravkinih tvornica - rekao je
dr. Matotan.

T ove godine na pokusnom polju na Danici testirat ce se vise desetaka novih
sorti gradka, krastavaca, paprike, graha mahunara, cikle i drugih povrtnih
kultura koje se preraduju u Podravki. Uz sve nabrojeno provest ce se i
istrazivanja vezana za tehnoloska unapredenja u proizvodnji krastavaca za
preradu, dio istraZivanja iz znanstvenog projekta Eureka vezanih za supstitu-
ciju mineralne
gnojidbe povr- o
¢a za preradu
tvorni¢ki proi-
zvedenim or-
ganskim gnoji-
vima §to podu-
pire Europska
zajednica. Dio
polja biti ¢e pod
vlastitim selek-
cijskim materi-
jalom i u fun-
kciji odrzavanja
izvornosti i ge-
netske cistoce
sjemena pojedi-
nih sorti.

S. Petric

Tehnolog Domagoj Svabek i Andrija Remenar na
pokusnom polju na Danici (snimio B. Godek)
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U Delnicama odrzan otvoreni kup Hrvatske za novinare u kuhanju ribljeg paprikasa

Ekipa Podravka - Radio Drava u zlatnoj sredini

Zavrseno trec¢e kolo nagradne igre za Podravkase

Predah uz Fini-Mini
u kantini

Zavrdeno je trece kolo nagradne igre za Podravkase - ljubitelje Fini-
Mini juha te je zapocelo cetvrto kolo.

I ovaj mjesec trazili smo tri juholjupca koji su kupili najvi§e Fini-Mini
juha u Podravkinim kantinama. Tako je kuhalo za vodu Electrolux i
poklon paket proizvoda osvojila Katarina Ljubic¢ iz Kontrolinga s
poslanih 68 kupona.

Drugu nagradu, kisobran Podravka i poklon paket proizvoda,
osvojio je Stanko Picek iz Mesne industrije Danica s poslanih 56
kupona.

Salicu Fini-Mini i poklon paket osvojio je Branko Jakupak iz Mesne
industrije Danica.

Ovaj mjesec najvise Fini-Mini juha prodalo se u Kantini - Restoranu
2 u Mesnoj industriji Danica, a najviSe juha prodala je Krunoslava
Vusic i time osvojila bon za usluge u Beauty centru Jajetic.

Svi dobitnici nagrada mogu svoje nagrade podi¢i u Reklamnom
skladistu u roku od 15 dana.

U ponedjeljak 2. svibnja zapocelo je ¢etvrto kolo nagradne igre za
ljubitelje Fini-Mini juha i trajat ¢e do 31. 5. 2006.g. U ovom kolu
povecali smo nagradni fond tako da cemo ovaj mjesec nagraditi 10
juholjubaca. Nagrade su:

- Kuhalo za vodu Electrolux + poklon paket proizvoda

- Kisobran “Podravka” + poklon paket proizvoda

- 5 alica Fini-Mini + poklon paket proizvoda

- 10 3alica Fini-Mini

NAGRADNIKUPONZA =7, /7. /|1 NAGRADNU IGRU
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U ovom broju Podravkinih novina objavljujemo i nagradni kupon
koji vrijedi kao 2 Fini-Mini juhe. Uz blokove koje dobijete u kantini
prilikom kupnje Fini-Mini juhe tokom mjeseca mozZete u kovertu
staviti i jedan nagradni kupon.

Skupljene kupone mozete do 2. 6. 2006. ubaciti u kutije postavljene
u kantinama, a imena dobitnika nagrada objavit cemo u Podravkinim
novinama 8. 6. 2000.

Uzivajte u Fini-Mini juhama jer su one - Uzitak u tren(d)u.

Tim za kategoriju Podravka jela

U Delnicama je prosloga vikenda
odrzan 2. Otvoreni kup Hrvatske za
novinare u kuhanju ribljeg paprikasa
na kojemu su nastupile 24 novinarske
ekipe iz cijele Hrvatske, Madarske i
Slovenije. Medu njima u kuhanju ri-
bljeg paprikada nastupila je i kopriv-
nicka ekipa Podravka - Radio Drava
koju su ¢inili Petra Slavecki i Boris
Fabijanec. Kuhalo se u dvije skupine
- jedna kod hotela Delnice, a druga
kod hotela Risnjak. Naravno, i na
ovom natjecanju “sluzbena” voda je
bila Studena. Nakon cjelodnevnog
kuhanja, sto ga zbog lo3eg vremena
na zalost nije pratilo bas puno gleda-
telja ,proglaseni su najbolji. Prvo mje-
sto osvojila je ekipa Radio Dakova,
drugi su bili kolege novinari iz Madar-
ske - Radio Pecuh, a treci iz Radio
Baranje. Koprivnicka ekipa osvojila je
12. mjesto. Buduci da su Petra i Boris
prvi puta nastupali na ovakvom natje-
canju i s obzirom na konkurenciju
koja je tu vladala, a tu su se prije svih
isticali Slavonci, Baranjci i Madari,
osvajanje zlatne sredine je vide nego
dobar plasman.

Inace, iako je pripremanje ribljeg
paprika3a o osnovi sli¢no, ipak posto-
je dosta velike razlike u pripremanju,

ali zajedni¢ko im je mozda jedno -
gotovo sve novinarske ekipe stavljale
su u fi3-paprikas Podravkin Fant za to
jelo, kojega su uz Vegetu, pregacu i
kuhinjsku krpu svi dobili uo¢i natje-
canja od predstavnika Podravke. Za-
pravo, u Delnicama, kao uostalom na

svim dosada3dnjim natjecanjima u ku-
hanju lovackog paprikasa, fisa i bro-
deta, bitno je bilo druzenje novinara,
pa je tako bilo i ovaj puta. A za dobar
ugodaj te besprijekornu organizaciju
zasluZzan je alfa i omega novinarskog
kotlica Vladimir Juric.

RAOUTE = J50h® ania

Koprivnic¢ka ekipa Petra Slavecki i Boris Fabijanec pripremaju
"fi§ paprika3” u Delnicama

Tiskovna konferencija u povodu zanimljive rekreativne akcije u Koprivnici

Prvi festival biciklisticke rekreacije -
biciklom po Podravini

Proslog je tjedna u hotelu Podravi-
na odrzana tiskovna konferencija u
povodu Prvog festivala biciklisticke
rekreacije Hrvatske "Biciklom po Pod-
ravini”, koja ¢e se od 9. do 11. lipnja
odrzati u Koprivnici. Ujedno bit ce to
i "Dan bicikla i biciklizma grada
Koprivnice”. Vodstvo koprivnickog
Old timer kluba Biciklin, koji je orga-
nizator ove priredbe, upoznalo je
novinare ijavnost sa sportsko - rekre-
aktivnom manifestacijom koja je po-
vijerena nasem gradu. Predocen je i
cjelokupni program u kojemu su
predvidene amaterske voznje bicikli-
ma na zadanim relacijama, govorit ¢e

se o biciklizmu kao rekreaktivnom
obliku kretanja i aktivnosti, a bit ¢e
odrzan i okrugli stol na temu "VozZnja
biciklom”. Trodnevnu priredbu otvo-
rit ¢e djeca iz djecjih vrtica voznjom
na biciklima, drugog dana vozit ce
seniori i ucenici visih razreda osno-
vnih §kola, dok ce sve¢ano zatvara-
nje biti treceg dana uz kulturno um-
jetni¢ki program.

U biciklistickom klubu o¢ekuju naj-
manje tisucu sudionika u voznji bici-
klima, a rok za podnosenje prijava je
20. svibnja, s tim da sudionici placaju
kotizaciju od 50 kuna U Biciklinu,
klubu kojemu je pripala ¢ast da bude

prvi domacin ovakve vrijedne mani-
festacije u Hrvatskoj, isticu kako je to
i veliko priznanje Koprivnici koja je
najbiciklistickiji grad u Hrvatskoj. Sma-
traju ovo rekreativnim voZnjama, a
ne utrkama tako da u "natjecanjima”
nece moci sudjelovati ¢lanovi bici-
klistickih drustava ili profesionalni
vozaci. Na prvoj biciklistickoj rekre-
aciji u Koprivnici osim domacih bici-
klista o¢ekuje se i nastup Slovenaca,
Austrijanaca tako da ¢e ona poprimiti
medunarodni karakter.

Medu pokroviteljima ove manife-
stacije Podravka ce imati vidno mje-
sto. S.P.

Moj hobi - Slavko Tomisa - voditelj tima za vrednovanje sustava i poboljsanja

Sport koristi, oplemenjuje i zabavlja

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Berislav Godek

Slavko Tomi3a je u 13. godini prvi
puta je opalio iz puske, a u 14. je
zaigrao za prvi sastav (na tudu
registraciju) heresinskih nogome-
tasa. Bas lov i nogomet bit ce mu
kasnije (uz dana3nji tenis) glavne
odrednice Zivotnih zanimacija, preo-
kupacija, hobija. Ako tome prido-
damo u najnovije vrijeme i gori¢ki
prostor u Mocilama, kao mjesto
relaksacije za dusu, slozit ¢emo mo-
zaik onoga ¢emu je voditelj Pod-
ravkinog tima za vrednovanje su-
stava i poboljsanja tezio, a i danas
mu ispunjava svakodnevicu.

Nakon prvog pucnja iz puske po-
kojnog oca, Slavko je brzo osjetio
draz gadanja na glinene golubove
§to mu je ostala sportska preoku-
pacija, a lov na divlja¢ posebna
ljubav. Lov je uvijek shvacao kao

Slavko Tomisa

svojevrsno predavanje prirodiu Ce-
mu je ubijanje divljac¢i na posljed-

njem mjestu. VaZnije od strijeljanja
je briga o divlja¢i i odrzavanje
lovista. Da lov nije "profitabilno”
zanimanje, kako mnogi misle, ka-
zuje tek brojka od pet fazana i
jednog zeca godidnje koji smiju u
kulinarske specijalitete za sto kod
Tomi$inih bas i nema zainteresira-
nih. Slavko jedino srneci paprika$
moze izdvojiti iz lovackog jelovni-
ka. Clan je Lovackog drustva "Fa-
zan” iz Peteranca, a sretan §to je lov
aktivnost kojom se mozZe baviti
cijele godine. Od oca je naucio i
lovagki ritual koji i danas obavlja:
poslije lova ciscenje puske, sebe,
smjestanje opreme u ormar i tek
tada odmor Sportski pak “ritual”
primjenjivao je u momcadima no-
gometasda Slavena gdje je u juniore
dosao iz Heresina. Slavenov plavi
dres odijevao je 15 godina. Poceo
je u generaciji Safar, Soka¢, Sopre-
ki, Drakulici, Sabol, Cor, Kovacic

da bi nogometnu knjigu zatvorio
poslije utakmice sa zagrebackim
TPK-om (1:0), kada je Slaven izbo-
rio igranje u Hrvatskoj ligi. Po mno-
gim trenerima bio je “Katica za
sve”, igra¢ koji je jednako dobro
mogao odigrati na svim mjestima,
od golmana do lijevog krila, ali mu
je Sestica lijevog halfa najvise prira-
sla srcu.

Nogometni romantik ne zabora-
vlja ni prijateljske oglede s Dina-
mom, Zvezdom, a Zao mu je §to se
s Hajdukom u kupu smrzavao na
klupi. Poslije nogometa, u kojem
nije bilo ozljeda, a ni drugima ih
nije nanio, Slavko je odabrao tenis,
zato $to se bijeli sport vjezba i igra
koliko tjelesna sprema dozvoljava,
a Tomi3a je nerijetko igrao i s
ljudima u osmom desetljecu Zivota.
Dva puta tjedno obvezno izdvaja
za druZenje s lopticom i reketom.
U nekoliko navrata bio je i prvak

Teniskog kluba Koprivnica. Sve-
strani sporta3, a jednako tako i
lovac, imao je dara i za tr¢anje.
Kada je poslije nogometa traZio
sportsku zanimaciju, odtr¢ao je i
nekoliko uli¢nih utrka. Trenirka
mu je stalno pri ruci...

Danas inZenjer graficke tehnolo-
gije, sa 33 godine staza u Podravki,
Slavko Tomi8a o sportu kaze:

- Bavljenje sportom je nesto naj-
liepse sto covjek mozZe odabrati
kao zanimanje uz svakodnevni po-
sao. Ja sam tome pridodao i lov koji
je jednako izazovan kao i gadanje
na glinene golubove. U tim akti-
vnostima ¢ovjek pronalazi sebe, a
sport je vaZzan za mlade jer u njemu
¢ovjek uci i odgaja. Mene je zani-
mao i posao ucitelja u nogometu.
Odredeno vrijeme radio sam u
omladinskoj 3koli Slavena i to je jos
jedno lijepo Zivotno razdoblje. Sport
koristi, oplemenjuje i zabavlja.



6 PODRAVHA

Broj 1794 Petak 5. svibnja 2006.

Likovna ko

U sklopu obiljezavanja Dana opcine
i 110. obljetnice 8kole u Sokolovcu je
odrzana likovna kolonija na kojoj su
sudjelovali ¢lanovi Podravkine likov-
ne sekcije Branko Stankovic, Vlatka
Kordina, Barbara Percac, Slava Blaze-
kovic¢, Zvonko Kos¢ak, Radmila Bos-
njak Kolarek, Zlatko Kolarek i Zlatko
Strficek.

Zbog kise, crtalo se u ucionici, zaje-
dno s ucenicima skole koji su mogli
vidjeti kako nastaje slika a i sami su se
uklju¢ili u crtanje. Slike koje su nasta-
le na koloniji krasit ¢e prostorije skole
u Sokolovcu.

Istog dana u prostorijama opcine So-
kolovac otvorena je samostalna izlozba
slika Radmile Bosnjak Kolarek. Radmila

onija i izlozba slika u Sokolovcu

je izlozila petnaestak ulja na platnu,
pastele i akvarele na kojima prevlada-
vaju motivi cvijeca, mrtve prirode i

pejzazi. O slikariciiizloZenim radovima
govorili su Zlatko Strficek i nacelnik

opcine Vlado Baksaj (na slici). A.V.

UBIUDR Podravke

Automobilska karavana i regata ¢amcima
u spomen na hrvatske branitelje

U spomen i zahvalu svim hrvatskim
braniteljima poginulima za domovi-
nu, Udruga branitelja, invalida i udo-
vica Domovinskog rata Podravke i
Udruga branitelja Domovinskog rata
INA-Naftaplin, pod pokroviteljstvom
ministrice i potpredsjednice Vlade Ja-
dranke Kosor, vec¢ Sestu godinu za
redom, organiziraju od 26. do 30.
svibnja karavanu “Da se ne zaboravi -
2500 kilometara diljem Hrvatske”.

Oko pedesetak branitelja iz gotovo
cijele Hrvatske krenut c¢e 26. svibnja
automobilima ispred prostorija Mini-
starstva obitelji, branitelja i meduge-
neracijske solidarnosti u Zagrebu na
put diljem Hrvatske, tijekom kojeg ce
obi¢i na stotine mjesta i gradova
vezanih uz hrvatski Domovinski rat,
te zapaliti svijece i poloZiti vijence na

spomen - obiljeZja, grobove i masov-
ne grobnice poginulih branitelja.

Sudionici karavane, medu ostalim
ce obici Karlovac, Gospic, Skabrnju,
Zadar, Makarsku, Prevlaku, Dubrov-
nik, Metkovic, Split, Sinj, Knin, Plitvi-
ce, Glinu, Sisak, Petrinju, Pakrac, Li-
pik, Okucane, Kutinu, Slavonski Brod,
Zupanju, Ilok, Vinkovce, Vukovar,
Osijek, Slatinu, Viroviticu i Bjelovar.
Svoj put zavrsit ce 30. svibnja u Zag-
rebu.

Osim ove karavane, Udruga branite-
lja Podravke, takoder u ¢ast poginu-
lim hrvatskim braniteljima, organizira
i regatu ¢amcima na vesla pod nazi-
vom “Vukovar - 15 godina poslije”, u
kojoj ¢e ove godine sudjelovati dva-
desetak branitelja iz Koprivnice, Vu-
kovara, Novske i drugih gradova, a

koja ¢e krenuti 22. svibnja Dravom od
Botova, te nakon devet dana, tj. 30.
svibnja, rijekama Dravom i Dunavom
sti¢i u Vukovar, podno Kriza na uicu
Vuke u Dunav, gdje ce ih docekati
sudionici automobilske karavane.

Prodajne izlozbe knjiga

Nakladni¢ka i trgovacka kuca Be-
gen d.o.o. iz Zagreba 8. i 9. svibnja
2006. godine organizira prodajnu izloz-
bu knjiga u Podravki ispred restorana
drusdtvene prehrane i to u vremenu od
9 do 14 sati, a u prostorima Vegete i
Podravka jela 10. i 11. svibnja u vre-
menu od 9 do 12 sati. Knjige se
prodaju na kredit do deset mjeseci,
bez kamata i ucesca.

Lije¢nik za vas

Kako smanjiti rizik od raka (1. dio)

Pise: dr. Ivo Belan

Sto je rak?

Rak nije jedna bolest, nego je to nekih
200 oboljenja koja napadaju razlicite
dijelove tijela. Zajednicko svima njima je
da zapocinju kao jedna tjelesna stanica
koja se poc¢ne umnozavati abnormal-
nom brzinom. U vecini sluc¢ajeva rezul-
tirajuca "hrpa” abnormalnih stanica for-
mira oteklinu - tumor. Taj se tumor moze
prosiriti na okolno zdravo tkivo. Osim
toga, kancerozne se stanice mogu otki-
nuti od originalnog tumora i putem krvi
prenijeti u druge dijelove tijela i tamo
formirati nove tumore.

Svi tumori nisu kancerozni. Katkada
tumor (nakupina stanica, novotvorevi-
na) ostaje ograni¢en na malom podrucju
i ne predstavlja opasnost za druga tjele-
sna tkiva. Takvi se tumori zovu dobro-
¢udni (benigni), za razliku od onih dru-
gih koji su zlocudni (maligni).

Sto uzrokuje rak?

Za sada nitko ne zna $to uzrokuje rak.
Medutim, znanstvenici su identificirali
nekoliko faktora koji doprinose pojavi
raka. Na primjer, poznato je da neki
elementi nadeg stila Zivota igraju znacaj-
nu ulogu u razvoju te bolesti. Veza
izmedu navike pusenja i raka pluca vec
je odavno dobro potvrdena. U novije
vrijeme istraziva¢i su takoder ustvrdili
jaku vezu izmedu nase prehrane i rizika
od raka.

Je li rak nasljedan?

Rak je vrlo Cest i mnogi ljudi imaju
rodake koji su umrli od raka, ali to ne
dokazuje nasljednu sklonost. Medutim,

jedan mali broj osoba je roden s defek-
tnim genima, naslijedenim od svojih
roditelja. Rana pojava raka debelog cri-
jeva, dojke, bubrega ili jajnika u Zivotu
bliskih rodaka je vazan znak za tu mogu-
Cu naslijedenu sklonost, medutim, ¢ak i
u takvim slucajevima faktori u stilu Zivota
(npr. prehrana) mogu odluciti hoce li se
ili nece rak razviti.

Dijagnoza

Ako je tumor prisutan, uobicajena dija-
gnosticka metoda je biopsija. Iz tumora
se uzima mali komadic tkiva, koji se
onda pregleda mikroskopski i procijeni
radi li se o benignom ili malignom
tumoru.

Kako se lijeci rak?

Tradicionalna lijecenja mogu biti pri-
mijenjena pojedinac¢no ili u kombinaciji.

Kirurski zahvat (odstranjuje se Citav
tumor ili zahvaceni organi); Zracenje
(brizljivo kontrolirane doze zracenja na
specifi¢no podrudje tijela, s ciljem da se
ubiju stanice raka); Kemoterapija (pri-
mjena lijekova koji takoder ubijaju stani-
ce raka u ¢itavom tijelu ili zaustavljaju
njegovo umnozavnje).

Mnoge vrste raka dobro reagiraju na
lijeCenje, posebno ako se bolest dijagno-
sticira u ranoj fazi. Mnogi ljudi koji su
oboljeli od raka budu izljje¢eni i nastave
Zivjeti. Medutim, u nekim sluc¢ajevima
rak koji se uspjesno izlijecio ponovo se
javi i treba daljnje lijecenje.

Kako izbjeci rak?

Nema sigurnog nacina da se izbjegne
ova kompleksna bolest, ali buduci da je
rak povezan sa stilom Zivota, postoje
pozitivni koraci koji se mogu poduzeti u

cilju smanjenja vlastitog rizika.

Kako se rak razvija?

Proces raka zapocinje kada jedan ili
vide gena koji kontroliraju diobu stanica
postanu defektni. To se moZe dogoditi
sasvim slucajno ili kad se neka tvar koja
moze uzrokovati rak - karcinogen -
unese u tijelo. Citavo vrijeme izlozeni
smo karcinogenima. Mnogi od njih po-
javljuju se prirodno u zraku koji udise-
mo, u vodi koju pijemo ili u hrani koju
jedemo. Nasi organizmi su tako dizajni-
rani da mogu izaci na kraj s karcinoge-
nima i da ih eliminiraju iz tijela prije nego
ucine bilo kakvu $tetu. Medutim, katka-
da obrana organizma ne uspije. Karcino-
gen se aktivira u tjelesnoj stanici i osteti
njezinu genetsku strukturu. Jednom kad
je ostecena na takav nacin stanica ne
moZe vise propisno funkcionirati. Stani-
ca raste i umnozava se abnormalnom
brzinom. S vremenom te abnormalne
stanice pocinju razarati okolne zdrave
stanice. To moze trajati dugo, mozda
godinama. Za to vrijeme drugi faktori
mogu utjecati na to koliko brzo ce se
dijeliti ostecene stanice. Taj se proces
mozZe ubrzati, usporiti, ili ¢ak potpuno
zaustaviti. Brojna istraZivanja su otkrila
mogucu vezu izmedu prehrane bogate
masnocama i pojave nekih vrsta raka.
Druge studije su pokazale da odredeni
vitamini, minerali i drugi sastojci nadeni
u vocu i povréu mogu zakoditi pojavu i
razvoj raka.

To su dobre vijesti. To znadi, ako je
¢ovjek svjestan toga i ako prilagodi tome
svoj stil Zivota, bit ¢e poprili¢no u mo-
gucnosti smanjiti vlastiti rizik od raka.

Mjesoviti pjevacki zbor Podravke

Prigodni koncert u Legradu

Domacin ovogo-
didnjeg obiljezava-
nja Dana hrvatskih
politickih uznika
bio je Legrad, od-
nosno Koprivnicko-
krizevacka Zupani-
ja, gdje su se okupili
¢lanovi podruZnica
iz cijele Hrvatske.

Svecani skup odr-
Zao se prosle nedje-
lje 30. travnja u crk-
viu Legradu gdje je
sluZena sveta misa,
odrzani prigodni

govori i prigodan koncert Mje3ovitog pjevackog zbora Podravke pod ravna-

njem Darije Vrzi¢ (na slici).

Inace, Darija Vrzic je diplomirani profesor glazbene kulture iz Koprivnice i
odnedavno dirigira Mjesovitim pjevackim zborom KUD-a "Podravka” nakon

Ivice Martinc¢evica koji je dirigirao zborom od 2001. godine.

A. V.

U srijedu 10. svibnja u
Koprivnici

Predstavljanje
knjige
"Nepocudne
komedije”

U srijedu 10. svibnja u 20 sati u
prostorijama koprivni¢ke Gradske
vijencaone (Zrinski trg) bit ce odr-
Zano predstavljanje knjige hrvat-
skog knjizevnika Stjepana Seselja
“Nepocudne komedije”. Autor je
roden 1947. u Podgradini (Opu-
zen), suvremeni je hrvatski knji-
Zevnik, pise pjesme i drame (za
radio, kazaliste i televiziju). Diplo-
mirao je pravo u Zagrebu. Od
godine 1995. ravnatelj je tjednika
za kulturu “Hrvatsko slovo”, a od
godine 1997. i Hrvatske kulturne
zaklade.

Knjigu ¢e uz autora predstaviti
teatrolog Igor Mrduljad i novinar
Mladen Pavkovic.

Organizator je Udruga branitelja,
invalida i udovica Domovinskog
rata Podravke, a ulaz je slobodan.

Obavijest

Prodaja rashodovanog
uredskog namjestaja i
opreme za trgovinu

Trziste RH - Maloprodaja objavljuje
prodaju rashodovanog uredskog
namjestaja i opreme za trgovinu putem
javne prodaje - licitacije koja ce se
odrzati dana 10. 5. 2006. u 11 sati u
prostorijama bivieg pogona Juha,
Koprivnica, A. Starcevica 32.

pocetna

Vrsta kom.  djena
ukn

Pisaci stol Gordana 2 50,00
Radni stol - veliki 1 100,00
Ormar 2 50,00
Blagajnicki pult 1 200,00
Metalne police - jednostrane 22 30,00
Metalne police - dvostrane 10 50,00
Metalna polica trodjelna dvostrana 1~ 150,00
Montazna osmerokutna polica 1 120,00
Dvoetazna polica - za odlaganje 1 30,00
Dvostrana polukruzna polica 1 150,00
Drveni pult za pakiranje 1 70,00
Ko#garice metalne za pecivo 5 10

Navedeni namjestaj i oprema mogu
se razgledati u ponedjeljak 8. 5. 2006.
godine u vremenu od 8 do 11 sati u
prostoriji bivieg pogona Juha (A.
Stardevica 32).

Namjestaj i oprema se prodaju po
nacelu “videno-kupljeno” bez prava
na naknadnu reklamaciju.

Podravka, Trziste RH - Maloprodaja

Jelovnik

8. 5. ponedijeljak:

- Varivo grah ricet, kobasica, salata

9. 5. utorak:

- June¢i gulas, kukuruzni Zganci, salata

10. 5. srijeda:

- Pecena svinjetina, krpice sa zeljem, salata

11. 5. éetvrtak:

- Varivo kelj, kosani odrezak, kola¢

12. 5. petak:

- Spek fileki, krumpir pire, salata

.
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Trener rukometasica Podravke Vegete Josip Sojat

Sport

Prva hrvatska rukometna liga - polufinale

Podravkasice uvjerljivo u finalu

TRESNJEVKA - PODRAVKA VEGETA 19:38 (9:20)
PODRAVKA VEGETA - TRESNJEVKA 44:21 (19:11)

Prema ocekivanjima, rukometasice
Podravke Vegete plasirale su se u
finale play-offa, pobijedivsi ekipu za-
grebacke Tresnjevke vrlo uvjerljivo u
obje utakmice polufinala. Na zagre-
backom parketu bilo je plus 19, a na
koprivnickom plus 23 pogotka za
Podravkasice.

Od prve minute u zagrebackoj Kutiji
sibica znalo se tko je glavni na terenu.
Ekipa Tres$njevke nije imala nikakvih
izgleda protiv raspolozenih Podrav-
kasica i iz minute u minutu razlika se

povecavala. Trener Koprivni¢anki Jo-
sip Sojat dao je prigodu svim igracica-
ma i one su to maksimalno iskoristile.
Cvrstom obranom i brojnim preciz-
nim kontrama Zagrepcanke su dekla-
sirane.

Gotovo ista taktika u Koprivnici.
Pocetak utakmice standardna postava
Podravke Vegete koja vrlo brzo radi
osjetnu razliku. Barbara Stancin bilje-
Zi 10 obrana u prvom poluvremenu,
od toga i jedan sedmerac, a Svitlana
Pasi¢nik postiZe pet te jos dva pogo-

tka u drugom poluvremenu. Odli¢na
obrana Koprivni¢anki protiv koje Za-
grepc¢anke nisu imale odgovor. No,
najvise veseli igranje tzv. druge posta-
ve u nastavku, medu kojima se
posebno istakla Maja KozZnjak sa se-
dam pogodaka. Elena Galkina biljezi
Sest obrana. Kontre Podravkasica bile
su brze i precizne, a povremeno su
malobrojni gledatelji mogli uzivati u
bravuroznim pogocima. Cepelina ta-
koder nije nedostajalo. Na kraju, sve
su se Podravkasice upisale u listu
strijelaca.

Ulazak u finale play-offa ostvarile
su: Stancin, Galkina, Vresk, Hrgovic,
Koznjak, Golubic, Pal¢ic, Hodak, Ze-
bi¢, Horvat, Franic, Seri¢, Pasi¢nik i
Naukovich. B.F.

Prva hrvatska nogometna liga - 29. kolo

Vrucina tragicar, Bulat junak utakmice

SLAVEN BELUPO - MEDIMURIE 0:0

Nepisano je pravilo da jedanaeste-
rac ne izvodi igra¢ na kojem je nap-
ravljen prekrsaj. To pravilo zaboravili
su u susretu s Cakoveckim Medimu-
rjem trener Slavena Scoria i Bojan
Vrucina. U 84. minuti, nakon $to ga je
u Sesnaestercu sapleo Rikardo Costa,
Vrucina je bez razmisljanja uzeo lo-
ptu, stavio je na mjesto penala i -
promasio. Time je dodatno proslavio
vec do tada “Cudotvorca” gostujuceg
vratara Tihomira Bulata kojemu ce
koprivnicka subota ostati “za uspo-
menu i dugo sjecanje”. Umjesto da
ostavi izvr$enje nogometne kazne Mu-
si, koji je to do sada zanatski obavljao,
Vrudina se ocito polakomio Zeljevsi
svojim uspjesnim igrama i lucidnim
golovima pridodati novo poglavlje.
Pucao je snazno, ali jednako perfekt-
no reagirao je i Bulat kojemu je ovo
bilo jedno od najdrazih valjanja u
blatu. Ovo je za Slaven bio najbitniji
trenutak utakmice, koji je mogao rije-
siti borbu za ostanak u prvoligaskoj
konkurenciji, a sad je ostala jo3 ¢eka-
onica kona¢nog raspleta u posljednja
dva kola. Sto se jo§ moze dogoditi u
susretima s Interom i Pulom...

Inace, svih 90 minuta susreta prote-
klo je u Slavenovoj dominaciji §to se
ti¢e posjedovanja lopte, ali i u odli-
¢nim obranama vratara s obje strane.
Ako je Bulat bio junak utakmice, i
Nikolski je s druge strane bio nekoliko
puta pod svjetlima pozornice. Poseb-
no kada je u sedamdesetim minutama
u dva navrata panterski obranio udar-
ce Mostarlica. Domaci nogometasi od
53. minute nisu znali iskoristiti ni
broj¢anu igracku prednost kada je
zbog dva Zuta kartona u svlac¢ionicu
morao bivsi Slavenas Kovacevic. Na-
protiv, gosti su od tada bili ¢ak opa-

| to je nogomet...

sniji za gol Nikolskog. Promasivanja
plavih redala su se u nizu vec¢ od
pocetka utakmice. Musa je u nekoliko
navrata bio u situacijama da dovede
Slaven u vodstvo, ali je ili promasio,
pucao pod gredu, bio nesnalazljiv iz
guzve, ili pak napravio blatnjavi “aksl*.

I poslije neiskoristenog sedmerca
Zavrdetak utakmice nudio je plavima
popravak ukupnog rezultatskog doj-
ma prizeljkivana tri boda. Pejic je
imao dvije prigode. Jednom je bio
sam s Bulatom, ali Bulat kao da je
trazio bas takve situacije. Minutu prije
kraja Musa ne grijesi nego podjeljuje
izvrsno loptu Pejicu koji topovski nji-
se gredu.

Na kraju zadovoljni Medimurci, koji-
ma nije ovo bio labudi pjev, vec otvo-
rena teorija za ostanak u ligi, dok
Slavenu ostaje neugodna kombinatori-
ka u kojoj mnoge figure moraju biti
dobro poredane kako bi se u Kopriv-

nici i dalje igrao prvoligaski nogomet...

Slaven Belupo je u susretu s Medi-
murjem igrao u sastavu: Nikoloski,
Bodrusic, Bozac, Dodik ( Jambrusic ),
Musa, Poldruga¢, Vrucina, Pejic. Ko-
va¢ (Dunkovic), Kurili¢ (Bosnjak) Ra-
deljic. S. Petric

Rezultati:

Slaven Belupo - Medimurje 0:0
Cibalia - Inter 1:1

Zagreb - Pula S.C. 1:0

Tablica - Liga za ostanak

Pula s.C. 29 12 5 12 40:31 41
Zagreb 29 11 4 14 25:36 37
SlavenBelupo 29 8 10 11 39:4534
Cibalia 29 7 10 12 29:42 31
Inter 29 8 7 14 28:48 31
Medimurje 29 6 9 14 33:51 27

Parovi 30. kola (6. 5.):
Inter - Slaven Belupo
Medimurje - Zagreb
Pula S.C. - Cibalia

Natjecanja Sahista Podravke

Sahisti Podravke bili su u posljednje
vrijeme vrlo aktivni i uspjesni igrajuci
u svim uzrasnim kategorijama. Na
kadetskom i juniorskom prvenstvu
Koprivni¢ko - krizevacke Zupanije
postigli su najveci uspjeh u petogo-
didnjem razdoblju rada omladinske
skole. Od pet Podravkinih $ahista dva
su osvojila zlatne medalje, ¢etiri srebr-
ne, a jedan broncu. Najuspjesdniji je
bio Jurica Srbis, koji je u kategoriji
djecaka do 11 godina osvojio prvo
mjesto, dok su drugo i treceplasirani

bili Matija Ostovic i Ivan Orehovec. U
kategoriji do 13 godina odli¢an je bio
Misel Bertusi koji je podijelio prvo
mjesto, dok je Petar Frcko osvojio
peto mjesto. U konkurenciji igraca do
15 godina Viktor Vranar je bio drugi,
dok su Tomislav Gregur i Mislav Mu-
cko osvojili prvo i drugo mjesto u
skupini $ahista do 19 godina.

Na medunarodnom turniru $ahov-
skih nada “Jurjevo 2006.”, gdje su igrala
104 3ahista iz Hrvatske, Slovenije i
Madarske (kadeti i juniori), u devet

odigranih kola Jurica Srbi$ je osvojio
drugo mjesto sa 7,5 osvojenih bodova.
Viktor Vranar i Matija Ostovi¢ su sa
sedam osvojenih bodova bili peti i
Sesti.

U trecem kolu Druge lige centar
seniori Podravke ugostili su sastav Slje-
me Proteinka i pobijedili ga visoko sa
4,5:1,5. Pobjede za Podravku zabiljezi-
li su Baci, Petrovic i Srbi. Remizirali su
pak Grdinic, Matijevic i Keglevic. Ovo
je bio i prvi nastup kadeta Jurice Srbisa
za seniorski sastav. S.P.

uoci finala Kupa EHF-a

Zelja nam je da pobjednicki
pehar osvojimo pred nasom
viernom publikom

Pred rukometasicama Podravke Ve-
geta i njihovim trenerom Josipom So-
jatom veliki je izazov - nakon jednog
desetljeca imaju priliku osvojiti drugi
europski naslov; 1996. osvojena je
titula europskih prvakinja. Tada je
svladan veliki Hypo, a ove godine u
Kupu EHF-a pehar ¢e se traziti u
finalnom nadmetanju s madarskim
Ferencvarosom. U dvije utakmice, koje
Ce se igrati 13. i 20. svibnja, past ce
odluka ¢ija ce vitrina biti bogatija za
europsko odli¢je. Finalna ocekivanja
jos su vedrija kad se zna da nema ni
jednog detalja koji bi zabrinjavao prije
puta u susjednu zemlju. Desetak dana
prije finala trener rukometasica Josip
Sojat napominje:

- Ako izuzmemo samo jedno losije
europsko izdanje s Bera Berom, sve
ostalo je bilo na planu ja¢anja i uigra-
vanja sastava za velike domete. Poceli
smo djelovati kao prava ekipa, a sada
to ijesmo. Kljuéni trenutak bio je kada
se u nasdu igru odli¢no uklopila Svitla-
na Pasi¢nik. Krtistina Franic je to na
vanjskom dobro radila, ali je Cvita
igracka veli¢ina koja nam je nedosta-
jala. Nase ekipa od 17 djevojaka je
izvrsno isprofilirana, a kada se doda
da je, za razliku od europskih ekipa,
sastavljena pretezno od domacih igra-
¢ica i jedna je od najjeftinijih, onda je
uspjeh tim vec. Ni jedna igracica ne
iskace igrom, a sve igraju dobro. Kod
nas nema euforije, a kada jos postig-
nemo sigurnost u igri i igracku drs-
kost, bit ¢emo spremni i za vece
domete. Vazno je da ne igramo kalku-
lantski rukomet, a i da svaki dan sve
vise napredujemo u igri. Ovo finale u
dvije utakmice obiljezit ce ¢vrste obra-
ne, a nada je Zelja da "kantu” osvojimo
na domacem terenu pred svojom pub-
likom koja nam se sve viSe vraca i bit
ce vazna u prevagi - kaze Sojat.

Za uigravanje do finala tu je doma-
¢i play off s Tresnjevkom i pobjedni-

Josip Sojat

kom Lokomotiva - TVIN Trgocentar
te u reprezentativnim nastupima i
od tada bi trebalo prst drzati na
okidacu. Svjestan je koprivnicki tre-
ner da i madarski kolega pise isto-
vijetan scenarij. Glumci su s obje
strane poznati. Ceka se nestrpljivo
prvi budimpestanski ¢in u kojem ce
biti i izdasne podrike koprivnickih
navijaca.

Finalni susret s Ferencvarosom bit
¢e nadmetanje starih i prepoznatih
znanaca. Gotovo da nema elementa
koji u glavama stratega Sojata i ko-
lege mu Nemetha nisu poznati.

- Dobro poznajemo madarski ru-
komet, gdje se puno ulaze u Zenske
klubove i reprezentaciju. Ferencva-
ros je ekipa koja igra plitku obranu
6:0 i to je nasa najveca mogucnost
da ih iznenadimo. Nasuprot njima,
mi igramo duboku obranu 3-2-1
koja ¢e pak njima biti veliki prob-
lem. Poznajemo se i igracki i trener-
ski sto posto. Tesko je reci da ce se
u Madarskoj igrati prvo, a kod nas
drugo poluvrijeme. Sve je tu otvore-
no. Scenarij za ovakve utakmice je
lako napisati, ali ga je teZe ostvariti.
Nadam se da ¢e nad na kraju biti
bolji - rekao je Josip Sojat.

Kuglanje: pojedina¢no prvenstvo Regije sjever -

seniorke

Ljiljana Picer prvakinja regije

Na kuglanama u Bjelovaru i Varazdinu odigrano je
pojedina¢no prvenstvo za seniorke Regije sjever. U
jakoj konkurenciji 17 seniorki iz Koprivnice, Varazdi-
na i Siska najuspjesnije su bile kuglacice Podravke. Na
prvenstvo drzave kvalificiralo se 11 kuglacica, a od
tog broja pet kuglacica Podravke i jedna iz Belme. U
dvodnevnom natjecanju sjajnom igrom uvijerljivo je
pobijedila kapetanica Podravke Ljiljana Picer, sa dva
najbolja rezultata na obje kuglane, dok je drugo

mjesto osvojila Marija Zver.

Plasman Podravkinih kuglacica: 1. Picer 1156, 2.
Zver 1128, 4. Ivanci¢ 1109, 5. Orehovec 1102... 7.
Siroki (Belma) 1079, 8. Vucic 1055... 11. Galovic 1047

(503+544).

Ljiljana Picer

U dvodnevnom natjecanju za prvenstvo regije sjever odigranom na kuglanama
u Novskoj i Cakovcu kuglaci Podravke se nisu proslavili. Jedini plasman na
pojedinacno prvenstvo Hrvatske plasmanom na 4. mjesto ostvario je Ivan Pigac.

Pojedina¢no prvenstvo Hrvatske za juniorke

Koprivnicke juniorke bez medalja

Na kuglanama Grmosc¢ice u Zagrebu, te Sutinskim vrelima odigrano je
pojedina¢no prvenstvo Hrvatske za juniorke. U brojnoj i jakoj konkurenciji
juniorke Podravke i Belme ostvarile su zapaZen uspjeh, ali ostale su bez
medalja. Sve su bile ujednacene i ostvarile plasman od 8. do 13. mjesta.
Ugodno je od koprivnickog kvarteta iznenadila Jelena Dinic¢, najmlada i u dva

dana najbolja Koprivni¢anka, na 8. mjestu.

Z. Semper



8 PODRAVHA

Broj 1794 Petak 5. svibnja 2006.

Obiljezen 1. svibnja - Praznik rada

Praznik uz grah i cvijece

Pise: Mladen Pavkovi¢
Snimio: Nikola Wolf

Mnogobrojni gradani Koprivnice,
unato¢ losem vremenu, u ponedje-
ljak su na sredi$njem trgu proslavili
medunarodni Praznik rada, koji se
i ove godine pretvorio u zabavnu
manifestaciju, u kojoj je najveci
"dogadaj” bila tradicionalna podje-
la besplatnih porcija graha. Kad je
pocela podjela graha, bas kao i u
mnogim drugim gradovima, stvori-
la se velika guzva, a oni koji su
uspjeli doci do svoje porcije bili su
i te kako zadovoljni. Ukupno je
podijeljeno oko 4000 porcija.

Ljubitelji cvijeca mogli su pak na
glavnom gradskom trgu razgleda-
ti prodajnu izloZbu cvijeca, $to
takoder vec postaje tradicija ovog
praznika, a oni koji su ocekivali
kako ce brojni ovda3nji sindikati
iskoristiti ovaj praznik za ukaziva-
nje na sve tezi polozaj radnika u
nadem drustvu, nisu to ove godine
docekali, jer su sindikati odlu¢ili -
Sutjeti.

Zbog kise koja je za produzeni
vikend neumorno padala, iz najav-
ljenog programa dijelom je otpao i
dobro zamisljeni program sve agil-
nijeg Oldtimer kluba ”Biciklin”, ali
ipak su uspjeli odrzati promociju
pretiska knjige “O vozZnji na bicik-
lu”, autora dr. Frana Gundruma,
koja je prvi put tiskana 1904.
godine.

U Koprivnici je na Praznik rada podijeljeno 4000 porcija graha

Lose vrijeme pokvarilo je lijep ugodaj na trgu

gdje se odrzavao sajam cvijeca

Stari bicikli postaju u Koprivnici tradicionalna
prvosvibanjska “ponuda”

Organizatori su mnogo ulozili u
koncert popularnog Gorana Kara-
na, koji je ustvari trebao biti “kru-
na” prvosvibanjskih dogadanja. No
umjesto na trgu, Karan je nastupio
u Sportskoj dvorani - pred svega
nekoliko stotina gledatelja.

I to su uglavnom najvazniji sadr-
Zaji obiljezavanja Praznikarada,as
druge strane u Hrvatskoj ima vise
od 300.000 nezaposlenih, dok ih
0ko 110.000 prima socijalnu pomoc.
Vjerojatno bina 1. svibnja, odnosno
Medunarodni praznik rada, trebalo
progovori i o tome. Ali, iz godine u
godinu sve vide prevladavaju neki
drugi, mahom zabavni sadrzaji, kao
da se Zeli da se i na taj praznik
zaborave radnicki problemi!

Recept tjedna:

Juha od brokule s prsutom

Juhu od brokule u¢init cete pravom
delicijom oplemenite li je pr3utom,
vinom i kockicama popecenog kruha,
a taj ce vam zahvat oduzeti tek malo
vise vremena od pripreme uobic¢ajene
juhe iz vrecice.

Sastojci za 4 osobe:

1 vrec¢ica Krem juhe od brokule
Podravka

11vode

100 ml vrhnja za kuhanje

50 ml bijelog vina

100 g brokule

50 g priuta

1 Zlica maslinova ulja

Za posluZivanje:
2 kriske popec¢enog kruha narezanog
na kockice.

Postupak:

Na maslinovu ulju kratko popecite
prsut narezan na trakice, dodajte
oprane i oc¢i§¢ene cvjetice brokule pa
zalijte vodom.

Sadrzaj vrecice krem-juhe umijesajte
pjenjacom u vodu s priutom i
brokulom. Kuhajte na laganoj vatri 8
minuta uz mijesanje.

Zatim dodajte vrhnje za kuhanje i vino
pa prokuhajte 2 minute uz mije$anje.

cool

HRANA, ZABAYA, DRUFENJE - UVLEK SA SACEM

Posluzivanje:

Toplu juhu posluzite s kockicama
kruha.

Savjet:

Umjesto vrhnja, za kuhanje mozZete
staviti mlijeko.

N

~ NASIUKU

Mentalitet nekog naroda najbolje je
objasniti vicem. Komuniciranje je
osnovni drustveni proces. Vicevi su
najprivlacniji nac¢in komunikacije.

Mujise rodilo ¢etvrto dijete, opet
sin, i odlucio je da ce ga nazvati
Haso. KaZe mu Suljo:

- A za$to bas Haso? Pa prvi ti se
sin zove Haso, i drugi je Haso,
trecemu si isto dao ime Haso, pa
§to ne bi ovog cetvrtog zvao
nekako drugacije. Kako ces ih
razlikovati?

- Ah, bolan, pa po prezimenu.

Dosao Mujo kuci pa kaZe Fati:

- Bona Fato, ajde pakuj stvari, ja
dobio 100 tisuca maraka na lutriji.

- Kamo putujemo? - pita Fata
iznenadena, a Mujo ce:

- E, ja vala nikamo!

Priprema: Vojo Siljak

Imao Mujo troje poodrasle djece koja su ga svakog dana nagovarala
kako bi Zeljeli maloga bracu ili seku, da se s njim igraju.

I tako jednoga dana dobili oni maloga bracu i igrali se s njim na
dvoristu, kad u jednome trenutku najstarije dijete uleti u kucu i rece:

- Babo, babo! Eno je mali Mujica pao u bunar!

Muyjo ce na to:

- E, jes vam dugo trajo!

- Haso, ajd mi posudi hiljadu eura na mjesec dana.
- Odmah da ti kaZzem, novaca nemam, ali imam vremena. Mogu ti
posuditi na godinu dana!

Sjedi Mujo uz Miljacku, svako malo baca lego kocke u vodu i vrti
glavom u c¢udu. Naide Haso i ne moZe shvatiti ¢emu se Mujo toliko
¢udi.

- Ma kako se ne bi ¢udio - kaZe Mujo - ima vec dva sata kako bacam
kocke u vodu, a tamo se sami krugovi prave.

Optuzilo Muju za bigamiju, pa sudac pita ima li $to reci u svoju
obranu. Kaze Mujo:

- Gospodine sudija, vi ste sigurno ¢uli kako se kaZe da je brak lutrija.
AKko je to to¢no, pa §to ja ne bih smio uzeti dvije srecke?

Haso uzeo rjesavati kriZaljku, ali mu ba$ ne ide nesto za rukom, pa
zove Muju da mu pomogne:

- Kazi mi, Mujo, znas li ti kako se zvao znanstvenik i fizi¢ar Volta?

- Znam! DZon TraVolta.

Crta: Ivan Haramija - Hans




