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Potpisan ugovor izmedu Podravke i Swisslion Takova
o suradnji na trzistu Srbije i Crne Gore

Goveda juha za pocetak suradnje

Pise: Ines Banjanin
Snimio: Nikola Wolf

Podravka i Swisslion Takovo pot-
pisali su u petak 30. rujna jednogo-
disnji ugovor kojim zapocinju surad-
nju na trzidtu Srbije i Crne Gore.
Ugovor je u ime Podravke potpisao
direktor Podravkinog poduzeca u
Beogradu Krunoslav Besvir, a u ime
DOO Takovije, kao dijela koncerna
Swisslion Takovo, direktor Goran
Kutricki. Njime je definirano da ce
koncern Swisslion Takovo proizvo-
diti u Srbiji i Crnog Gori govede juhe
pod markom Podravka, u skladu s
Podravkinom recepturom i tehnolo-
Skim standardima, te na taj nacin
ukloniti carinske barijere, buduci da
se trenutacno iz Hrvatske u Srbiju ne
smiju izvoziti proizvodi na bazi go-
vedine. Proizvodnja ugovorenih ko-
licina zapocet ce tijekom listopada, a
vrijednost ugovora iznosi preko tri
milijuna kuna. Na taj nacin Swisslion

S potpisivanja ugovora izmedu
Podravke i Swisslion Takova

Takovo koncern postaje jedan od
najznacajnijih Podravkinih poslovnih
partnera na trzistu SiCG u domeni
proizvodnje u suradnji.

Prilikom svecanog potpisivanja
ugovora predsjednik Uprave Pod-
ravke Darko Marinac izrazio je zado-
voljstvo zbog zapocete suradnje
naglasivsi kako je trziste Srbije previ-
Se vazno i da na njemu Podravka
treba razvijati razne oblike moguce
suradnje. Predsjednik Swisslion Ta-
kovo koncerna Rodoljub Draskovic¢
kazao je kako suradnja s Podravkom
zapocinje skromnim brojkama i obuj-
mom suradnje, ali kako vjeruje da ce
s vremenom rasti, jer je vec sljedeci
korak dogovor o suradnji na trzistu
mesa. Suradnja s Podravkom, podra-
zumijeva tehnolosku suradnju i za-

jednicki nastup na hrvatskom i srp-
skom trzistu. Draskovic¢ je izrazio
uvjerenje kako ce ovakav primjer
suradnje Podravke i Swisslion Tako-
va slijediti i ostala privreda Srbije i
Crne gore s ciljem pozicioniranja na
svojem trziStu, a potom integracije
na svjetska trzista. Stoga je izrazio
Zelju da se u narednih nekoliko
godina razvije bar stotinjak hrvat-
sko-srpskih brandova.

Trziste Srbije je, kao i cijelo podru-
¢je jugoisto¢ne Europe, vrlo vazno
trziste za poslovanje Podravke bu-
duci da u toj regiji Podravka ostvaru-
je oko 22 posto ukupno ostvarenih
prihoda od prodaje, a mnoge Pod-
ravkine marke poput Vegete, djecje
hrane Lino i drugih lideri su na tim
trzistima.
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Zabiljezeno u Tvornici juha i polugotovih jela

Ova godina bit ¢e

Pise: Slavko Petri¢
Snimio: Nikola Wolf

Prosle su dvije godine (26. ruj-
na) otkad Tvornica juha i polugo-
tovih jela nakon premjestaja iz
Starceviceve ulice djeluje na Da-
nici. U novoj tvornici valjalo je
uspostaviti prvo novi nacin proi-
zvodnje na automatiziranim stro-
jevima, prilagoditi tehnologiju i
obugiti ljude da se mogu prilago-
diti izmijenjenim nacinima proi-
zvodnje. Uz to trebalo je usposta-
viti standarde HACCP, ISO 9001,
BRC i IFS, na c¢ijem odrzavanju i
poboljdanju se i dalje sustavno
radi. Sve to je uspjesno obavljeno
i opca je ocjena da tvornica fun-
kcionira u planiranim i Zeljenim
okvirima. Ova radna sredina sa-
stavni je dio Sektora Proizvodnja
I, a trenutno su u njoj zaposlena
324 radnika od 560 koliko ih ima
u cijelom sektoru (Tvornica juha i
polugotovih jela, Tvornica doda-
taka jelima i Sluzba ZP Proizvo-
dnje D). U proizvodnom programu
trenutno ima 244 proizvoda od
kojih su u najvecem dijelu juhe u
vrecicama. Njih ima 60 vrsta, dok
ostalo otpada na 18 vrsti briketa,
22 vrste Fanta, zatim Talianette

Jasminka Rebac

kao polugotove proizvode i Twist
dodatke jelima, te instant proizvo-
de Fini Mini i Talianette. Posebni
program su gastro pakovanja fan-
tova, juha i zacina.

O poslovanju Tvornice juha i
polugotovih proizvoda razgova-
rali smo s direktoricom Jasmin-
kom Rebac koja nam je kao naj-
bitnije istaknula:

- Smatramo da poslujemo u za-
crtanim okvirima i prema dosa-
da3dnjim pokazateljima ucinjenog
u devet mjeseci ove godine ostva-
rit ¢emo ovogodi$nju planiranu
proizvodnju. Biljezimo pokazate-
lje koji su bolji nego u istom
razdoblju prosle godine a na ce-
mu i temeljimo konac¢nu godidnju
uspjednost tvornice. Preseljenjem
na novu lokaciju i prostore nap-
ravljen je kvalitetni pomak, ras-
podjelom radne snage bolje su
iskoristeni ljudski potencijali,
uspjedno se provodi racionaliza-
cija u proizvodnji, a smanjene su
i zalihe sirovina i gotove robe.
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U proizvodnim pogonima Tvornice juha i polugotovih jela proizvodi
se danas blizu 250 razlic¢itih (pakiranja) proizvoda

Naglasak smo stavili i na kontrolu
trodkova proizvodnje, a ta ten-
dencija i dalje je prisutna. U staroj
tvornici radilo se u tri smjene, a
nerijetko se uvodio i cetvero-
smjenski rad, dok se u tvornici na
Danici rad obavlja u dvije smjene,
a po potrebi se uvodi treca.

Za proizvodnju su svi proizvodi
jednako bitni, ali medu njima ipak
se istice Kokosja juha s tjesteni-
nom koja tradiocionalno drZi vo-
dece mjesto u vrlo sirokoj paleti
proizvoda koji zavrsavaju na do-
macem, a i na trZiStima svijeta.

U tvornici juha saznajemo da je
proizvodni proces “pokriven” sa
svim stru¢nim obrazovanjima za-
poslenih, od visoke i vise stru¢ne
spreme do VKV, KV i NKV 3to

zahtijeva ovakva proizvodnja, a
sto se pak tice novog zaposljava-
nja, u ovom trenutku u Tvornici
juha i polugotovih jela nema ni-
kakvih mogucnosti. Naime, kako
nam je rekla direktorica Rebac,
ako seipojavi potreba za radnom
snagom, to se rjeava unutarnjom
reorganizacijom u Podravki.

- Funkcioniramo dobro, no i
dalje trazimo stalna pobolj§anja u
proizvodnom ciklusu, a §to rjesa-
vamo u hodu. Bitna nam je u
svemu i svakodnevna suradnja sa
svim sluzbama poglavito Central-
nom pripremom proizvodnje, a
ta suradnja vise je nego uspjesna
sto pokazuju i proizvodni rezul-
tati - rekla je direktorica Jasmin-
ka Rebac.

Paralele - iskustva drugih na putu u Europsku uniju

Preseljenjem proizvodnje u pozitivu
Ulaskom u Europsku uniju poznati slovenski proizvodac sokova Fructal suocio se s nizom problema zbog nepripremljenosti za zahtjevno europsko trziste, no
zahvaljuju¢i odlu¢nim poslovnim rezovima opet se vra¢a medu uspjesne

Uprava Fructala proslogodidnji mi-
nus na racunu dobiti i gubitka koji
je iznosio 2,9 milijardi tolara,
odnosno 12 milijuna eura, objasnja-
va krizom u koju je upala cjelokup-
na prehrambena industrija Sloveni-
je. Na veliki gubitak najvise je utje-
cao prestanak Sporazuma o slobo-
dnoj trgovini izmedu Slovenije i
zemalja bivse Jugoslavije, u koje je
i izvozila najveci dio svojih
proizvoda. Skuplji proizvodi opte-
receni carinama i ostalim tro3arina-
ma postali su nekonkurentni na
policama trgovina u Hrvatskoj, Sr-
biji te Bosni i Hercegovini. Najveci
je pad prodaje zabiljeZen u Bosni i

Hercegovini u koju je Fructal plasi-
rao polovicu svog ukupnog izvoza.
Iz uprave Fructala smatraju da je na
pad prodaje njihovih proizvoda u
Hrvatskoj najviSe utjecala akcija
Hrvatske gospodarske komore Ku-
pujmo hrvatsko».

Takoder, slovenski proizvodi po-
stali su skuplji i nekonkurentni i
zbog novog trzidnog reda na podru-
¢ju Secera u Europi. Cijena Secera,
koja je strateSka sirovina Fructala,
skocila je s 130 na 170 tolara po
kilogramu, §to se drasti¢no odrazilo
na cijenu artikala koji se proizvode
za izvoz. Tako je mjese¢na potros-
nja Secera u Fructalu poskupila za

dodatnih 80 milijuna tolara. Zbog
previsoke cijene 3ecera Fructal je
odlucio proizvodnju sokova prese-
liti u tvrtku kcer Fructal Mak u
Makedoniju, gdje je osim upola jef-
tinijeg Secera, jeftinija i radna snaga.
Iz Makedonije Fructal namjerava
opskrbljivati trziste BiH, Srbije i Cr-
ne Gore te Kosova.

Vec u polugodidnjim poslovnim
rezultatima vidljivi su pozitivni uc¢inci
preseljenja proizvodnje vocnih si-
rupa u tvrtku Fruktal Mak u Skoplju.
Tako je na razini Grupe Fructal
prodao ukupno 50.000 tona
proizvoda ili 50,5 posto planiranih
godidnjih koli¢ina, a ukupna

vrijednost prodaje dosegla je 33,3
milijuna eura. Osim ocitih proiz-
vodnih problema, Fructal je pretr-
pio i krizu vodenja tvrtke. Naime,
neposredno prije ulaska u Uniju tvrt-
ku Fructal kupila je Jadranska pivo-
vara koja se nalazi u vecinskom
vlasnistvu Pivovare Lasko, pa su zbog
slaganja nove uprave izgubili na
vremenu za prilagodbu trzistu EU.

Nova uprava odlucila je smanjiti
Fructalovu ovisnost o trzitima ne-
kadasnje Jugoslavije, te pronaci svoje
mjesto u Uniji. Buduci da je to teska
zadaca, procjenjuju da ce prvi re-
zultati tog pothvata biti vidljivi tek
za tri godine.

Pivovara Lasko, u Cijem se sastavu
nalaze mati¢na Pivovarna Lasko, Fruc-
tal, Radenska, Vital, Jadranska pivo-
vara i Pivovarna Union, u prvih Sest
mjeseci ove godine zabiljeZila je rast
prihoda od prodaje, na 131 milijuna
eura, dok je neto dobit porasla za 72
posto, na 6,7 milijuna eura. Osim
Jadranske pivovare, sve su tvitke u
sastavu Pivovare Lasko poslovale
uspjesno. Slovenski proizvodac so-
kova Fructal u prvih Sest mjeseci ove
godine na razini Grupe poslovao je
s 122,45 milijuna tolara ili 511.000
eura neto dobiti, dok je lani u istom
razdoblju imao 237,5 milijuna tolara
gubitka.



Finance Central Europe proglasio Podravku najbol]
prehrambenom kompanijg

Britanski financijski magazin “Finance Central Europe” proglasio je
Podravku d.d. najboljom prehrambenom kompanijom u jugoisto¢noj

Europi u 2005. godini.

Ovaj ugledni britanski ¢asopis tradicionalno rangira 100 najboljih kompa-
nija u regiji prema aktivi, prihodu, kapitalu, neto dobiti, ali isto tako i
istrazivanjima o imidZu kompanije na trZistu. Rangiranja su obavili analiti-
Cari Casopisa Finance Central Europe, u suradnji s vanjskim, preteZzito
konzultantskim agencijama. Osim Hrvatske, drzave koje su bile ukljucene
ovim istrazivanjem su: Slovenija, BiH, Srbija i Crna Gora, Albanija, Make-

donija, Rumunjska i Bugarska.

Ova nagrada je samo jedna u nizu Podravkinih priznanja u posljednje
vrijeme. Da podsjetimo, nedavno je jo$ jedan utjecajni europski financijskih
¢asopis, Euromoney, proglasio Podravku vodecom kompanijom 2005. godine
u srednjoj i isto¢noj Europi u izvrsnosti poslovanja. Komisija Euromoneya
donijela je svoj sud na temelju trzidnih pozicija, te klju¢nih financijskih
pokazatelja koje Podravka iskazuje. Uz to, Vegeta je, nakon Poljske, ovog ljeta
primila i nagradu Superbrand na trzidtu Rusije, dok je Podravkina mesna
industrija primila certifikat ISO 9001 : 2000 za kvalitetu u poslovanju, kao i
dozvolu americke inspekcije za daljnju mogucnost izvoza na to trZiste.
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Nadzornom odboru prezentirana
strategija Podravka pica

Clanovi Nadzornog odbora poslovanju Grupe Podravkau prvih pozitivni, kako na trzistima tako i

Podravke d.d. na svojoj 20. sjednici,
odrzanoj u utorak, informirani su o

8 mjeseci ove godine. Prihvacen je
zakljucak da su trendovi poslovanja

kod najvaznijih grupa proizvoda.
Uprava je prezentirala i strategiju

razvoja businessa pica unutar same
Grupe Podravka. Kako je rije¢ o
brzorastucem biznisu prihvacena je
strategija daljnjeg razvoja pic¢a unu-
tar Grupe Podravka, koji ukljucuje
organski rast, ali i druge opcije eks-
panzije biznisa pica. Imenovan je i
Projektni tim koji ¢e voditi pica, pod

sponzorstvom ¢lana Uprave Miro-
slava Vitkovica.

Isto tako, ¢lanovi Nadzornog
odbora su imenovali Jacqueline
Kseliu Ivezic za internu revizoricu
koja ce ¢lanove Nadzornog odbora
izvjeStavati o procesima unutar
kompanije.

Odrzan radni sastanak trzista jugoisto¢ne Europe

Procjene poslovanja, te prodajna
politika u ovoj I sljedecoj godini

Sektor prodaje za jugoisto¢nu Eu-
ropu odrzao je svoj prvi zajednicki
radni sastanak nakon ljetne pauze.
Sastanak je odrzan 3. listopada u
"Staglju”, a nakon pozdravnih rijeci

¢lana Uprave Gorana Markulina i
direktora Sektora prodaje za trzista
JI Europe Davora Popovica odrza-
ne su prezentacije u kojima se
govorilo o procjenama i planovima

u 2005. godini te prodajnoj politici
i marketingu u ovoj i sljedecoj
godini na trzistu BiH, Srbije, Slove-
nije, Makedonije, Madarske i Crne
Gore. 1. B.

Hrvatska se u ranojutarnjim satima u
utorak 4. listopada nasla tamo gdje je
trebala biti 17. ozujka, kad joj je neo-
¢ekivano uskracen datum pocetka pre-
govora o punopravnom clanstvu u
Europskoj uniji. Opet je ona tanka nit
o kojoj je ovisio stav 25 ¢lanica Unije
bila Carla del Ponte. Prije Sest i pol
mjeseci zbog generala Gotovine zau-
stavljen je put u Bruxelles vec ofor-
mljenih hrvatskih pregovarackih ti-
mova. Ovoga tjiedna odbjegli general
jos nije u Haagu, ali je glavna tuzitelji-
ca ustvrdila da Akcijski plan za razbi-
janje mreZe Gotovinih pomagaca koji
je pripremila Vlada RH ipak daje re-
zultate. Jasno, pocetak pregovora bio
je opet uvjetovan potpunom surad-
njom s medunarodnim tribunalom, a
neki analiticari tvrde da ce datum
ulaska Hrvatske u Uniju ovisiti o tome
hoce li general napokon biti u hasko-
me pritvoru. Izvjesno je, tek, da je
Hrvatska time dobila na vremenu, a i
da su protivnici ulaska u Uniju dozi-
vjeli tezak udarac.

nasa posla

Hrvatskoj otvorena vrata Europske unije, dionice vec rastu

Pise: Zeljko Kruselj

Bilo kako bilo, premijer Ivo Sanader
injegovi suradnici u Luxembourgu su
nakon objave pozitivnog stava Vijeca
ministara imali razloga za slavlje. Oko
te odluke posljednjih se dana vodila
teska diplomatska bitka, a jo3 proslo-
ga petka u Zagrebu se c¢inilo da ce
glavna tuZiteljica ostati pri svom tvr-
dokornom stavu. Utaj se zaplet uplela
i Turska, koja je vec poduzi niz godina
¢ekala datum pregovora. Turskojje iz
svojih strateskih interesa bila naklo-
njena Velika Britanija, ali suprotstav-
ljala joj se Austrija, koja je, pak, naj-
upornije zagovarala hrvatske pozici-
je. Neki analitic¢ari drZze da su bri-
tanski diplomati mjesecima i drzali
Hrvatsku “na vatri” bas zato da bi
u “vezanoj trgovini” dobili ustupke
za Tursku, ¢iji ulazak u Uniju otva-
ra mnoga pitanja o buducnosti te
asocijacije.

No, sada je bitnije da Hrvatska ima
mogucnost - $to je u svojoj izjavi
potvrdio i povjerenik za prosirenje
Olli Rehn - okoncati pregovore do

kraja 2007. godine. Na taj bi se nacin
tijekom 2008. hrvatski ulazak ratifici-
rao u parlamentima svih zemalja ¢la-
nica, pa bi 2009. postala ravnopravna
¢lanica Unije, mozda te godine i gla-
sovala na izborima za Europski parla-
ment. Inace, vec 20. listopada pocinje
screening, odnosno pregled usklade-
nosti hrvatskog zakonodavstva s eu-
ropskim. Zatim slijede i pregovori o
svakom od 35 poglavlja, a prva dva
su, kazu stru¢njaci, manje zahtjevna,
jer Ce se govoriti 0 znanosti i istraziva-
nju te kulturi i obrazovanju. Iduca dva
su pitanja vezana uzjavne nabave, no
svakako ce daleko najteZi pregovori
biti oko poljoprivrede, pogotovo o
visinama drZavnih poticaja.

Sto Hrvatska dobiva zapocinjanjem
pregovora? Dovoljan je odgovor ono
sto se dogodilo u, najdoslovnije rece-
no, prvoj sekundi rada varazdinske
burze u utorak ujutro. Promet je,
naime, u toj sekundi iznosio nevjero-
jatnih 1,5 milijuna kuna, a cijeloga je
dana vladao iznimno veliki interes za

trgovanje vrijednosnim papirima, pa
je utrzeno 24 milijuna kuna. Na Zagre-
backoj je burzi samo na kupnju dioni-
ca potroseno 29 milijuna kuna, a s
obveznicama ¢ak 74 milijuna, uz 1441
transakciju. Burzovni indeks crobex
narastao je do najvise razine u svojoj
povijesti od 2125 bodova.

Ako je poznato da su u spomenuti
utorak trgovale samo domace broker-
ske i investicijske kuce, onda je jasno
da ce dolaskom stranih investitora
porasti i cijena vecini hrvatskih tvrtki.
Uostalom, nesto sli¢no se dogodilo i
pocetkom ove godine, kad su dionice
mnogih tvrtki naglo narasle u oceki-
vanju 17. ozujka kao datuma pocetka
pregovora.

U svemu su tome dionicari Podravke
vec profitirali. Dionice koprivnicke
tvrtke u utorak su u jednome trenutku
dosegle 322 kune, da bi zatvaranje
docekale na prosje¢noj cijeni od 315
kuna. To garantira da e njena cijena
i dalje rasti, to ce povecati i interes
potencijalnih investitora.

Pocetak pregovora aktivirat ce i mno-
ge projekte financirane iz pretpristup-
nih fondova Unije. Stru¢njaci smatraju
da ¢e u novim okolnostima narasti i
kreditni rejting Hrvatske, posljedica
¢ega ce biti i pad kamata, ¢emu ce se
najvie radovati gospodarstvo, kojem
je nuzno potrebno snaznije kreditira-
nje proizvodnje za izvoz. Velika ce
ulaganja biti u zastitu okolisa, posebno
u pogledu vodoopskrbnih sustava,
procistaca i kanalizacijske mrezZe, a
daleko ce se vise voditi briga i o
gospodarenju otpadom. Hrvatska ce
se morati u doglednije vrijeme i regio-
nalizirati, kako to traZe propisi Unije.
Nastat ce Cetiri ili pet regija od najmanje
800 tisuca stanovnika, od kojih ce one
nerazvijenije modi iz fondova i progra-
ma medugrani¢ne suradnje godisnje
povlaciti stotine milijuna eura. Intenzi-
virat ce se reforma pravosuda i digita-
lizacija zemljisnih knjiga, posljedica ce-
ga Ce biti i daljnji rast cijena nekretnina,
jer ce se i to trzidte morati liberalizirati
za strane kupce.
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"No¢ gutaca reklama” u Dvorani "Vatroslav Lisinski” i na Zagreba¢kom velesajmu u Zagrebu

Fini mini juhe, Talianetta i Kviki doprlmjeli
odli¢noj atmosferi

Crveni tepih po kojem pod svje-
tlom reflektora $ecu slavne oso-
be hrvatske javne scene, tisuce
zvizdaljki kojima se odobrava sva-
ki iole kreativniji spot, glumac-
ko-voditeljske bravure popular-
nog dvojca Tarik Filipovic i Rene
Bitorajac vec su petu godinu za-
stitni znak jednog od najglamu-
roznijih dogadanja u Hrvatskoj -
"Noci gutaca reklama”. Nabaviti
kartu za Dvoranu ”Vatroslav Li-
sinski”, a od ove godine i kineski
paviljon na Zagrebackom vele-
sajmu u Zagrebu, pitanje je pre-
stiza 3to nije ugrozio ni direktan
prijenos na prvom programu
HTV-a. Jednostavno, tko drzi do
sebe u hrvatskom marketingu,
oglasavanju, komuniciranju, me-
dijima - mora "gutati” reklame.

Jasno je da stoga "Noc¢ gutaca
reklama” za svoje predstavljanje
ne propusta ni jedna vaznija hr-

vatska kompanija, neke kao spon-
zori koji daruju automobile, ne-
ke dijeleci besplatno pivo, neke
organizirajuci nagradne igre, dru-
ge nudeci sladoled ili majice.
Podravka je pak omogucila da
gutaci reklama lak3e podnesu vi-
Sesatno sjedenje grickajuci Kviki
proizvode ili da u pauzama ispro-
baju nekoliko okusa Fini-mini
juha i Talianetta. Na standu Pod-
ravke bila je neprekidna guzva i
promotori Branko Takac¢ i Zo-
ran Delic jedva su stigli spravlja-
ti jela za gladne ”"gutace” i odgo-
varati na njihova pitanja. Na-
ravno, planuli su i svi uzorci
proizvoda, te Lino blokici koje
su dijelile Podravkine hostese u
majicama s natpisom «Volim te
kad kuha$». Brojni posjetitelji
¢ak su bili zainteresirani i za
kupnju tih majica hvaleci njiho-
vo dobro rjesenje. J. L.

Podravkini promotori kulinarstva Branko Takac i Zoran Deli¢ pripremaju Podravkina jela - Fini-mini juhe i
Talianette za gladne "gutace reklama”

Susret: Davor i Darko Krapinec iz Odrzavanja

Stari strojevi ponovno mladi

Prije Cetiri godine ukazala se potre-
ba za remontom pojedinih strojeva,
naroc¢ito u mlinu i pekari te tvornici
Koktel peciva. Bila je rije¢ o strojevi-
ma koji su stari izmedu 25 i 30 godina,
a koristili su se za pakiranje praskastih
proizvoda od jednog kilograma nami-
jenjenih gastro programu. Za remont
i znatnu ustedu na vertikalnoj pakeri-
ci sa Koktela za mjeSavinu praskastih
proizvoda najzasluzniji su braca Da-
vor i Darko Krapinec. Oni su preuzeli
glavni dio posla i prikupljali sve po-
trebne informacije vezane uz nabavu
dijelova, pracenje trendova i europ-
skih standarda.

Staru i dotrajalu pakericu

pretvorili u modernu
- Postoji siroko trziste komponenti
za strojogradnju. Zeljeli smo biti §to

informiraniji o trendovima u industriji
pa smo se opskrbili i katalozima.
Osim toga, u privathom smo aran-
Zmanu za vrijeme godisnjeg odmora
posjetili sajmove u Njemackoj i Italiji,
kako bismo bili sto upuceniji u tren-
dove, ali i europske standarde. Staru i
dotrajalu pakericu uspjeli smo pretvo-
riti u modernu, a sam je postupak
trajao samo osam mjeseci - rekao je
Darko Krapinec, voditelj poslova ser-
visa u Sektoru Odrzavanje.

- Od stare pakerice Rovema ostalo je
samo kuciste, svi su njezini pogonski
dijelovi modernizirani, potpuno auto-
matizirani, tocniji, prilagodeni kori-
sniku i upravljani industrijskim racu-
nalom. Postignuta je znacajna usteda
bududi da je iznos remonta pet puta
jeftiniji od kupnje novoga stroja. Pa-
kerica radi vec¢ godinu i poli 100 posto

Braca Krapinec na radnom mjestu - zahvaljujuci njihovom znanju i zalaganju stari

strojevi nakon remonta postaju “novi”

, moderni i u¢inkovitiji

joj je povecan kapacitet rada. Slican
koncept modernizacije strojeva kori-
ste i najjac¢a poduzeca u nasoj bransi,
poput Nestlea.

Prema rije¢ima Davora Krapinca,
inZenjera odrzavanja u Sektoru odr-
Zavanja, do remonta pakerice posto-
jala su velika odstupanja, tako da je
ponekad bilo znacajnog $karta zbog
neto¢ne dozacije, a sada je postignuto
odstupanje od samo tri grama. Time
je ubrzan rad, povecana efikasnost i
znacajno smanjeni gubici pri pakira-
nju. Davor je odradio strojarski dio
montaZe, pripreme, osmisljavanja kon-
strukcije i kontakta s radionama, ali
kako i sam kaze, Podravkini majstori
iz Odrzavanja odradili su veliki dio
posla, jer bez njih sve to ne bi bilo
izvedivo.

Na remontu se trenutno nalazi hori-

zontalna pakerica Holler iz Tvornice

Koktel, ¢iji ce remont i modernizacija
trajati izmedu 3est i osam mjeseci.

Petnaestak strojeva

spremno je za remont

- Trenutno je petnaestak strojeva
koji su spremni za remont, a za koje
nema potrebe da se kupuju novi.
Pristup kod kupnje novih strojeva
trebao bi biti multidisciplinaran, a
rast troskova odrzavanja mogao bi se
smanjiti standardizacijom elemenata
strojeva. Ukoliko Zelimo biti konku-
rentni moramo se Kkoristiti najmoder-
nijom tehnologijom i pratiti trendo-
ve. Remont radimo sa svojim kapaci-
tetima, ali smatram da je potrebna
rotacija zaposlenika u odrZavanju
kako bi se podigla razina znanja. Pri

tome mislim da bi kod remonta stro-
jeva trebali sudjelovati i zaposlenici
iz tvornice koja je vlasnik stroja, jer
mi bismo na taj nacin bili rastereceni,
a oni bi imali priliku nauciti nesto sto
do sada nisu znali. Smatram da bi se
na taj nac¢in mogao podici nivo teh-
nickog znanja zaposlenika, a pos-
rednoivrijednost tog dijela poduzeca.
Struktura kadrova jos uvijek je prila-
godena radu sa starom tehnologijom
i na zalost nemaju mogucnost educi-
rati se na konkretnim primjerima, a
na ovakav nacin bi mogli ste¢i konk-
retno znanje uz najnize troskove. Na
kraju Zelim se posebno zahvaliti ru-
kovodecem kadru Energetike i teh-
nickih usluga te Proizvodnje 2 na
ukazanom povjerenju i podr3ci - re-
kao je Darko Krapinec.

Ines Banjanin
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Podravka d.o.o. Ljubljana
na novoj adresi

Od 15. 9. 2005. Podravka d.o.o., Ljubljana posluje u novim

prostorima i na novoj lokaciji:

Podravka, trgovsko podjetje, d.o.o.

Cesta v Gorice 40
1000 Ljubljana
Slovenija

Promijenjeni su takoder i telefonski brojevi:

Centrala: (00 385 1) 47 97 100

GSM centrala: 040 436 660, 031 833 652

Fax: 2344 576

Prodaja: 4797 104
Marketing: 4797 111
VT i logistika: 4797 110
Financije: 4797 116
Skladiste: 4797 108

Na slici:
jedna od novih
prostorija u Ljubljani

Podravkini jubilarci

Radnici sa 25 godina rada u Podravki 29

Podravka d.d.:

Uprava Podravke: Dragan Habdija

Zajednicki poslovi trzista: Dubravka
Nevijestic

Marketing: Nevenka Maric¢

Razvoj proizvoda: Stefanija Berljak,
Andrija Fijacko, Marija Horvat, Vesna
Matijasko i Katarina Matijevic

Trziste RH: Ivan Andrasek, Zeljko Do-
Sen, Marica Horvat, Drazen Hotko i
Marijana Mihalic¢-Balog

Trzidte isto¢ne Europe: Antun Loncar

TrziSte zapadne Europe: Jadranka Ja-
nic

Tvornica Vegete Koprivnica: Milka éesi,
Bozica Halavuk, Josip Horvat, Mirjana
Markusic, Marijana Sirovec i Kristinka
Zimet

Tvornica juha i polugotovih jela Kop-
rivnica: Zvonko Bedekovic, Ana Cestar,
Darinka Cmrk, Irma Gabaj, Barica Gali-
nec, Branko Habijan, Stanislav Hrenic,
Durdica Iveli¢, Jadranka Jambrovic, Ma-
rica Jusi¢, Anka Lovrek, Nada Macek,
Ivanka Ormanec, Dubravka OstriZ, Bran-
ko Piskrec, Jadranka Sirovec, Stefica
Virovec, Jovanka Zorko i Marija Znidar

Sluzba za zajednicke poslove Proiz-
vodnje I: Marija Betlehem, Franjo Bunic,
Ivan Ernecic, Vladimir Hlevnjak, Zeljko
Modec i Darko Peras

Tvornica koktel peciva: Ljubomir Ho-
boli¢, Dragutin Jancevec, Marija Sper-
njak i Stefica Zigulic

Tvornica djecje hrane i kremnih nama-
za: Marina BlaZevic, Dragan Deskar,

Nevenka Dolenec, Jadranka Gregurec,
Ljubica Hras¢anec, Durdica Jarnjak, Zla-
ta Jelak, Zvonko Krtanjek, Marica Podu-
najec i Stjepan Punek

Tvornica Kalnik Varazdin: Zdenka Vr-
Cek

Tvornica voca: Ana Durda, Bozica
Novosel, Julijana Pajnic, Zlatko Pal, Dra-
gica Petrovic, Biserka Vagaj i Tihomir
Virovec

Tvornica povréa Umag: Branko Gju-
veleg

Proizvodnja i finalizacija mlina: Ivan
Husnjak, Miljenko Kulji¢ i Zvonko Sper-
njak

Proizvodnia i finalizacija pekare: Slav-
ko Horvat, Josip Mihac, Andrija Plahi-
nek i Branko Vrucina

Komercijala mlina i pekare: Hrvoje
Gazi

Logistika: Ivan Bos, Ivan Celik, Ivan
Habek, Marijan Kedo, Zvonimir Kelbl,
Dragutin Kovacic, Barica Krapinec, Dra-
gutin Markovic, Ivan Matijasic, Darko
Skripac i Ljudevit Varga

Tvornica Studenac Lipik: Vlado De-
martini, Mladen Havlena, Vinko Ivano-
vi¢, Milorad Ivi¢ic, Drago Jandel, Ivan
Levanic, Zlatko Markovic i Stanko Spelic

Kontrola kvalitete i razvoj tehnologije:
Ankica Betlehem, Dragica Blazek, Dra-
Zen Borovac, DraZena Borscak, Boza

Bubalo, Alemka Dunaj, Marija Godek,
Ljubica Markovinovic¢, Durdica Martina-
ga, Vesna Martinci¢, Mira Martinovic,
Marija Muktin, Ksenija Sajdl i Damir
Stimec

Operativni kontroling: Ivan Horvat

Catering: Jadranka Horvat i Krunosla-
va Vusic

Zastita: Branko Crnci¢, Stjepan Paska,
Ivan Peti i Milan Tropsek

Ciscenje i opce usluge: Stefanija Blaze-
vi¢ i Ankica Dukaric¢

Odrzavanje: Miroslav Kovacek, Ranko
Kucekovic, Nevenka Malnar, Vladimir
Novak, Slavko RuZi¢, Branko Stankovic
i Ivan Sijak

Ljudski potencijali: Rajka Brkic, Zeljko
Loncar, Zora Pribudi¢-Rehorovic i Dra-
gica Sovic¢

Strateski razvoj: Nada Ostriz

Korporativne komunikacije: Snjezana
Patrcevic

Kontroling: Branka Frleta, Milica Gru-
bacevic i Marija Kuer

Riznica: Slava Kadija

Racunovodstvo: Zeljka Dindic, Jadran-
ka Forjan, Ivan Patekar i DraZenka Pe-
tricec

Informatika: Jadranka Kovacic¢

Nabava: Marijan Haraci

Belupo d.d.: Marija Bahun, Vlado Bla-
Zekovi¢, Barbara Bogdanovic, Sonja Bu-
kvi¢, Sonja Crnkovi¢, Mladen Cicek,
Ankica Dedi, Mirjana Dreven, Biserko

Drusko, Stefica Dureta, Josip Golubic,
Josip Grabaric¢, Mirjana Grabaric, Dragi-
ca Gril, Josip Hrastic¢, Anica Hren, Jasna
Huzjak, Snjezana Ivacic, Marijan Jagic,
Mirjana Jakupec, Vera Jankovic, Ivan
Klasic, Katica Korosec, Ivica Kos, Josip
Kovag, Josip Kovacek, Nevenka Kova-
¢ek, Mirjana Kovacic, Rajka Kupec, Bi-
serka Ledinski, BlaZzenka Lekcevic, Ma-
rica Loncar, Boza Lukacic, Josip Makar,
Vjekoslav Markovic, Nada Martinéevic,
Nada Mujadzi¢, Jasenka Nekic-Salajec,
Branka Perkovic, Josip Postenik, Ivanka
Rakic, Jasmina Sabol, Milos Selak, Mari-
jan Sermek, Josip Sever, Biserka Sasek,
Stiepan Sasek, Miroslav Simat, Milivoj
Skreblin, Stanko Skrlin, Josip Vadun,
Davorka Vezjak, Marijan Vuk i Dragutin
Zaplatic¢

Danica d.o.0.: Marijan Baranas3ic, Bran-
ka Bedekovic, Dragutin Borstnar, Vje-
koslav Bortnar, Marija Buzuk, Zeljko
Cesnjaj, Vesna Ficko, Izidor Galinec,
Mijo Ganzuli¢, Andrija Gregurec, Ivan
Hemetek, Stanko Jakopanec, Ladislav
Kljucaric, Miroslav Kusenic, Drazen Lon-
car, Josip Majdak, Josip Mamek, Ivan
Markovic, Franjo Miklosi¢, Marijan Po-
to¢nik, Katarina Rajkovic, Josip Romek,
Branko Satai¢, Marijan Strmecki, Mile
Savija, Bolto Sestak, Franjo Sestanj, Mla-
den Sprem, Marcel Toth, Jasenka Trava-
ni¢, Danica Vrhovski i Stjepan Vukovic¢

Poni trgovina d.o.o.: Mladenko Frleta

Moj hobi - Rajka Brki¢ iz Ljudskih potencijala

Nekada rukomet, a danas kuglanje i - "Strikanje”

Pise i snimio: Slavko Petri¢

Bila je Rajka Brkic krajem sedamde-
setih godina najbolja viroviticka ruko-
metadica ¢ija vjestina nije promakla
stru¢njacima iz Rukometnog kluba
Podravka, pa je Podravkin crveni dres
obukla 1980. godine kada su koprivni-
¢ki sastav vodili Tici¢ i Marjanovic.
Rajka je ostala zapamcena po udarcu
takozvanom “eretu” koji je izvodila
ponajbolje od svih desnih krila koje su
utirale desnom rukom. Bit ¢e upam-
¢ena i po brzim bijegovima u protuna-
pad kad joj je najbolja asistentica bila
vratarka Branka Sostari¢. URK Podravki
provela je Cetiri nezaboravne godine.
Zaposlila se u Podravki i ako ne
rac¢unamo $est mjeseci rada na Juha-
ma, 25 godina je provela na mjestu
referenta gdje i danas radi. Prestan-
kom igranja i treniranja u Zivotu dje-
vojke koja je navikla na sport nastala
je praznina koju je Rajka ispunila
odlaskom u planinare, u koprivnicko
drustvo "Bilo”.

- Odlaskom iz rukometa nisam mo-

Rajka Brki¢

gla pronaci sebe. Drustvena sam oso-
ba i manjkali su mi ljudi, a vuku me
brda, Sume, priroda. S planinarima
sam se druzila godinu dana. Cak imam
i znacku uspjesnog planinara, iako se
ne mogu pohvaliti nekim gorskim pot-

hvatima. Ipak, bilo je lijepo. Na nago-
vor kuglacice Zlate BlaZzekovic¢ pocela
sam se tada baviti i kuglanjem. Kada
sam prvi puta stala na stazu kuglanje je
za mene bilo "pravo ¢udo”. Nikada u
rukometu nisam imala tremu, ali kada
sam pocela ozbiljno bacati kuglu
hvatala me stragna trema. No, zavoljela
sam kuglanje i danas se jo§ bavim
njime - kaZze nam Rajka.

A da je Rajka postala dobra i u
kuglanju dokaz je osvojen naslov Zu-
panijske prvakinje u paru s Nevenkom
Semper i hrvatski naslov u tandemu s
Ljiljlanom Picer prosle godine. Podsta-
narka je i danas, ne vozi auto, voli
dobar bicikl i otkriva nam jednu svoju
pasiju koju bi tesko mogli ubrojiti u
dosada nabrojene sportske. To je ple-
tenje. Dar za “Strikanje” otkrila je za
rukometnih putovanja kada joj je Slo-
venka Vesna Havlas, koja je takoder
igrala u Podravkinoj ekipi, otkrila ¢ari
ove korisne zanimacije. Od prvih ubo-
da iglom Rajka do danas ima bezbroj
kreacija pletenih vunenih odjevnih pred-
meta. Umjetnicke kreacije koje sama

osmisljava pocela je s plavom vestom
s bijelom crtom, a danas srece mnoge
ljude u Koprivnici koji nose njezine
“proizvode”.

- Nekada sam zivjela od 3trikanja.
Placa je bila mala pa uz to $to sam
voljela plesti mogla sam i nesto zaradi-
ti. Svaki posao koji sam naumila dobro
mi je uspio i uvijek sam bila ponosna
na svoje radove. Za mene oni u biti
nemaju cijenu, jer sam najzadovoljnija
kada i drugi uzivaju u njima. U tom
sam se poslu toliko istrenirala da sam
mogla za tri popodneva izraditi vestu.
U pocetku sam najvise strikala pulove-
re, kape, Carape za sestre, bracu i
rodbinu, a kasnije se taj krug prosirio.
Bilo je situacija da sam mogla strikati i
gledati film na televiziji, a zatvorenih
oc¢iju je kao normalno. Pletenje su
pokreti koji se ne zaboravljaju.

Danas vec i Rajka ima svoje ucenice.
Zarazni “virus” klupki vuna i pletackih
igala presao je takoder na poznatu
sportasicu Vesnu Zunek. I ona se vec
naveliko moze pohvaliti “zanatom”
koji joj je Rajka otkrila.

Podravkin periskop
Pocinje
SezZ0Na
prehlada

Pripremio: Vlado Markota
Strateski razvoj

Mora da je jesen stigla ¢im se pojav-
ljuje sve vide reklamnih oglasa za
proizvode obogacene blagotvornim
elementima, poput minerala, vitami-
na i sli¢no. Istrazivanja pokazuju da
se 78 % Europljana boji prehlade, a
oko 70 % ih se zali na smanjenu
vitalnost u ovom periodu, osjecajuci
se slabima i obeshrabrenima. Oko 18
posto stanovnika Starog kontinenta
priznaje da viSe ili manje pati od
akutne zimske depresije. Zato nije
nikakvo ¢udo da proizvodaci farma-
ceutskih proizvoda, i ne samo oni,
Zele u ovom teskom periodu §to vise
zaraditi na spomenutim ¢injenicama.
Napokon, kako pokazuju istraZiva-
nja, u periodu rujan-sijecanj, svaki
treci Europljanjin kupuje “za svaki
slucaj” vitamin C, ili proizvode boga-
te ovim vitaminom!

Svi proizvodi u obliku Sumecih
tableta, poput vitamina, vitaminskih
ili mineralnih nadomjestaka koji slu-
Ze za sprecavanje ili suzbijanje upa-
la, u pravilu se odli¢cno prodaju u
jesensko-zimskim mjesecima. “Ima
samo jedan uvjet” - kaze jedna ana-
liticarka farmaceutskog trzista - “a to
je, da moraju biti placirani kod bla-
gajni ili na izlazu iz trgovina. Svi
pokusaji da se takve proizvode po-
makne nekamo dalje, na primjer na
police s proizvodima “za ljepotu”
nisu davali dobre rezultate. To je
posljedica cinjenice da oko 60 %
potrosaca nije planiralo kupiti takve
proizvode kada su udli u trgovinu,
dakle radi se o tipi¢noj impulzivnoj
kupnji. Preostalih 40 % potrosaca su
ljudi koji “uletavaju” u trgovine u
trenucima kada ih je bolest zahvatila,
a u to vrijeme su apoteke zatvorene.
U tim trenucima oni Zele brzo vidjeti
mogu li u toj trgovini kupiti ono sto
im hitno treba. Mnogi od njih zapra-
vo niti ne ulaze u trgovinu, vec samo
bace pogled preko blagajne da vide
nisu li negdje u blizini placirani pro-
izvodi koji im trebaju. Ako ih odmah
ne opaze, brzo jure u drugu trgovinu
u potrazi za njima!”

U zadnje vrijeme sve vise ljudi je u
potrazi za prirodnim metodama lije-
¢enja, a posebno preveniranja bole-
sti. Prodaja grapefruita i naranci raste
u jesen peterostruko u odnosu na
ostatak godine, a jedini razlog je
visoki sadrzaj C vitamina u ovom
vocu. Ostali proizvodi koji se brzo
prodaju u spomenutom periodu su
sve vrste meda, kao i sve vrste obic-
nih i obogacenih ¢ajeva. U mnogim
zemljama su crveni luk i Cesnjak
takoder vrlo popularni kao suzbijaci
prehlade, pa trgovci moraju dobro
paziti da ne ostanu bez tog povréa u
svojim trgovinama.

Kod nas u Hrvatskoj postoji jos Sira
paleta proizvoda koji se koriste u
nemilosrdnoj borbi protiv prehlade.
Na primjenu nekih od tih poznatih
narodnih “medicina” novi zakon o
sadrzaju alkohola u krvi vozaca vrlo
negativno utjece. Sjecam se dobro da
smo se od nekada slobodno drzali
pipe u borbi proti gripe i sve je bilo
u redu. A danas? Budu nas sve te
bolestine potamanile, ako nesto hit-
no ne promijenimo, a ja glasam da
promijenimo zakon...
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Obljetnice

Podravka siri broj gastro kupaca

Obiljezena 14. godisnjica
preuzimanja vojarne u Koprivnici
| formiranja 117. ratne brigade

U povodu obiljezavanja 14. obljetni-
ce preuzimanja vojarne u Koprivnici, u
petak 30. rujna odrZana je svecana
sjednica Gradskog vijeca na koju su
medu ostalim pozvani i najistaknutiji
sudionici tih dogadanja, na celu s
Nikolom Gregurom, tadasnjim pred-
sjednikom Kriznog 3taba.

- Tog 30. rujna 1991. bilo je mnogo
neizvjesnosti o tome na koji ce nacin
JNA napustiti vojarnu - rekao je Gregur.
- Medutim, zahvaljujuci uspjesnim pre-
govorima, koji su trajali i cijele noci, ovaj
se grad uspio otrgnuti od nama neprija-
teljske vojske koja je napustila Koprivni-
cubezijednogispaljenog metka. Njihov

odlazak primljen je s olak3anjem. Ulas-
kom u vojarnu zatekli smo i mnostvo
naoruZanja, istina neka i namjerno
devastirana, ali i te kako upotrebljiva u
daljnjim akcijama Hrvatske vojske.
Osim pripadnika ZNG-a u ovom su
¢inu iznimnu ulogu odigrale i snage
MUP-a, pa im i ovom prigodom iskre-
no zahvaljujem.

Prije svecane sjednice jedna delega-
cija sastavljena od branitelja i ¢lanova
Gradskog vijeca polozila je vijenac i
zapalila svijece za sve poginule hrvatske
branitelje ispred “Kriza Zivota” u vojar-
ni i sredidnjeg kriza na Gradskom
groblju.

Na slici N. Wolfa: S prijema u povodu 14. obljetnice osnivanja
Zapovjednistva 117. brigade koji je priredio Zupan Josip Fris¢i¢

Sudionici stvaranja hrvatske vojske
na koprivnickom podrudju u ponedje-
ljak 3. listopada prisjetili su se jos
jednog vaznog dogadaja - 14. obljetni-
ce osnivanja Zapovjednistva 117 “R”
brigade. Koprivnicko - krizevacki Zzu-
pan Josip Friscic¢ organizirao je prijam
za zapovjednike ove slavne brigade te
im Cestitao na svemu $to su uradili za
slobodnu, samostalnu i neovisnu hr-
vatsku drzavu. Prijam se pretvorio i u
prigodnu “tribinu”, jer su pojedini su-
dionici osnivanja brigade iznosili i svo-
ja sjecanja na to vrijeme. Nisu zabora-
vili odati pocast i prvom poginulom
koprivni¢kom branitelju Davidu Pi-
skoru, koji je poginuo nakon raketira-
nja vojarne, a naravno prisjetitli su se i
svih ostalih poginulih i umrlih
pripadnika 117. brigade, koja je usp-
je3no sudjelovala u prvim ratnim djelo-
vanjima.

Zupanu se u ime ¢lanova Zapovie-
dnistva 117. zahvalio Ivica Zgrebec,
zapovjednik ove brigade, koji je na
njezinu ¢elu ostao do zadnjih dana,
dok su ostali sudionici prijama izrazili
zahvale Zupanu 3to ni ove godine nije
zaboravio na branitelje koji su
najzasluzniji za ovo $to imamo danas -
slobodnu Hrvatsku.

I ovom prigodom nagla3ena je ista-
knuta uloga Podravke i njezinih radni-
ka u tim sudbonosnim dogadanjima.

Ml. Pavkovic

Lije¢nik za vas

Pozitivan stav moze pomocdi u borbi

protiv bolesti

Pise: dr. Ivo Belan

Smirili ste se na trenutak kako bi
uzivali da vam sunceve zrake miluju
lice. Vasa beba u kolicima pruza vam
ruke kako bi ju podigli, a povjerenje
koje se odrazava u njezinom osmijehu
gotovo da vam izmami suze na odi.
Sretni trenuci u svakom slucaju! Medu-
tim, znanstvenici danas smatraju da po-
zitivna raspoloZenja koja stvaraju takvi
trenuci mogu imati suptilan, ali ipak
djelotvoran ucinak na zdravlje.

Novo zdravstveno podrudje, nazvano
psihoneuroimunologija, otkriva vezu
izmedu mozga i imunoloskog, obram-
benog sustava. Ispitivanja su pokazala
da drudtveno aktivni ljudi i koji su u
braku imaju sklonost Zivjeti duze, nego
manje aktivni, odvojeni, rastavljeni, kao
ione osobe koje nisu u braku. Utvrdeno
je da ljudi koji Zive u sretnom braku
imaju i ja¢i imunoloski sustav. Izgleda
da kontakti s drugim ljudima i razne
drustvene aktivnosti pridonose zdravlju
i duzini Zivota.

Podijeliti svoje osjecaje s drugim moze
takoder pomodi, to jest moze imati i
fizicke i psihicke koristi za onoga koji se
ispovijeda, koji se otvara.

Optimizam je jos jedan jaki zdravstve-
ni faktor. IstraZivanja su pokazala da oni
koji su bili najpesimisti¢niji u svojim 20-
im godinama da su ¢e3ce obolijevali od
tezih bolesti u svojim 40-im, 50-im i 60-
im godinama Zivota. Mozda pesimisti
postaju pasivni kad se suoce s obolje-
njem i ne vode dovoljnu brigu o sebi.

Optimisti¢ni stav ima svoju vrijednost u
borbi protiv bolesti. U ispitivanjima Ze-
na s unapredovalim rakom dojke, naj-
duzi period preZivljavanja nakon terapi-
je imale su, razumljivo, one koje nisu
vide pokazivale simptome bolesti, ali su
istovremeno i zadrZale visok stupanj
Zivotnog veselja i zadovoljstva.

Cak i u slucajevima znatno manje
ozbiljnih oboljenja, kao $to je obic¢na
prehlada, smatra se da postoji odredena
veza izmedu te bolesti i psiholoskih
faktora. Ujednom istraZivanju je uoceno
da su pesimisti bili skloniji infekciji
prehlade nego druge osobe. Zanimlji-
vo, ¢ak i osjet ljubavi, doZivljaj ljubavnih
osjecaja, u nekih je ljudi rezultirao pove-
¢anim lu¢enjem u slini imunoglobulina
A, kemijskog spoja koji zasticuje od
infekcija disnog sustava. Znanstvenici
su ¢vrsto dokazali da mozak i imunolos-
ki sustav medusobno komuniciraju, kao
i drugi sustavi u organizmu. Postoje
stotine snaznih biokemijskih spojeva
koji prenose poruke u oba smjera. Po-
znato je da mnogi od tih spojeva imaju
jak ucinak na raspoloZenje i emocije i
preko svog molekularnog sastava omo-
gucuju razumijevanje veze (za koju se
ve¢ odavno mislilo da postoji) izmedu
stanja psihe i stanja zdravlja.

Danas je poznato da su monociti -
imunologke stanice koje pomazu zacje-
livanje rana, obnovu tkiva i unistavanja
bakterija - osjetljivi na neuropeptide,
kemijske spojeve koji se stvaraju u mo-
zgu. Zacudujuce, posebno velika kon-
centracija stanica koje luce neuropepti-

de nalazi se u onim dijelovima mozga
koji kontroliraju emocije.

Jedan eksperimentalni program pro-
veden na Institutu za rak sveudilidta u
Pittsburgu pokazao je interesantne re-
zultate. Voditelji programa fokusirali su
se na pacijente oboljele od raka, ali ¢ija
je bolest bila u povlacenju. Buduci da
postoji velik rizik da ce se rak ponovo
javiti, program je imao za cilj pokusati
psiholoskim treninzima povecati otpor-
nost bolesnika. Pacijenti su prosli 8-
tjedni program vjezbi relaksacije i tre-
ning ne prihvacanja poraza u borbi
protiv bolesti. Cilj poducavanja pacije-
nata je bio kako se nositi s bole3cu i
uciniti ih vise optimisti¢nijima. Znan-
stvenici su otkrili da su kod onih bole-
snika koji su bili ukljuceni u program
prirodne "stanice ubojice” (koje zasticu-
ju organizam od rasta tumora) bile aktiv-
nije, nego kod onih pacijenata koji su
primili samo standardnu medicinsku
skrb.

Sto mozemo nauciti od onih koji otkri-
vaju vrijednosti pozitivnih misli? Biti pun
nade, optimisti¢an - moZe poboljsati
kvalitetu Zivota. Pred znanstvenicima je
jos uvijek izazov da utvrde moze li nada
stvarno utjecati na imunoloski sustav.
BriZljivo, sustavno istraZivanje kako bi
se odgonetnula veza izmedu psiholos-
kih faktora i imunoloske funkcije, mozda
e zahtijevati godine znanstvenog rada.
Medutim, Kkoristi ¢e biti veoma velike.

Direktorica laboratorija za klinicku imu-
nologiju na sveudilistu Miami, kaZe:
"Nalazimo se u sredini jedne revolucije”.

Uspjela prezentacija
u Termama Jezercica

Terme Jezercica» u Donjoj Stubi-
ci, nakon cjelovite obnove svojih
kapaciteta i uvodenja novih sadr-
Zaja, nastoje obogatiti i gastro-
nomsku ponudu. Stoga su u suradnji
s Podravkom kao svojim visegodis-
njim partnerom organizirali vrlo
uspjelu prezentaciju pripremanja
hrane s proizvodima koprivnicke
tvrtke (na slikama).

- Prezentaciju Podravkinih proiz-
voda i raznovrsne mogucnosti nji-
hove primjene u kreativnim i uku-
snim jelima organizirali su Podrav-
kina Prodaja i Marketing, a vrlo
profesionalno odradili promotori
kulinarstva. Paleta ukusnih jela pri-
premljenih na suvremen nacin upo-
trebom Podravkinih proizvoda
odusevila je i ostavila duboki do-
jam na sudionike i buduce kupce,
te potaknula kuharsko osoblje ho-

(b

tela na kreativnost i suvremeni
nacin kuhanja - isti¢e Igor Lovrek,
gastro marketing menadZer.

Kako je suvremeni nacin prip-
reme jela u trendu, prisutni su
informirani o njegovim prednosti-
ma. S kuharskim je majstorima u
radnoj atmosferi provedena kra-
tka, ali jezgrovita edukacija, a me-
dusobno su i razmijenjena iskus-
tva.

Nakon degustacije, sudionici pre-
zentacije, medu kojima je uz osob-
lje Terma Jezercica bilo i predstav-
nika drugih potencijalnih partne-
ra, upoznati su sa sustavnim pri-
stupom Podravke u izgradnji i nje-
govanju poslovnih odnosa s ga-

stro kupcima.

J.L
4
Mg

Prodaja rashodovanih vozila

Objavljuje se prodaja rashodovanih teretnih vozila putem

javne prodaje - zatvorenim ponudama
dana 11.10. 2005. u prostorijama Vanjskog transporta, Delekovecka cesta 9,

Koprivnica, u 12 sati.

Ponude se primaju do 11,30 sati na blagajni Vanjskog transporta.

Marka i tip Vista God.  Stanje Inv. Pocetna
vozila vozila proizv. vozila broj cijena kn.
1. ZASTAVA 80.12 cstar 1989. neispravno 1914 3.500,00
2. TAM 150 T 11 6X6 ralica-radiona 1987.  ispravno 935 75.000,00

Navedena vozila mogu se razgledati 11. 10. 2005. u dvoristu Vanjskog
transporta, Delekovecka cesta 9, Koprivnica (Milan Kuparic) od 8 do 11 sati.
Pravo nadmetanja imaju sve pravne i fizicke osobe koje uplate jamcevinu u
iznosu 10 % pocetne cijene. Vozila se prodaju po nacelu videno-kupljeno bez
prava na naknadne reklamacije.

Porez i sve troskove prijenosa snosi kupac (22%). Kupac koji je u
nadmetanju kupio vozilo, duzan ga je platiti i preuzeti u roku tri dana od
odrzanog nadmetanja. Nakon toga roka, a u sluc¢aju da kupac odustane od
kupnje, gubi pravo na povrat jamcevine.

Jelovnik

10. 10. ponedjeljak: - Fino varivo, hrenovke, kola¢

11. 10. utorak: - Kuhana junetina, umak od hrena, krumpir pire

12. 10. srijeda: - Kobasica pecenica, restani grah, salata

13. 10. cetvrtak: - Umak bolognese, spageti, salata

14. 10. petak: - Pohani osli¢ (fileti), slani krumpir, salata
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Sport

Drugo pretkolo Lige prvakinja

Je li 3est pogodaka dovoljno za uzvrat?

PODRAVKA VEGETA - BUDUCNOST MONET 28:22 (13:10)

Najavljivanu kao utakmica sezone,
prvi susret drugog pretkola Lige prva-
kinja izmedu Podravke Vegete i Bu-
ducnosti Monet gledalo je tek petsto-
tinjak gledatelja u koprivnickoj Sport-
skoj dvorani! Izostali su vjerni Red
Roostersi kojima je policija uklonila
transparent ocjenivsi ga neprimjere-
nim.

Nazalost, utakmica uopce nije poce-
la dobro za domace rukometasice.
Previse je bilo nervoze u redovima
Podravkasica, §to su iskusne gosce iz
Podgorice kaznjavale pa su c¢ak u
pojedinim fazama utakmice i vodile.
Onda ulazi Tatari koja unosi Zivost, a
i nepogresiva sa sedam metara je
Naukovich pa se ipak na odmor odla-
zi sa tri pogotka razlike. Podravkasice
prati i nesreca, jer vec u Sestoj minuti
se ozlijedila Pasi¢nik.

U nastavku opet ista pri¢a. Nervoza,
lako se gube lopte, a posebice o3
uc¢inak na vratima biljeze Stancin i
Galkina. Gotovo svaki udarac gosci
zavriava u mreZi. Ipak, kako se utak-
mica blizi kraju, tako Podravkasice
sve bolje ucvricuju svoje redove. Si-
gurno prvo ime susreta je mlada Kri-
stina Frani¢ koja u odlucujucim trenu-
cima utakmice postize vazne pogot-
ke. Ukupno ih je postigla sedam.
Najefikasnija je ipak bila Marina Nau-
kovich sa osam pogodaka. Kod gosci

najbolje su bile upravo bivse Podrav-
kadice - Sanela Knezovi¢ sa osam
obrana te Gabrijela Tanase sa sedam
pogodaka.

Hoce li 3est pogodaka razlike biti
dovoljno za uzvrat u Podgorici?

- Buducnost je vrlo dobra, vec dese-
tak godina igra u Ligi prvakinja i na
kraju sam zadovoljan $to smo pobije-
dili sa Sest pogodaka razlike. Nadam
se da ¢e nam to biti dovoljno za uzvrat
u kojem nase vratarice moraju biti

znatno bolje nego u koprivnickom
susretu. Bez njihovih pravih obrana
bit ¢e nam vrlo tedko, ali vjerujem da
u Crnoj Gori nece imati slab dan -
rekao je nakon utakmice trener Po-
dravkasica Josip Sojat.

Protiv Buducnosti Monet za Podrav-
ku Vegetu su igrale: Stancin, Galkina,
Vresk 5, Hrgovic, Koznjak, Golubic,
Palcic, Hodak 2, Zebic, Franic 7, Seric¢
2, Pasi¢nik 1, Naukovich 8 i Tatari 3.

B. Fabijanec

Teska borba za ulazak u Ligu prvakinja

Prva hrvatska nogometna liga - 10. kolo

Jos$ jedan poraz na gostovanju

OSIJEK - SLAVEN BELUPO 4:2 (0:0)

Nakon dobrih rezultata u zadnja dva
kola - pobjeda protiv Intera i nerijese-
no na gostovanju kod Varteksa - Sla-
ven Belupo je s optimizmom krenuo
na gostovanje u Osijek. Ocekivao se
bod s gostovanja, ali ekipa trenera
Nikole Jurc¢evica jos jednom je podba-
cila.

Vec na pocetku osjecke utakmice
vidjelo se kako Koprivni¢anci nisu
dosli da se brane. Igralo se obostrano
otvoreno, to je rezultiralo s nekoliko
prigoda na obje strane, ali mreZe su
ostale netaknute do kraja prvog dije-
la.

A onda u nastavku kisa pogodaka.
Slavenasi su naceli mreZzu Osjec¢ana u
49. minuti, kada je na precizan ubacaj
Viskovica najvidi u skoku bio Pejic i
glavom pospremio loptu u mrezu
osjeckog vratara Skendera. Desetak
minuta kasnije jedanaesterac za do-
macine. Lisjak rudi u $esnaestercu
Vitaica i sudac Bebek pokazuje na
bijelu toc¢ku. Rutinirano puca Balati-
nac i to je izjednacenje. U 65. minuti
Osjecani vode. Kapetan domacina Ba-
latinac odli¢no puca s ruba 3esnae-
sterca i pogada donji lijevi kut Lisjako-
ve mreZe. Nekoliko minuta kasnije
vec je 3:1 za Osijek. Dinjar odli¢no
pronalazi na drugoj vratnici Primorca
koji uklizavanjem ubacuje loptu u
mreZu Slaven Belupa. I onda najljepsi
potez utakmice. S vise od 30 metara
Musa izvodi slobodan udarac i maj-
storski pogada lijeve raslje osjeckog
gola. Euro-pogodak Slavenovog vez-
njaka. Moze ili ne moze Slaven dostici
osjecku prednost rijedio je minutu

kasnije osjecki napada¢ Vojnovic ko-
jega proigrava Balatinac. Vojnovic smi-
ruje loptu i precizno pogada blizi
Lisjakov kut.

U svakom slucaju, odli¢na utakmica
u kojoj su domacini bili spretniji od
gostiju i zasluZzeno pobijedili. No,
posebno ¢udi igra obrane Slaven Be-
lupa. Naime, u prvom dijelu gotovo
da su igrali bez greske, dok je u
nastavku doslo do neshvatljivog pada
koncentracije pa je gotovo svaki na-
pad Osijeka bio potencijalna opa-
snost po Lisjakova vrata. Zaista cudna
igra, a i ponasanje uZe obrane Slaven
Belupa. Trener Jurcevi¢ ce u tom
segmentu zaista imati pune ruke po-
sla kako bi dobro ukomponirao mom-
¢ad za nastavak prvenstva, jer 15.
listopada na koprivnickom Gradskom
stadionu Slaven Belupo ugoscuje split-
ski Hajduk. Nema smisla pisati koliko
je potrebna pobjeda i
tri domaca boda kako
bi se Slavenasi koliko-
toliko maknuli s pred-
zadnjeg mjesta na pr-
venstvenoj tablici.

Protiv Osijeka za Sla-
ven Belupo su igrali: Li-
sjak, Pejic (od 86. Bos-
njak), Viskovi¢, Bodru-
$i¢, Kurili¢, Gal, Mum-
lek, Dunkovic¢ (od 72. |
Kovac), Musa, Sarano-
vi¢, Karabogdan (od 72.
Vrucina). B.F.

Igor Musa -
euro-gol u Osijeku

M
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Rezultati 10. kola:

Osijek - Slaven Belupo 4:2; Zagreb -
Inter 1:0; Medimurje - Dinamo 1:5;
Pula S.C. - Cibalia 2:3; Kamen Ingrad -
Rijeka 0:1; Hajduk - Varteks 3:0

Tablica
1. Dinamo 10 8 1 1 323 25
2. Rijeka 10 6 3 1 18:11 21
3. Varteks 10 5 1 4 15:15 16
4, Osijek 10 5 1 4 11:14 16
5. Hajduk 10 4 3 3 179 15
6. Zagreb 10 4 3 3 10:1115
7. Medimurje 10 4 2 4 13:13 14
8.Kameningrad10 4 2 4 9:11 14
9.Cibalia 10 3 2 5 820 11
10. Inter 10 2 2 6 717 8
11.Slaven Belupo10 1 3 6 12:20 6
12.Pulas.C. 10 1 3 6 10:18 6

Parovi11.kola (15.listopada): Slaven
Belupo - Hajduk; Cibalia - Osijek;
Inter - Kamen Ingrad; Rijeka -
Medimurje; Varteks - Zagreb; Dinamo
-Pula S. C.

Kuglacice Podravke na Svjetskom kupu
Primarni cilj je plasman
u polufinale

Ove srijede kuglacice Podravke, kao prvakinje drzave, otputovale su u
slovacki grad Podbrezovu, gdje ¢e se od 5. do 8. odrzati natjecanje Svjetskog
kupa. Na toj svjetskoj smotri prvaka 16 zemalja nase kuglacice ¢e pokusati
izboriti plasman u polufinale, a naravno onda, kad si vec tako blizu - Zelja je
biti klupski prvak svijeta. Za Podravkasice je ovaj termin kupa do3ao prebrzo,
iza njih su odigrana tek dva prvenstvena kola. Ipak, trener Koren gleda
optimisticki i o¢ekuje dobre rezultate u tom najprestiZnijem natjecanju.

- U prvenstvu smo protiv slabijih ekipa ostvarili dvije pobjede po 8:0, §to
nam daje vjeru da ¢emo i u Slovackoj odigrati dobro. Iako sam svjestan jos
nekih slabosti, moj cilj je biti klupski prvak svijeta. Poznata nam je sjajna
konkurencija, gdje od 16 ekipa ¢ak sedam, osam konkurira za ulazak medu
Cetiri najbolja sastava svijeta. Najveci konkurenti bit ¢e nam Madarice,
Rumunjke, Slovenke, Cehinje i naravno domacini iz Podbrezove - rekao je
trener Koren.

Kvalifikacije se igraju u ¢etvrtak, polufinala se igraju u petak, a finale i borba
za 3. mjesto u subotu. Nadajmo se nastupu Podravke u subotu!

Prva hrvatska liga kuglacica - 2. kolo
Zver bi mogla pojacati
kuglace!

Podravka - Zagi 8:0 3559:3144 (19,5:4,5)

Ovako kako igra Marija Zver, vec¢ dvije godine najbolja kuglacica hrvatskog
prvenstva, posebno na koprivnickim stazama, mogla bi svojim sjajnim
rezultatima biti pojacanje za musku momcad. A protekle subote bila bi sa 651
¢unjem i najbolja u njihovom sastavu! Mora se dati i ovakva komparacija da
se vidi s kakvom lakocom dolazi do svih ovih “muskih” rezultata. Kad se
postigne pobjeda od 8:0, nema se puno pisati o utakmici u igri “macke i misa”
- sam rezultat govori o odnosu snaga. Ekipa Zagi, uz viroviticki Tvin jedna od
glavnih kandidatkinja za ispadanje, stigla je u Koprivnicu u dosta pomlade-
nom sastavu i ta perspektiva je jedina vrijednost ovog sastava. Naravno, uz
pojedini “bljesak” onih najiskusnijh, kao §to je ovaj puta bila Ljuba Tkalcic sa
593 c¢unja, koja je na muke stavila domacu kapetanicu Ljilju Picer.

Rezultati: Picer - Tkalcic 1:0 (2:2, 604:593), Zver - Zdolec 1:0 (4:0, 651:495), Lukac
- Valjak 1:0 (4:0, 588:501), Galovic - Vidakovic 1:0 (3:1, 553:482), Zunek + Ivancic¢
- Senta 1:0 (3,5:0,5 316+285:536), Orehovec + Vudic - Tutic¢ 1:0 (3:1, 287+275).

Prva hrvatska liga kuglac¢a - 4. kolo

Rekord izdrzao samo
sedam danal!

Podravka - Grmos¢ica 7:1 3741:3640 (17:7)

Konacno je pala i Grmoscica, s kojom Podravkasi nisu bas imali zapazenih
rezultata. Uoci utakmice jos je bilo svjeZe sjecanje na proslogodidnju katastrofu
od 8:0, no gosti nisu ponovili igru i rezultate kad su postavili momcadski
rekord kuglane. Podravka je potpuno nadigrala odlicne goste, samo je
Miroslav Kovac fantasti¢nom igrom spasio goste od potpunog rezultatskog
revan3a kuglac¢a Podravke. Tom prilikom je Kova¢ (s Bulkom svjetski prvak
u parovima) srusio rekord koprivnicke kuglane (694), koji je prosle subote
postavio Zdravko Vucic¢ (690).

Put u uvjerljiv poraz gostiju trasirali su u prvoj seriji Segerec, najbolji u
redovima Podravke, i Vudic, iako su gosti pruzali sjajan otpor. Vodstvo od 2:0
isamo 18 ¢unjeva prednosti bili su pravi kapital u nastavku kad su Pigac i Miser
ujednacenim rezultatima to vodstvo povecali na 4:0 i + 134 Cunjeva. U
zavrsnici utakmice Trodelj nije mogao protiv rekordera Kovaca, dok je
Miklosic s lakocom nadigrao mladog Sarkezija.

Rezultati: Segerec - Milinkovic 1:0 (3:1,643:625), Vucic - Razum 1:0 (3:1, 618:608),
Pigac - Jagic 1:0 (4:0, 620:530), Miser - Stefkovic 1:0 (3:1, 619:603), Troselj - Kovac
0:1 (1:3, 613:694), Miklosic - Sarkezi 1:0 (3:1, 628:580). Zeljko Semper

Prva liga stolnotenisaca

Igra bolja od rezultata
Podravka - Pula 0:4

Zdrijeb nije bio naklonjen stolnotenisa¢ima Podravke namijenivsi im u
prvoligaskoj premijeri jakog suparnika. Pula, predvodena Kinezom Linom
zabiljezila je pobjede u sva Cetiri susreta, no konacni rezultat ne znac¢i nemoc
Podravkinih igraca. U veoma kvalitetnom i zanimljivom susretu Podravkasi su
u dva meca bili nadomak uspjeha - Jasmina Kovacevi¢ je tek nakon
iscrpljujuceg igranja sa 3:2 pobijedio Marakovic, dok je Linu i Marakovicu u
paru trebalo i sportske srece da svladaju Danijela Loncara i Milana Marinica
takoder s 3:2. Jedinu c¢istu i uvjerljivu pobjedu gostiju zabiljeZio je Jalzabetic
svladavsi Marinica sa 3:0. U ogledu najboljih pojedinaca Lin je ”na knap” sa
3:1 bio bolji od Loncara.

Prikazane igre Koprivni¢anaca dobro ¢e dociikao priprema za dva slijedeca
susreta koji se takoder igraju u Koprivnici. U subotu 8. listopada u maloj
dvorani gostovat Ce stolnotenisaci Splita, dok ce dan kasnije suparnik
Podravke biti Zadar. S.P.
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Podravka pomaze atraktivni projekt

Vidovecka sarma dosegla gotovo
pola kilometra

Cak 454 metara bila je dugacka
najveca hrvatska sarma koju je ove
godine u okviru «Zeljarijade» u Vi-
dovcu «motalo» 14 poznatih kuha-
ra, medu kojima i Podravkini pro-
motori kulinarstva DraZzen DuriSe-
vic i Zlatko Sedlanic. Pripremanje i
kuhanje sarme pretvorilo se u pravu
atrakciju koju je pratio velik broj
promatraca, te novinari iz Hrvatske,
Slovenije i Bosne i Hercegovine. Svi
ra¢unaju da ce sarma zbog duljine
naci mjesto i u Guinesovoj knjizi
rekorda. A da bi maksi sarma osim
duljine imala i kvalitetu - pobrinula
se Podravka, osiguravsi cak 400
litara Studene, 30 kilograma Fanta,
10 kilograma Vegete, 24 kg koncen-
trata rajCice, 50 kg brasna i 40 kg
rize, koje su vjedte ruke majstora
kulinarstva zajedno sa 300 komada
velikih glavica kupusa i 475 kilogra-
ma razli¢itog mesa spretno pretvo-
rile u pravi gurmanski specijalitet.
Sarma je pojedena u puno kracem
vremenu nego 5to je trebalo za nje-

Nagradna igra za

no pripremanje, a kako se najavljuje
sljedece godine trebala bibiti i jedna
od glavnih atrakcija sve popularni-
jeg "Spancirfesta”.

Brojni novinari koji su se okupili
na»Zeljarijadi» nisu samo izvjestava-

li 0 ovoj sve zanimljivijoj turistickoj
manifestaciji, nego su i pokazali
svoju vjestinu u spravljanju jela od
zelja. Podravka ih je nagradila pri-
godnim poklonima, a posjetitelji ma-
nifestacije pohvalama. J. L.

Priprema naj-sarme u Vidovcu

Podravkase

POZIV JUHOLJUPCIMA

1. KOLO

NAGRADE:

® 1 X WELLNESS PROGRAM NA
_JADRANL ZA 2 O50BE

# 15 X SERVIS T4 JELD PODRAVEA

# 20 X KISOBRAN PODRAVKA

00X POKLON PAKET PODRAVKA

Id'nhll"ll'mi:rﬂl'?ﬂnhhﬁwmmmhdn Fodrovka jube nopradiyls, o oveg brejo kreve nagradno ipra pod neriram

Faiiv jub um’m
::Lnﬂu ll;wlwrII . pa
o uhecivenje kaverti po
j.In'||||-|'l.|lll|l' imene doditmi

retan

Recept tjedna:

Raznji¢i za dobre prijatelje

Specijalne raZnjice s palentom pri-
premite za najdrazu ekipu! Po ¢emu
su tako posebni? Rolice od mesa lije-
po ¢e popuniti rastopljeni sir, a za-
nimljiv je i prilog: ploske od palente
pecene na grillu. Posluzite uz rikulu i
S puno svjezeg povrca.

Sastojci za 4 osobe:

600 g svinjskog filea

2 7licice Vegete Twist grill

200 g malih rajcica

200 g sira edamer

Za prilog:

800 ml vode

30 g maslaca

200 g kukuruzne krupice Podravka

1 zlicica soli

Postupak:

Vodu zakipite, posolite i maknite s
vatre. Umije$ajte kukuruznu krupicu i
maslac.

Posudu vratite na vatru i uz stalno
mije$anje nastavite kuhati 5-6 minuta.
Vrucu palentu istresite na nauljeni
pleh veli¢ine 25 x 30 cm i ostavite da
se ohladi.

Svinjski file nareZite na odreske i
malo potucite. Sir narezite na deblje
Stapice.

Na svaki odrezak stavite stapic sira.
Odreske savijte i pospite Vegetom
Twist grill.

Rolice mesa sa sirom i male rajcice
naizmjence nabodite na drvene Stapi-

Twmlﬂm Podrovkn jely
tr ovpenizimna &[], lnhmmmﬁnlfdmi-h savineme | 1.1 12005,

I'ﬂ'l'l v sagradoo] igei potreber jo v vakom kel ierereh radany diky fesjers 5 oplma
inljite o Mavkrting
e 4 ulmuu u

u hufije 1o nagradau ipre

Tim e katageriju Fodrovin jele

Ce. Pecite na zagrijanoj redetki rostilja
sa svake strane oko 4 minute.
Istovremeno na resetku stavite i pa-
lentu narezanu na ploske.
Posluzivanje:
Pecene raznjice posluzite s palen-
tom i rikulom.

Savjet:

Svinjski file prije pripreme ocistite
od zilica.

Vrijeme pripreme: 50 min

NA SILJKU

/

)

Epitaf je natpis na nadgrobnom
spomeniku. Evo nekoliko epitafa;

Bio je jednostavan c¢ovjek, ali
je umro od komplikacija

Dajejezik moje Zene bio kraci,
moj bi Zivot bio dulji.

Jesam li vam govorio da se

lose osjecam?

Moja je Zena umrla od tuge $to
sam ja stalno bio bolestan.

Nagrobujazzglazbenika: Dana
22. lipnja 1953. godine ispao je Priprema: Vojo Siljak
iz ritma.

Napatio se u Zivotu: prevalio je preko glave dva svjetska rata, a
bio je i triput oZenjen.

Oteo je kruh svojem lije¢niku. (na grobu samoubojice)
Ovdje leZi moja Zena, a ja kod kuce pocivam u miru!

Ovdje lezi R. G. koji je upalio $ibicu da vidi ima li u rezervoaru
benzina. Bilo ga je!

Ovdje lezim ja, a ¢ita$ ti. A bolje bi bilo da leZis ti, a ¢itam ja.
Ovdje pociva sofer Luka. I ovaj put je imao prednost.

Umrla si, njeZnom rukom
Dva ti sklopih oka tvoja.
Ti u zemlji, ja u kuci
Nasao sam sad spokoja.

L

Isus Krist u Zagorju zaustavi Iveka:

- Oprostite, molim vas, hocete li mi reci kako cu najlakse doci
u Krapinu?

- A to ti bormes nebum rekel?

- A zasto ne?

- Zato kaj nebum. I kvit!

- Ali ja sam Isus, Svevisnji! Ako mi to ne kaZete,

covjece dragi, nikada necete vidjeti raj.

- Nek’ ga ni ne vidim! Al’ ni ti nebus videl Krapinu!

o

Crta: Ivan Haramija - Hans




